Program studiow

Czesé A) programu studiow

Efekty uczenia sie¢

Zalgcznik nr 41 do uchwaly Nr 46 .Senatu UMK z dnia 24 czerwca 2025 .

Wydzial prowadzacy studia:

Wydzial Nauk Biologicznych i
Weterynaryjnych

Kierunek na ktorym sa prowadzone studia:

sport i wellness

Poziom studiow:

pierwszego stopnia

Poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji: poziom 6
Profil studiéw: praktyczny
Tytul zawodowy uzyskiwany przez absolwenta: licencjat
Przyporzadkowanie kierunku do dyscypliny naukowej lub Dyscypliny:

artystycznej (dyscyplin), do ktéorych odnosza si¢ efekty uczenia sie:

- nauki biologiczne 58%
- nauki o kulturze fizycznej 31%
- pedagogika 11%

Dyscyplina wiodaca: nauki biologiczne

Symbol

Po ukonczeniu studiow absolwent osigga nastepujace efekty uczenia sie:

WIEDZA

K_WO01

W zaawansowanym stopniu zna i rozumie podstawowe pojecia dotyczace anatomii i fizjologii
cztowieka oraz zasady skutecznego i efektywnego stymulowania rozwoju fizycznego i
psychospotecznego cztowieka, a takze zwiazek pomiedzy sportem i jako$cig zycia ludzkiego, z
uwzglednieniem potrzeb edukacji i sportu

K_WO02

W zaawansowanym stopniu zna i rozumie zwiazki pomigdzy naukami biologicznymi,
pedagogicznymi i spotecznymi i naukami o kulturze fizycznej i potrafi to wykorzysta¢ w roznych
dziedzinach zycia, poczawszy od poprawy komfortu osobistego, poprzez wiasciwosci lecznicze
sportu i rekreacji, popularyzacje sportu, a takze jego komercyjne wykorzystanie

K_W03

W zaawansowanym stopniu zna 1 rozumie mozliwosci wykorzystania osiggnie¢ nauk
biologicznych do rozwijania umiej¢tnosci sportowych oraz prowadzenia treningu sportowego
stosownie do rozwoju psychofizycznego cztowieka, jego aktywnosci ruchowej oraz warunkow

pracy

K_WO04

W zaawansowanym stopniu zna i rozumie prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania w
organizowaniu wydarzen sportowych, funkcjonowaniu instytucji edukacyjnych oraz prowadzeniu
dzialalno$ci zwigzanych z wdrazaniem aktywnosci sportowej

K_WO05

zna i rozumie w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, pojecia i zjawiska oraz dotyczace ich
metody i teorie wyjasniajace ztozone zaleznosci miedzy nimi oraz wybrane zagadnienia z zakresu
wiedzy biologicznej, wlasciwe dla programu ksztatcenia na kierunku ,,sport i wellness”

K_WO06

W zaawansowanym stopniu zna i rozumie teorie naukowe dotyczace sportu, rozwoju jednostek i
grup spotecznych oraz kierunki ich rozwoju oraz metodologi¢ badan spotecznych i biologicznych

K_WO07

w zaawansowanym stopniu zna i rozumie cechy cztowieka jako tworcy zdrowego stylu zycia i
podmiotu konstytuujacego struktury spoteczne w zakresie sportu i wellness oraz zasady ich
funkcjonowania

K_WO08

W zaawansowanym stopniu zna i rozumie zasady zarzadzania zasobami wtasno$ci intelektualnej
oraz formy rozwoju indywidualnej przedsigbiorczosci




K_WO09

W zaawansowanym stopniu zna i rozumie teoretyczne podstawy dziatan interwencyjnych wobec
dzieci i mtodziezy, seniorow, zawodnikow i klientow oraz roéznych grup spotecznych, a takze
zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu zycia

K_W10

w zaawansowanym stopniu zna i rozumie miejsce zawodu trenera, instruktora i animatora i
menedzera W systemie edukacji, systemie rozwoju sportu i rekreacji, w systemie organizacji
ochrony i promocji zdrowia

K_W11

W zaawansowanym stopniu zna i rozumie mechanizmy dziatania i skutki uboczne zabiegdéw
psychofizycznych, biomedycznych i aktywnosci ruchowej zwiazanych z zawodem trenera,
instruktora i, animatora i menedzera

K_W12

zna podstawowe zasady bezpieczenstwa i higieny pracy oraz postepuje zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa i higieny podczas zaje¢ laboratoryjnych, sportowych i praktycznych

K_W13

posiada wiedzg merytoryczng i metodologiczng niezbgdna do przygotowania raportow, projektow
i pracy dyplomowej

UMIEJETNOSCI

K_U01

potrafi stosowaé podstawowe techniki i metody oceny parametréw funkcjonowania organizmu
oraz potrafi wykorzysta¢ podstawowe umiejetnosci techniczne w zakresie sportow
indywidualnych i form muzyczno-ruchowych

K_U02

potrafi przeprowadza¢ doswiadczenia, interpretowac ich wyniki i wyciaga¢ wnioski na podstawie
testow wysitkowych i innych eksperymentdéw opartych na wiedzy biologicznej

K_U03

analizuje osiaggniecia wykorzystujac zdobytg wiedzg¢ z zakresu dzialalnosci spoleczno-
gospodarczej opartej na naukach biologicznych

K_U04

potrafi wykorzysta¢ zdobyta wiedz¢ w celu poszerzania dziatalnoéci sportowo-rekreacyjnej oraz
rozwigzywania ztozonych problemow pojawiajacych si¢ w czasie realizacji zadan sportowo-
rekreacyjnych i zdrowotnych

K_U05

potrafi wykorzysta¢ specjalistyczng terminologie z zakresu nauk biologicznych w celu
propagowania wiedzy na temat sportu, wellness, zdrowego stylu zycia oraz potrafi dostosowaé
sposéb komunikowania si¢ do poziomu rozwoju psychicznego i spotecznego 0sob, z ktorymi
pracuje

K_U06

jest swiadomy wazno$ci programowania, planowania i realizowania osobistego rozwoju przez cate
zycie oraz rozumie potrzebe dbatosSci o wlasng sprawnos¢ fizyczng dla promowania zdrowia i
wlasciwego wykonywania swojego zawodu

K_U07

potrafi identyfikowaé, interpretowac i wyjasnia¢ ztozone zjawiska i procesy w obszarze sportu i
wellness oraz relacje miedzy nimi, z wykorzystaniem wiedzy z nauk spotecznych

K_U08

potrafi prognozowa¢ i modelowac procesy w obszarze sportu i wellness oraz ich praktyczne skutki
Z wykorzystaniem zaawansowanych metod i narzedzi z nauk spotecznych

K_U09

potrafi prawidtowo postugiwac si¢ systemami normatywnymi przy rozwigzywaniu wybranych
problemoéw z zakresu nauk spotecznych

K_U10

potrafi planowa¢, realizowa¢ oraz dokumentowaé dzialania zwigzane z zawodem trenera,
instruktora i animatora i menedzera, z uwzglgdnieniem obowigzujacych norm oraz dostgpnych
warunkow bazowych, spotecznych i fizycznych

K_U11

potrafi wykaza¢ sie specjalistycznymi umiejetnosciami ruchowymi z zakresu wybranych form
aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych i estetycznych) wiasciwych dla
programu ksztatcenia na kierunku ,,sport i wellness”

K_U12

postuguje si¢ jezykiem obcym umozliwiajagcym komunikowanie si¢ zgodnie z wymaganiami B2
ESOKJ

K_U13

potrafi wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni przewidywalnych przez:

- wlasciwy dobor zrodetl informacji, dokonywanie oceny, krytycznej analizy i syntezy informacji,
- dobor oraz stosowanie wlasciwych metod i1 narzgdzi w tym zaawansowanych technik
informacyjno-komunikacyjnych (ICT

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO1

jest gotow do krytycznego odnoszenia si¢ do obiegowych opinii i analizowania ich w
oparciu 0 zdobyta wiedze a takze dokonywania samooceny wlasnych kompetencji




K_K02

w oparciu o zdobytg wiedzg¢ i umiejetnosci rozwigzuje problemy poznawcze i praktyczne,
a takze docenia znaczenie zdobytej wiedzy dla skutecznosci 1 efektywnos$ci dziatania oraz
wykorzystuje zdobyta wiedze do projektowania dziatan zawodowych

K_KO03

rozumie potrzebe ustawicznego poglebiania wiedzy i kompetencji zawodowych z zakresu
nauk biologicznych, spotecznych, medycznych, nauk o zdrowiu i kultury fizycznej

K_K04

jest odpowiedzialny za bezpieczenstwo wiasne i innych w warunkach komfortu oraz w
stanie zagrozenia zycia i zdrowia

K_KO05

jest zdolny do wspotpracy w zespole wiclodyscyplinarnym, w celu zapewnienia cigglosci
opieki na dzie¢mi i mtodzieza, seniorami, zawodnikami i klientami, oraz bezpieczenstwa
wszystkich uczestnikow zespotu, a takze ma $wiadomo$¢ znaczenia podejmowania
wilasnych inicjatyw

K_KO06

jest zdolny do okazywania szacunku wobec dzieci i mlodziezy, seniorow, zawodnikow,
klientow 1 roznych grup spotecznych oraz troski o ich dobro, a takze odpowiedzialnego
petnienia funkcji zawodowych

K_KO07

jest zdolny do dbania o poziom sprawnosci fizycznej niezbednej do wykonywania zadan
wlasciwych do dziatalno$ci zawodowej zwigzanej z kierunkiem studiéw sport i wellness

K_KO08

jest swiadomy znaczenia znajomosci jezykow obcych w komunikacji oraz przyswajaniu
informacji

K_K09

jest zdolny do organizowania i prowadzenia dziatah na rzecz interesu publicznego oraz
wspotorganizowania dziatalno$ci na rzecz rdéznych srodowisk spotecznych i brania
odpowiedzialno$ci za podejmowane czynnosci i decyzje

K_K10

jest zdolny do przestrzegania zasad etyki zawodowej i rozwigzywania probleméw
etycznych zwigzanych z wykonywaniem zawodu oraz okre$lenia priorytetow shuzacych
realizacji planowanych zadan, a takze dbatosci o dorobek i tradycje zawodu trenera,
instruktora, menazera i animatora




Opis procesu prowadzacego do uzyskania efektow uczenia sie

Czes¢ B) programu studiow

Wydzial prowadzacy studia:

Wydzial Nauk Biologicznych i Weterynaryjnych

Kierunek na ktérym sa prowadzone studia:

sport i wellness

Poziom studiow:

pierwszego stopnia

(dyscyplin), do ktorych odnosza si¢ efekty uczenia sig:

Poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji: poziom 6
Profil studiéw: praktyczny
Przyporzadkowanie kierunku do dyscypliny naukowej lub artystycznej | Dyscypliny:

- nauki biologiczne 58%

- nauki o kulturze fizycznej 31%

- pedagogika 11%

Dyscyplina wiodaca: nauki biologiczne

Forma studiow: stacjonarne

Liczba semestrow: 6

Liczba punktéow ECTS Kkonieczna do ukonczenia studiow na danym | 180

poziomie:

Laczna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych: 1790 + 720 praktyki
Tytul zawodowy nadawany absolwentom: licencjat

Wskazanie zwiazku programu studiéow z misja i strategia UMK:

Program studiéw jest zgodny z misja UMK, szczegélnie w zakresie: rozwijania i
upowszechniania wiedzy, w szczegdlnosci przez traktowane jako jednakowo wazne:
prowadzenie badan naukowych i udostepnianie ich wynikéw oraz nauczanie na poziomie
akademickim oraz prowadzenie innych form dziatalnosci edukacyjnej i
popularyzatorskiej, odpowiadajacych aktualnym i przysziym potrzebom i aspiracjom
spoteczenstwa. Misje edukacyjng i kulturotworczg Uniwersytet Mikotaja Kopernika
pojmuje jako swoj obowigzek wychowawczy. Jest on wypelniany w ramach ksztatcenia
uniwersyteckiego, obejmujacego studentow Uczelni. Dziatalno$¢ ta jest prowadzona w
zgodzie z uniwersalnymi zasadami etycznymi i regulami postgpowania utrwalonymi w
tradycji uniwersytetoOw europejskich”. Program ksztatcenia ma takze istotny zwigzek ze
Strategia Rozwoju UMK na lata 2024-2028, gléwnie z obszarem ,,Ksztalcenie” — we
wszystkich trzech celach kierunkowych




Przedmioty/grupy zajeé wraz z zakladanymi efektami uczenia sie

Grupy przedmiotéw Przedmiot Zakladane efekty uczenia si¢ Formy i metody ksztalcenia Sposoby weryfikacji i oceny
zapewniajace osiagniecie efektow uczenia sie¢
efektow uczenia sie¢ osiagnietych przez studenta
Modut ksztalcenia Podstawy W1: zna metody badawcze stosowane w biologii | Metoda dydaktyczna Konwersatorium:
podstawowy biologii i znaczenie organizméw modelowych oraz podajgca: Zaliczenie na oceng
zasady prowadzenia rzetelnych badan naukowych | - wyktad informacyjny z
- K_W05, K_ W06, K_ W13 prezentacjami

W?2: opisuje budowe chemiczng organizméw
oraz wlasciwosci 1 funkcje glownych
makroczasteczek 1 wody dla zycia — K_WO0L1,
K_W03, K_W05

W3: definiuje podstawowe pojecia, prawa i
procesy biologiczne zachodzace na poziomie
komorki, tkanki i organizmu — K_WO01, K_W03,
K_W05

W4: rozumie podstawy genetyki, w tym
mechanizmy dziedziczenia oraz znaczenie
procesu mejozy i DNA w przekazywaniu
informacji genetycznej — K_W03, K_W05

U1: analizuje i interpretuje podstawowe zjawiska
1 procesy biologiczne na poziomie komérkowym
I tkankowym — K_U02, K_U03, K_U13

U2: wyjas$nia zwigzek migdzy strukturg a funkcja
komorek, organelli i tkanek — K_U02, K_UO03
U3: potrafi zastosowac podstawowe metody
badan biologicznych do analizy prostych
problemow badawczych, m.in. zwigzanych z
fizjologia cztowieka 1 sportu, dietetyki oraz
medycyny — K_U01, K _U02, K_U03, K_U05,
K_U13

K1: jest gotow do krytycznego analizowania
popularnych przekonan i informacji z zakresu
podstawowych proceséw biologicznych w

multimedialnymi

- wyklad konwersatoryjny
Metody dydaktyczne
eksponujace i poszukujace:
- ¢wiczeniowa,

- seminaryjna.




oparciu o aktualng wiedz¢ naukowg oraz potrafi
dokona¢ samooceny wlasnych kompetencji
biologicznych — K_KO01

K2: potrafi wykorzysta¢ zdobytg wiedze
biologiczng do rozwigzywania prostych
problemoéw poznawczych 1 praktycznych, a takze
dostrzega jej znaczenie dla efektywnego
dziatania w przysztej pracy zawodowej i dalszym
ksztatceniu — K_KO02

K3: rozumie znaczenie biologii jako nauki dla
rozwoju wiedzy o zyciu i rozumie potrzebe
ustawicznego poglebiania wiedzy 1 kompetenc;ji
zawodowych z zakresu nauk biologicznych —
K_KO03

Podstawy W1: zna etapy ontogenezy - K W01 Metody dydaktyczne Wyktad:
biologii W?2: zna procesy biologiczne zachodzace w podajace: wyktad i Zaliczenie na oceng
czlowieka organizmie cztlowieka - K_WO01 prezentacja multimedialna,
U1: umie zanalizowaé rozwdj fizyczny czlowieka | zajecia warsztatowe, Cwiczenia:
- K U01 Cwiczenia audytoryjne: Zaliczenie na oceng
U2: umie potaczy¢ wiedz¢ o anatomii cztowieka | metoda projektow
z funkcjg procesow praktycznych, praca w
Fizjologicznych - K_U01 grupach
K1: jest gotow do glebszego poznawania
mechanizmow fizjologicznych cztowiek -
K K01
Anatomia W1: zna i rozumie poj¢cia dotyczace anatomii Wyktad — metody podawcze | Wyktad:
cztowieka cztowieka oraz zasady (prezentacja) Egzamin

skutecznego i efektywnego stymulowania
rozwoju fizycznego cztowieka - K_WO01

W?2: posiada wiedz¢ merytoryczng i
metodologiczng niezbedng do przygotowania
raportow i projektow obejmujacych zagadnienia

Laboratorium: metody
podawcze (prezentacja),
metody praktyczne (praca z
modelami anatomiczne i
oryginalnymi preparatami

Laboratorium:
Zaliczenie na oceng




z zakresu szczegdtowej anatomii cztowieka -
K_W13

Ul: potrafi wykorzysta¢ zdobytg wiedze z
zakresu anatomii cztlowicka w celu poszerzania
dziatalno$ci sportowo-rekreacyjnej oraz
rozwigzywania ztozonych probleméow
pojawiajacych si¢ w czasie realizacji zadan
sportowo-rekreacyjnych i zdrowotnych - K_U04
U2: potrafi wykorzysta¢ specjalistyczng
terminologi¢ z zakresu szczegdtowej anatomii
cztowieka w celu propagowania wiedzy na temat
sport, wellness, zdrowego stylu zycia oraz potrafi
dostosowac sposob komunikowania si¢ do
poziomu rozwoju psychicznego i spolecznego
0s6b, z ktorymi pracuje - K_UQ05

K1: jest gotéw do krytycznego odnoszenia si¢ do
obiegowych opinii i analizowania ich w oparciu o
zdobyta wiedze a takze dokonywania samooceny
wlasnych kompetencji w zakresie szczegdtowe]
anatomii czlowieka - K-K01

K2: zna warto$¢ zdobytej wiedzy z zakresu
anatomii czlowieka 1 umiejetnosci 1 na ich
podstawie rozwigzuje problemy poznawcze i
praktyczne, a takze docenia znaczenie zdobyte;j
wiedzy dla skutecznosci 1 efektywnosci dzialania
oraz wykorzystuje zdobyta wiedze do
projektowania dziatan zawodowych - K K02

anatomicznymi), metody
eksponujace.

Histologia
uktadu ruchu i
organow
metabolicznie
aktywnych

W1: zna budowe histologiczng ciala cztowieka w
ujeciu czynnosciowym — K_WO01, K_W05

W2: zna mikroarchitekturg tkanek i
metabolicznie aktywnych narzadow cztowieka,
opisuje budowe tkanek, a takze tkankowa
budowe narzadéw — K_W01, K W05

Wyktad: metody podawcze
(prezentacja multimedialna)
Zajecia laboratoryjne:
metody podawcze
(prezentacja), metody
praktyczne: praca z

Wyktad:
Egzamin

Laboratorium:
Zaliczenie na oceng




W3: wyjasnia zwigzek pomiedzy strukturg i
funkcja tkanek oraz narzagdow — K_W01

Ul: wykorzystuje wiedze¢ z zakresu histologii w
analizie procesow biologicznych — K_UO01,
K_U05

U2: postuguje si¢ wlasciwg terminologia
histologiczng — K_UO1

U3: potrafi stosowa¢ podstawowe techniki 1
metody oceny parametrow funkcjonowania
organizmu — K_U01, K_U04

U4: stawia poprawne hipotezy naukowe oparte na
logicznym rozumowaniu — K_U02

US: wykazuje umiejetnos$¢ korzystania z
podstawowych zrodet literaturowych z zakresu
histologii cztowieka — K_U13

K1: rozumie potrzebe¢ pogltebiania wiedzy i ma
swiadomos¢ jej praktycznego zastosowania —
K_KO01, K_KO03

K2: zna warto$¢ zdobytej wiedzy 1 umiejetnosci i
na ich podstawie rozwigzuje problemy
poznawcze dotyczace funkcjonowania ciata
cztowieka — K_KO02

K3: racjonalnie i krytycznie odnosi si¢ do
wynikow swojej pracy oraz informacji
pozyskanych ze zrdodet literaturowych majac
swiadomos¢ odpowiedzialnos$ci za rzetelnos¢
wykonywanych badan — K_K04

K4: jest odpowiedzialny za prace¢ wtasng i innych
oraz jest zdolny do pracy zespotowej — K_KO04,
K_KO05

KS: ma s$wiadomos¢ konieczno$ci przestrzegania
zasad etyki — K K10

preparatami histologicznymi
i z mikroskopem




Podstawy
pedagogiki

W1: ma wiedz¢ na temat podstawowych koncepcji
rozwoju, socjalizacji, wychowania, ksztatcenia i
autoedukacji cztowieka - K_WO06

W2: ma wiedz¢ na temat procesow
komunikowania interpersonalnego i spotecznego,
w tym w dziatalno$ci pedagogicznej oraz ich
prawidlowosci 1 zaktocen — K_WO06

W3: ma wiedze na temat zinstytucjonalizowanej
edukacji i praktyki edukacyjnej — K_WO06

U1: potrafi przygotowac projekt edukacyjny oraz
przedstawic¢ je w formie multimedialnej podczas
wystapien publicznych na podstawie
samodzielnie zgromadzonej literatury fachowej -
K_U07 K_U09

U2: potrafi pozyskiwa¢ dane oraz zastosowac
podstawowg wiedzg teoretyczng do analizowania
procesow i zjawisk spotecznych/ edukacyjnych -
K_U02, K_U04

K1: rozumie potrzebe uczenia si¢ przez cale
zycie, oraz potrzebe¢ ustawicznego uzupetniania
wiedzy o $§rodowisku - K_KO05

Wyktad konwersatoryjny z
prezentacjami
multimedialnymi.
Cwiczenia audytoryjne:
metoda projektow, praca w
grupach, dyskusja

Wyktad:
Zaliczenie na oceng

Cwiczenia:
Zaliczenie na oceng

Podstawy
psychologii

W1: zna i rozumie podstawowe pojecia
stosowane w psychologii i odnoszace si¢ do
psychospotecznego funkcjonowania cztowieka -
K_wWo1

W2: zna i rozumie zwiazki pomig¢dzy
psychologig a naukami kultury fizycznej, a w
szczegolnosci migdzy rolg proceséw
wolicjonalnych, emocjonalnych, motywacyjnych
1 spolecznych a efektywnos$cig podejmowanych
dziatan prozdrowotnych - K_W02

Ul: Potrafi wykorzysta¢ zasady komunikacji
interpersonalnej w pracy i dostosowaé poziom

Wyktad:

- metody stuzace prezentacji
tresci

Cwiczenia:

- metody ewaluacyjne

- metody integracyjne

- metody odnoszace si¢ do
autentycznych sytuacji

- metody wymiany i
dyskusji

Wyktad:
Zaliczenie na oceng

Cwiczenia:
Zaliczenie na oceng




swojej wypowiedzi do osob, z ktorymi pracuje -
K_U05

U2: potrafi wyjasnia¢ sukcesy i porazki zwigzane
z podejmowaniem dziatan w obszarze sportu i
wellness wykorzystujac wiedze¢ z zakresu
psychologii - K_UQ7

U3: potrafi wykorzysta¢ wiedze z zakresu
psychologii w praktycznych dziatan z obszaru
sportu i wellness - K_U08

K1: jest gotéw do krytycznego odnoszenia si¢ do
obiegowych opinii z zakresu psychologii i
analizowania ich w oparciu o zdobyta wiedze z
tego zakresu - K_KO01

K2: zna warto$¢ zdobytej wiedzy i umiejetnosci
psychologicznych i na ich podstawie rozwigzuje
problemy praktyczne, a takze docenia znaczenie
zdobytej wiedzy psychologicznej i wykorzystuje
ja w dziataniach zawodowych - K_K02

K3: rozumie potrzebe ustawicznego poglebiania
wiedzy i kompetencji zawodowych z zakresu
psychologii - K K03

Energetyka
organizmu

W1: ma wiedz¢ w zakresie podstawowej budowy
komorki zwierzgcej, omawia strukture bton
komoérkowych oraz budowe 1 funkcje
przedziatow/organelli komorkowych
przetwarzajacych energi¢ w komorkach
zwierzecych - K_W03, K_W05, K_W06,
K_W13

W?2: charakteryzuje budowe komorkowa tkanek i
narzadoéw zwigzanych z przemiang energii w
organizmie czlowieka i termoregulacja oraz ma
wiedze w zakresie patofizjologii powigzanej z

Wyktad (metoda
dydaktyczna podajaca):
- wyklad informacyjny z
prezentacjami
multimedialnymi

Laboratorium ma charakter
eksperymentalno-pokazowy
(metody dydaktyczne
eksponujace i poszukujace)

Wyktad:
Egzamin

Laboratorium:
Zaliczenie na oceng




energetykg organizmu na poziomie komorkowym
i tkankowym - K_W03, K_W05, K_W06,
K_W13

W3: zna budowe¢ chemiczng, wlasciwosci i
funkcje podstawowych klas zwigzkow
chemicznych (w tym zwigzkow
wysokoenergetycznych) wystepujacych w
komorce - K_WO03, K_WO05, K_W06, K_W13
WA4: zna i rozumie zalezno$ci pomigdzy strukturg
czasteczki a jej funkcja - K_WO03, K_W05,
K_W06, K_W13

WS5: definiuje rodzaje energii wytwarzanej w
organizmie cztowieka oraz charakteryzuje
procesy jej przetwarzania, magazynowania i
uwalniania - K_ W01, K_ W03, K_W05, K_W06,
K_ W12, K W13

W6: zna wptyw wysitku fizycznego na
metabolizm organizmu cztowieka - K_W03,
K_W05

W7: zna podstawowe zasady bezpieczenstwa i
higieny pracy oraz postepuje zgodnie z zasadami
BHP podczas zaj¢¢ laboratoryjnych - K_W12
Ul: analizuje lokalizacje 1 przebieg procesow
zwigzanych z przemiang energii w komorce 1
regulacjg szlakow metabolicznych zwigzanych z
energetykg organizmu cztowieka - K_UQ2,
K_U03, K_U05, K_U13

U2: objasnia wybrane zagadnienia zwigzane z
dietetyka, fizjologig sportu oraz patofizjologia
powigzane z przetwarzaniem energii na poziomie
komorek i tkanek - K _U01, K _U02, K_U04,

K _UO05, K U13




U3: wykorzystuje odpowiednie metody badawcze
stuzace wizualizacji mikroskopowej tkanek,
komorek i organelli komorkowych zwigzanych z
przemiang energii i regulacja metabolizmu -
K_U01, K_U02, K_U05

U4: przeprowadza analizy iloSciowe i1 jakosciowe
podstawowych zwigzkow chemicznych
wystepujacych w komorce zwierzecej - K_UO1
US: przygotowuje dokumentacje, interpretuje
wyniki dos§wiadczen 1 poprawnie wyciaga
whnioski - K_U02, K_U10

K1: ma $wiadomos¢ korzysci ptynacych z
wlasciwego sposobu odzywiania i zdrowego
trybu zycia w aspekcie prawidtowego
funkcjonowania organizmu na poziomie komorek
1 tkanek oraz negatywnych skutkow wszelkich
zaburzen metabolicznych bedacych efektem
niewlasciwej diety oraz braku aktywnosci
fizycznej i intelektualnej - K_KO01, K_KO03,
K_KO07

K2: krytycznie odnosi si¢ do obiegowych opinii i
analizuje je w oparciu o zdobyta wiedzg - K_KO01
K3: jest odpowiedzialny za bezpieczenstwo
wlasne 1 innych - K_KO04

K5: wspolpracuje w zespole - K K05

BHP

W21: poprawnie definiuje podstawowe zasady
bezpieczenstwa 1 higieny pracy oraz postgpuje
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i higieny
podczas zaje¢ laboratoryjnych, sportowych i
praktycznych - K_W12

K1: jest odpowiedzialny za bezpieczenstwo
wlasne 1 innych oraz umie postgpowac w stanie
zagrozenia zdrowia i zycia - K_K04

Wyktad informacyjny
wzbogacony prezentacja
multimedialng.

Cwiczenia:

arkusze oceny
ergonomicznej,

+listy ergonomiczne, tablice
antropometryczne,

Zaliczenie na oceng




« filmy i plansze
dydaktyczne

Fizjologia W1: wyjas$nia mechanizmy funkcjonowania Wyktad: prezentacja Wyktad:
czlowieka organizmu cztowieka i rozumie procesy multimedialna Egzamin
integracyjne i interakcje pomiedzy Cwiczenia laboratoryjne:
poszczeg6lnymi uktadami - K_ W01, K W02, wstep teoretyczny i Laboratorium:
K_W03 omowienie dos§wiadczen - Zaliczenie na oceng
U1: stosuje podstawowe techniki pomiarowe do | prezentacja multimedialna;
oceny stanu fizjologicznego organizmu cz¢s$¢ doswiadczalna -
cztowieka — K_UO01, K_U02 studenci wykonuja
K1: racjonalnie i krytycznie podchodzi do doswiadczenia i pomiary na
informacji uzyskanej z literatury naukowej, preparatach oraz na sobie
Internetu i1 innych Zrédel masowego przekazu, a | samych
takze obiegowych przekonan odnoszacych si¢ do
proceséw fizjologicznych i patologicznych w
organizmie cztowieka — K KO01; K K02, K K03
Rozwj W1: zna i rozumie poj¢cia dotyczace rozwoju Wyktad — metody podawcze | Wyktad:
fizyczny i biologicznego (ontogenetycznego) cztowieka (prezentacja) Zaliczenie na ocen¢
motoryczny oraz jego uwarunkowania, w tym rozwoju Laboratorium: metody
cztowieka motorycznego oraz zasady skutecznego i podawcze (prezentacja), Laboratorium:

efektywnego jego stymulowania.- K_W01,
K_W05

W?2: posiada wiedzg¢ merytoryczng i
metodologiczng niezbgdng do przygotowania
raportow, projektow i pracy dyplomowe;j
obejmujacych zagadnienia z zakresu szeroko
pojetego rozwoju fizycznego (biologicznego)
cztowieka. - K_W13

U1: potrati wykorzysta¢ zdobyta wiedzg z
zakresu biologii 1 ontogenezy cztowieka w celu
poszerzania dziatalno$ci sportowo-rekreacyjnej
oraz rozwigzywania ztozonych problemow
pojawiajacych si¢ w czasie realizacji zadan

metody praktyczne (praca z
modelami anatomicznymi
oraz wybranym
instrumentarium
antropometrycznym),
metody eksponujace.

Zaliczenie na oceng




sportowo-rekreacyjnych i zdrowotnych —K_UO01,
K_U04.

U2: potrafi wykorzysta¢ specjalistyczng
terminologi¢ z zakresu biologii cztowieka i teorii
ontogenezy w celu propagowania wiedzy na
temat sportu, wellness, zdrowego stylu zycia oraz
potrafi dostosowaé sposéb komunikowania si¢ do
poziomu rozwoju psychicznego i spotecznego
0s0b, z ktorymi pracuje.- K_U05

K1: jest gotow do krytycznego odnoszenia si¢ do
obiegowych opinii i analizowania ich w oparciu o
zdobyta wiedze a takze dokonywania samooceny
wlasnych kompetencji w zakresie biologii
cztowieka i rozwoju ontogenetycznego — K_KO01
K2: zna warto$¢ zdobytej wiedzy z zakresu
biologii cztlowieka i ontogenezy oraz posiada
umiejetnosci 1 na ich podstawie rozwigzuje
problemy poznawcze oraz praktyczne, a takze
docenia znaczenie zdobytej wiedzy dla
skuteczno$ci 1 efektywnosci dziatania oraz
wykorzystuje zdobytg wiedz¢ do projektowania
dziatah zawodowych - K_K02

Pierwsza
pomoc

W1: zna zasady udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej - K W11, K W12

U1: ocenia sytuacj¢ zagrozenia zycia i
podejmowac czynno$ci w ramach pierwszej
pomocy - K_U01

U2: zna zasady bezpiecznego udzielania
pierwszej pomocy - K_U13

K1: jest gotow do dziatania w warunkach stresu i
pod presja czasu, ma §wiadomos$¢ znaczenia
udzielenia pierwszej pomocy przedmedycznej -
K K04

Cwiczenia: metoda
projektow praktycznych,
praca w grupach, analiza
przypadkéw, dyskusja,
zajecia praktyczne.

Cwiczenia:
Zaliczenie na oceng




Edukacja
zdrowotna

W1: posiada interdyscyplinarng wiedze o
zdrowiu i jego uwarunkowaniach - K_W02

W?2: zna podstawy teoretyczne oraz metodyczne
ksztattowania zdrowia w r6znych grupach
wiekowych - K_W09

W3: zna mechanizmy i skutki wptywu
aktywnos$ci ruchowej na organizm - K_W11

Ul: potrafi wykorzysta¢ wiedze biologiczng o
zdrowiu w komunikacji z otoczeniem - K_U05
U2: jest $wiadomy znaczenia dbatoSci o zdrowie
w cyklu zycia - K_U06

K1: posiada zdolnos$¢ krytycznego odnoszenia si¢
do narracji o zdrowiu - K_KO01

K2: ma $wiadomos$¢ istniejacych zagrozen dla
zdrowia K K04

Wyktad informacyjny i
konwersatoryjny
Laboratorium:

metoda warsztatow

Wyktad:
Egzamin

Laboratorium:
Zaliczenie na oceng




Seminarium

W1: posiada wiedz¢ merytoryczng i
metodologiczng niezbgdng do przygotowania
raportéw, projektow i pracy dyplomowe;j -
K_W13

U1: potrafi wykonywaé zadania w warunkach nie
w petni przewidywalnych przez:

- wlasciwy dobor zrédet informacji, dokonywanie
oceny, krytycznej analizy i syntezy informacji,

- dobor oraz stosowanie wtasciwych metod i
narzedzi w tym zaawansowanych technik
informacyjno-komunikacyjnych (ICT) - K_U13
K1: rozumie potrzeb¢ ustawicznego poglebiania
wiedzy i kompetencji zawodowych z zakresu
nauk przyrodniczych, spotecznych, medycznych,
nauk o zdrowiu i kultury fizycznej - K_KO03

K2: jest zdolny do przestrzegania zasad etyki
zawodowej i rozwigzywania problemow
etycznych zwigzanych z wykonywaniem zawodu
oraz okreslania priorytetow stuzacych realizacji
planowanych zadan, a takze dbato$ci o dorobek 1
tradycje zawodu trenera, instruktora, menedzera 1
animatora - K_K10

Seminarium:

- metody dydaktyczne
poszukujace

- prezentacja multimedialna
- dyskusja

- studium przypadku
Zajecia prowadzone sg w
grupach 12 osobowych.

Seminarium:
Zaliczenie na oceng




Projekt (case
study)

W1: ma wiedzg¢ na temat metod pozyskiwania
danych - K_ W05, K_ W13

W2: zna metody analizy r6znych typéw danych -
K_W06, K_W13

W3: znairozumie wady i zalety pracy wspolne;j
- K_ W08, K_W13

Ul: umie zanalizowa¢ otrzymane wyniki ankiety,
testu - K_UOQ7-

U2: umie potaczy¢ wiedze na dany temat z
otrzymanymi wynikami i wyciagna¢ stosowne
whnioski - K_U07

U3: posiada umiejetnos¢ planowania i realizacji
oraz dokumentowania badan i obliczen - K_U13
U4: potrafi korzysta¢ z wiedzy na temat zasad
prawa autorskiego i praw pokrewnych, prawa
Internetu i prawa patentowego - K_U13

K1: jest gotow do glgbszego poznawania
problemu i dalszych badan 1 analiz - K_KO01

K2: umie wspotpracowac w grupie 1 zna role
poszczegolnych osob w grupie - K_KO02 —

K3: rozumie role lidera w grupie, umie
delegowa¢ zadania - K_KO03

Zajecia warsztatowe, praca
w grupach

Cwiczenia:
Zaliczenie na oceng




Modul ksztalcenia
kierunkowy

Zabawy i gry | W1: zna r6zne rodzaje zabaw i gier ruchowych Cwiczenia: Cwiczenia:
ruchowe oraz wie jak je wykorzystywac i modyfikowa¢ w | - metoda dydaktyczna Zaliczenie na oceng

zaleznos$ci od wybranych czynnikow - K_W09 eksponujgca-pokaz

W2: posiada elementarng wiedze na temat - metody podajace-

bezpieczenstwa pogadanka,

1 organizacji zaje¢ zabaw i gier ruchowych - - metoda poszukujgca-

K_W09 ¢wiczeniowa

Wa3: zna znaczenie zabaw i gier ruchowych w - metoda nasladowcza

procesie ksztatcenia i wychowania oraz w Scista, zadaniowa

promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia -

K_W09

U1: potrafi wykorzystywac zabawy i gry

ruchowe w procesie nauczania i doskonalenia

umiejetnosci ruchowych 1 kompetencji

spotecznych ludzi w ré6znym - K_U10

U2: wykorzystuje odpowiednio dobrane metody,

formy i $rodki dydaktyczne - K_U11

K1: ma $wiadomos¢ potrzeby ciagtego

pogtebiania wiedzy i kompetencji zawodowych -

K_K04

K2: ma $wiadomos¢ bycia odpowiedzialnym za

zdrowie 1 bezpieczenstwo osob uczestniczacych

w zajeciach, okazuje im szacunek oraz troszczy

sie o ich dobro - K_K05
Teoria i W1: zna i rozumie mechanizmy dziatania i skutki | Wyktad problemowy, Wyktad:
metodyka uboczne oraz zagrozenia zwigzane z treningiem | konwersatoryjny i wyktad z | Zaliczenie na oceng
treningu sportowym - K_ W11, K W12 prezentacjg multimedialna.
sportowego Ul: potrafi identyfikowac i diagnozowac Dyskusja, analiza Cwiczenia:

problemy zwigzane z treningiem sportowym z
uwzglednianiem kontekstu spotecznego - K_UO04,
K_U07

przypadku, warsztaty
praktyczne, gry
dydaktyczne, praca w
grupach, metody
aktywizujace.

Zaliczenie na oceng




U2: potrafi planowag, realizowac oraz
dokumentowac proces treningu sportowego -
K_U10

K1: jest $wiadomy potrzeby pogtebiania wiedzy
0 treningu sportowym z zakresu nauk
przyrodniczych, spotecznych, medycznych, nauk
0 zdrowiu i kultury fizycznej - K_KO03

K2 — jest zdolny do wspotpracy
interdyscyplinarnej z r6znymi podmiotami
pozostajac $wiadomy swoich specyficznych
kompetencji - K_K05

Odzywianie w
sporcie

W1: definiuje pojecia: zdrowego odzywiania,
zbilansowanej diety, ponderostatu, lipostatu,
niedoboréw pokarmowych, anoreks;ji, bulimii,
otytosci — K_W05

W2: charakteryzuje podobienstwa i odmiennosci
biologicznych potrzeb cztowieka w konteks$cie
zapotrzebowania energetycznego organizmu —
K_W01, K_W03

W3: wyjasnia mechanizmy zaburzen
zdrowotnych wywotanych przez niewtasciwie
odzywianie — K_W02

W4: wskazuje wlasciwe metody profilaktyki
zaburzen zdrowotnych wywotanych przez
niewlasciwe odzywianie — K_W07, K_W11
WS5: zna sztuczne substancje stodzace,
konserwanty - K_WO01

Ul: wykorzystuje wiedzg¢ z zakresu fizjologii
czlowieka w analizie jego potrzeb
biologicznych— K_UO01

U2: potrafi wskaza¢ czynno$ciowe sposoby
korygowania otytosci — K_U04

Wyklad: prezentacja
multimedialna

Laboratorium:

- prezentacja multimedialna;
- metoda eksperymentalno-
do$wiadczalna

Studenci wykonuja
doswiadczenia i pomiary w
grupach 2-3-osobowych.
Zajecia muszg by¢
prowadzone w grupie nie
wiegcej niz 8-12 osob.

Wyktad:
Egzamin

Laboratorium:
Zaliczenie na oceng




U3: prawidlowo ocenia zagrozenia dla zdrowia i
zycia cztowieka, wynikajace z nieodpowiedniego
odzywiania - K_UQ7

U4: potrafi wybra¢ produkty nieprzetworzone
pozbawione wzmacniaczy smaku i aromatu —
K_U05

US: wykazuje umiejetno$¢ oznaczania zawartosci
roznych substancji antyodzywczych zawartych w
zywnosci. Interpretuje wyniki wykonanych
doswiadczen 1 wycigga poprawne wnioski —
K_U02

K1: racjonalnie i krytycznie podchodzi do
informacji uzyskanej z literatury naukoweyj,
Internetu 1 innych zrodet masowego przekazu, a
takze z tradycji i obiegowych przekonan
odnoszacych si¢ do zasad odzywiania — K_KO01,
K_K02

K2: jest chetny do popularyzacji wiedzy z
zakresu zasad zdrowego odzywiania — K_KO03
K3: jest odpowiedzialny za bezpieczenstwo
wlasne 1 innych oraz umie postgpowac w stanie
zagrozenia zdrowia i zycia — K_K04

Finansowanie
projektow

W1: rozumie cechy cztowieka jako tworcy
zdrowego stylu zycia, tworzacego struktury
spoteczne w zakresie sportu i wellness — K_WO07
W?2: zna zasady promocji zdrowia i zdrowego
trybu zycia 1 rozumie miejsce zawodu animatora i
menedzera w systemie organizacji ochrony 1
promocji zdrowia — K_W09, K_W10

W3: posiada wiedze merytoryczng i
metodologiczng niezbgdng do przygotowania
projektéw na realizacj¢ zadan z zakresu ochrony i
promocji zdrowia — K W08, K W13

Cwiczenia

- metoda problemowa

- prezentacja multimedialna
- metody dydaktyczne
poszukujace:

projektu

sytuacyjna

Cwiczenia:
Zaliczenie na oceng




Ul: potrafi wykorzysta¢ zdobyta wiedze w celu
poszerzania dziatalno$ci sportowo-rekreacyjnej i
planowa¢ dziatania zwigzane z zawodem
instruktora, animatora i menedzera — K_UOQ3,
K_U04, K_U08, K_U10

U2: potrafi wykonywac zadania z
wykorzystaniem analizy i syntezy r6znych zrodet
informac;ji 1 wlasciwych metod i narzgdzi —
K_U13

K1: rozumie potrzebg ustawicznego poglebiania
wiedzy i kompetencji zawodowych, jest zdolny
do wspolpracy w zespole wielodyscyplinarnym i
ma $§wiadomos$¢ znaczenia podejmowania
wiasnych inicjatyw — K_K03, K_KO05

K2: posiada umiejetno$¢ planowania dziatan na
rzecz interesu publicznego oraz na rzecz roznych
srodowisk spotecznych i przestrzega zasad etyki
podczas przygotowywania projektow - K_KO09,
K_K10

Socjologia
sportu

W1: student zna koncepcje psychologiczne i
pedagogiczne majace zastosowanie w sporcie -
K_W06

W?2: student zna psychopedagogiczne
uwarunkowania aktywnosci fizycznej- K_WO07
W?2: posiada wiedz¢ merytoryczng niezbedng do
zastosowania nowoczesnych technologii w
dziatalnosci sportowo — rekreacyjng — K_W13
U1: potrafi polaczy¢ zdobyta wiedze z
nowoczesnymi technologiami w celu poszerzania
dziatalnosci sportowo-rekreacyjnej — K_U04

U2: student potrafi dokona¢ psychologicznych i
pedagogicznych interpretacji zjawisk w sporcie —
K_U07

Wyktad:

- wyklad informacyjny
(konwencjonalny)
-wyktad problemowy
Cwiczenia:

- dyskusja

- studium przypadku

- pogadanka,

- projekt,

- grywalizacja

Wyktad:
Zaliczenie na oceng

Cwiczenia:
Zaliczenie na oceng




U3: student potrafi wykorzystywa¢ wiedze o
normach spolecznych w rozwigzywaniu
probleméw spotecznych - K_U09

U4: potrafi wykonywac¢ zadania w warunkach nie
w pelni przewidywalnych przez dobor oraz
stosowanie wlasciwych metod i narzgdzi w tym
zaawansowanych technik informacyjno-
komunikacyjnych (ICT) — K_U13

K1: jest zdolny do wspdtpracy w zespole
wielodyscyplinarnym przy organizacji dzialan z
zakresu sportu i rekreacji— K_KO05 K1.:

K2: jest zdolny do organizacji i prowadzenia
dziatan prosportowych na rzecz réznych
srodowisk spotecznych i brania
odpowiedzialnos$ci za podejmowane czynnosci i
decyzje - K K09

Neurobiologia
motywacji w
sporcie

W1: Zna podstawowe struktury mozgowe i
neuroprzekazniki odpowiedzialne za motywacj¢ -
K_W01, K_W05

W?2: Rozumie, jak dziatajg uktad nagrody i
mechanizmy podejmowania decyzji w kontekscie
sportowym K_W03, K_W06

W3: Wyjasnia wptyw czynnikow takich jak stres,
sen, nawyki na poziom motywacji K_W01,
K_W09, K_W011

Ul: Umie zastosowa¢ wiedze z neuronauki do
analizy zachowan motywacyjnych i planowania
treningu mentalnego K_U04, K_U10

U2: Projektuje strategie wzmacniania motywacji
w oparciu o dowody naukowe K_U08, K_U13
U3: Identyfikuje i interpretuje czynniki
wspierajace oraz zaburzajace motywacje K U04,
K_U05

Wyktad:

- wyktad informacyjny z
prezentacjami
multimedialnymi

Konwersatorium:

- debata naukowa
- scenka / symulacja

- infografika

- podcast / audycja

- gra edukacyjna

- demonstracja (studenci
demonstruja techniki,
metody)

Wyktad:
Egzamin

Konwersatorium:
Zaliczenie na oceng




K1: Ma §wiadomos$¢ znaczenia podejs$cia
interdyscyplinarnego w pracy aktywizujacej
aktywno$¢ sportowa K K02, K K03, K K05
K2: Jest otwarty na dialog naukowy i krytyczna
analiz¢ danych empirycznych K K01, K K02,
K_K10

K3: Rozumie znaczenie etycznego wspierania
motywacji 0sob do podejmowania aktywnosci
fizycznej K_K06, K_K09, K K10

Fizjologia
wysitku
fizycznego

W21: definiuje pojecie wysitku fizycznego -
K_W01; K_W03

W2: opisuje procesy fizjologiczne zachodzace w
organizmie podczas wysitku fizycznego -
K_W01; K_W03

Wa3: okresla wptyw czasu trwania wysitku na
przebieg zwigzanych z nim procesOw
fizjologicznych - K_W01; K_W03

WA4: charakteryzuje energetyke pracy migsniowej
- K_W01; K_W03

W5: klasyfikuje widkna migsniowe i rodzaje
skurczu - K_W01; K_W03

W6: opisuje metody oznaczania wydolnosci
wysitkowej - K_W01; K_W03

W7: dokonuje podziatu wysitku ze wzgledu na
zuzycie tlenu - K_WO01; K_W03

Wa8: opisuje zjawisko zme¢czenia wysitkowego -
K_W01; K_W03

W9: charakteryzuje wptyw wysitku fizycznego
na uktad hormonalny - K_W01; K_W03

W10: klasyfikuje typy treningu i opisuje wptyw
treningu na organizm cztowieka - K_W01,
K_W03

Wyklad: prezentacja
multimedialna

Cwiczenia laboratoryjne:

- prezentacja multimedialna;
Laboratorium:

- doswiadczenie,
eksperyment

Studenci wykonuja
doswiadczenia 1 pomiary w
grupach 2-3-osobowych.
Zajecia muszg by¢
prowadzone w grupie nie
wigcej niz 8-12 osob.

Wyktad:
Egzamin

Laboratorium:
Zaliczenie na oceng




W11: dokonuje ewaluacji efektow zdrowotnych
poszczegbdlnych rodzajow sportu - K_WO01,
K_W03

W12: ocenia wplyw stosowanych srodkéw
dopingujacych na zdrowie cztowieka - K_WO01,
K_W03

Ul: wykorzystuje wiedze z zakresu anatomii i
fizjologii cztowieka w analizie jego potrzeb
ruchowych - K_UO01; K_U02

U2: potrafi wykaza¢ wady 1 zalety aktywnosci
fizycznej - K_UO01; K_U02

U3: prawidtowo ocenia zagrozenia dla zdrowia i
zycia cztlowieka wynikajace z niewtasciwie
stosowanego obcigzenia fizycznego organizmu -
K_U01; K_U02

U4: potrafi wybra¢ wiasciwe formy aktywnosci
fizycznej dla wieku i kondycji zdrowotnej
cztowieka - K_UO01; K_U02

K1: racjonalnie i krytycznie podchodzi do
informacji uzyskanej z literatury naukowej,
internetu 1 innych zrodet masowego przekazu, a
takze tradycji i obiegowych przekonan
odnoszacych si¢ do aktywnosci fizycznej 1
uprawiania sportu - K_KO01

K2: jest chetny do popularyzacji wiedzy z
zakresu zasad pro-sportowego trybu zycia;
K_KO03

Biologia ruchu

W1: zna i rozumie podstawowe pojgcia
dotyczace biomechaniki narzadu ruchu - K_W01
W2: zna i rozumie zwigzek pomigedzy
prawidtowym funkcjonowaniem narzadu ruchu w
procesie chodu, biegu, rzutu i skoku, a

Wyktad:

- wyklad informacyjny z
prezentacjami
multimedialnymi (metoda
podajaca),

Wyktad:
Zaliczenie na oceng

Laboratorium:
Zaliczenie na oceng




komfortem Zycia oraz osiggni¢ciami sportowymi
- K_ W02

W3: zna i rozumie poje¢cia i prawa fizyczne
zwigzane z biomechanikg 1 prawidlowym
funkcjonowaniem narzadu ruchu - K_W05

U1: potrafi przeprowadza¢ doswiadczenia w
oparciu o uzyskang wiedzg. Interpretuje uzyskane
wyniki 1 wycigga wnioski - K_UQ2

U2: potrafi wykorzysta¢ zdobyta wiedze z
zakresu biomechaniki, fizyki sportu i biologii w
komunikacji ze srodowiskiem zewnetrznym -
K_U05

U3: jest swiadomy tego jak wazny jest rozwoj w
zakresie sprawnosci fizycznej, kondycji ciata i
zdrowia. Wykorzystuje swoje zdolnosci i
umiejetnosci do wlasciwego wykonywania
swojego zawodu - K_U06

K1: jest w stanie krytycznie odnosi¢ si¢ do
popularnych teorii w zakresie biomechaniki
narzadu ruchu i analizowac je ich w oparciu o
zdobyta wiedze - K_KO01

K2: rozumie warto$¢ wiedzy zdobytej na
zajeciach, jej praktyczne aspekty 1 mozliwos¢
wykorzystania zarowno na drodze popularyzacji
nauki jak i w pracy zawodowej - K_K02

K3: ma potrzebe zgtebiania zainteresowan oraz
zdobytej wiedzy w celu poglebiania kompetencji
spotecznych i - K_K03

Laboratorium:

- metody dydaktyczne
aktywizujace

— zajecia laboratoryjne —
ilustratywne i badawcze w
oparciu o pisemne
instrukcje; studenci realizuja
zadania indywidualnie lub
w zespolach; ze wzgledu na
metodyke prowadzonych
doswiadczen zajgcia sg
prowadzone w grupie 12
0sob




Podstawy W1: Opisuje podstawowe pojecia z zakresu Wyktad: Wyktad:
diagnozowania | rozwoju fizycznego i motorycznosci cztowieka - | - metoda dydaktyczna Zaliczenie na oceng
i K_W01 podajaca (wyktad z
dokumentowan | W2: Zna metody oceny rozwoju fizycznego i prezentacjg multimedialng),
la w treningu motorycznos$ci cztowieka - K_WO01 - wyktad problemowy,
sportowym U1: Potrafi postugiwac si¢ testami stosowanymi | konwersatoryjny

do oceny sprawnosci ruchowej cztowieka - - dyskusja.

K_U01

K1: Rozumie potrzebe uczenia si¢ przez cale

zycie — K_KO01, K_K02
Ocena W1: w zaawansowanym stopniu zna i rozumie Cwiczenia : metoda Cwiczenia:
funkcjonalna podstawowe pojecia dotyczace anatomii i projektéw praktycznych, Zaliczenie na oceng
sylwetki i fizjologii cztowieka oraz zasady skutecznego i praca w grupach,
trening efektywnego stymulowania rozwoju fizycznego i | analiza przypadkow,

funkcjonalny

psychospotecznego czlowieka, a takze zwigzek
pomiedzy sportem i jakoscig zycia ludzkiego, z
uwzglednieniem potrzeb edukacji i sportu -
K_Wo01

W?2: w zaawansowanym stopniu zna i rozumie
zwigzki pomigdzy naukami biologicznymi,
pedagogicznymi 1 spotecznymi 1 naukami o
kulturze fizycznej i potrafi to wykorzysta¢ w
roznych dziedzinach zycia, poczawszy od
poprawy komfortu osobistego, poprzez
wlasciwosci lecznicze sportu i rekreacji,
popularyzacje sportu, a takze jego komercyjne
wykorzystanie - K_W02

Wa3: w zaawansowanym stopniu zna i rozumie
mozliwosci wykorzystania osiggni¢¢ nauk
biologicznych do rozwijania umiejetnosci
sportowych oraz prowadzenia treningu
sportowego stosownie do rozwoju

dyskusja, zajecia
praktyczne.




psychofizycznego cztowieka, jego aktywnosci
ruchowej oraz warunkow pracy - K_WO03

W4: w zaawansowanym stopniu zna i rozumie
teoretyczne podstawy dzialan interwencyjnych
wobec dzieci i mtodziezy, seniorow, zawodnikow
i klientow oraz roznych grup spotecznych, a
takze zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu
zycia - K_W09

WS5: zna podstawowe zasady bezpieczenstwa i
higieny pracy oraz postgpuje zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa i higieny podczas zajec
laboratoryjnych, sportowych i praktycznych -

K W12

Ul: potrafi stosowa¢ podstawowe techniki i
metody oceny parametréw funkcjonowania
organizmu oraz potrafi wykorzysta¢ podstawowe
umieje¢tnosci techniczne w zakresie sportow
indywidualnych i form muzyczno-ruchowych -
K_U01

U2: potrafi wykorzysta¢ specjalistyczna
terminologi¢ z zakresu nauk biologicznych w
celu propagowania wiedzy na temat sportu,
wellness, zdrowego stylu zycia oraz potrafi
dostosowac sposob komunikowania si¢ do
poziomu rozwoju psychicznego i spotecznego
0s6b, z ktorymi pracuje - K_U05

U3: jest Swiadomy waznosci programowania,
planowania i realizowania osobistego rozwoju
przez cate zycie oraz rozumie potrzebe dbatosci o
wlasng sprawno$¢ fizyczng dla promowania
zdrowia 1 wlasciwego wykonywania swojego
zawodu - K U06




U4: potrafi prognozowac i modelowac procesy w
obszarze sportu i wellness oraz ich praktyczne
skutki z wykorzystaniem zaawansowanych metod
1 narzedzi z nauk spotecznych - K_UO08

U5: potrafi planowac, realizowac oraz
dokumentowa¢ dziatania zwigzane z zawodem
trenera, instruktora i animatora, z
uwzglednieniem obowigzujgcych norm oraz
dostepnych warunkéw bazowych, spotecznych i
fizycznych - K_U10

UG6: potrafi wykaza¢ si¢ specjalistycznymi
umiejetnosciami ruchowymi z zakresu
wybranych form aktywnosci fizycznej
(rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych i
estetycznych) witasciwych dla programu
ksztatcenia na kierunku ,,sport i wellness” -

K _Ul1

K1: jest gotow do krytycznego odnoszenia si¢ do
obiegowych opinii i analizowania ich w oparciu o
zdobyta wiedzg¢ a takze dokonywania samooceny
wiasnych kompetencji - K_KO01

K2: rozumie potrzebe¢ ustawicznego poglebiania
wiedzy i kompetencji zawodowych z zakresu
nauk biologicznych, spotecznych, medycznych,
nauk o zdrowiu i kultury fizycznej - K_KO03

K3: jest zdolny do wspotpracy w zespole
wielodyscyplinarnym, w celu zapewnienia
ciggtosci opieki nad dzie¢mi i mlodzieza,
seniorami, zawodnikami i Klientami oraz
bezpieczenstwa wszystkich uczestnikéw zespotu,
a takze ma $wiadomo$¢ znaczenia podejmowania
wlasnych inicjatyw - K_K05




K4: jest zdolny do okazywania szacunku wobec
dzieci i mtodziezy, seniorow, zawodnikoéw,
klientow i ré6znych grup spolecznych oraz troski
o ich dobro, a takze odpowiedzialnego peinienia
funkcji zawodowych - K_KO06

K5: jest zdolny do dbania o poziom sprawnosci
fizycznej niezbednej dla wykonywania zadan
wilasciwych dla dziatalno$ci zawodowej
zwigzanej z kierunkiem studidow ,,sport i
wellness” - K K07

Podstawy
turystyki i
rekreacji

W1: ma wiedzg w zakresie podstawowych
kategorii pojeciowych oraz terminologii z
zakresu turystyki i rekreacji - K_W01, K_W02,
K_Wo7

W?2: zna zarys historii i kierunki rozwoju
turystyki i rekreacji, a takze glowne
uwarunkowania i podmioty i dane dotyczace
rynku ustug turystycznych i rekreacyjnych w
Polsce i na swiecie — K_W01, K W02, K_W05
W3: zna ogolne zasady tworzenia 1 wymagan dla
form indywidualnej przedsigbiorczosci 1
dziatalnos$ci gospodarczej zwigzanej z turystyka i
rekreacja — K_W04, K_W08, K_W11

W4: zna podstawy promocji zdrowia i1 dzialan
interwencyjnych wobec réznych grup
spotecznych - K_W09, K_W11

Ul: potrafi wykorzystywac rdézne zrodta
informacji dotyczace branzy turystycznej i
rekreacyjnej, w tym literature przedmiotu —
K_U01, K_U02, K_U03, K_U05

U2: posiada umiej¢tnos¢ przygotowania prac
pisemnych z zakresu turystyki i rekreacji oraz ich
prezentacji oraz doskonali umiejetnos$ci

Wyktad:

- wyklad informacyjny z
prezentacja,

Cwiczenia:

- konwersatorium,

- pogadanka,

- opis,

- dyskusja problemowa,
- ¢wiczenia praktyczne,
- studium przypadku,

- referat

Wyktad:
Zaliczenie na oceng

Cwiczenia:
Zaliczenie na oceng




zawodowe w sposob ukierunkowany — K_UO5,
K_U07, K_U13

U3: potrafi charakteryzowac, klasyfikowac i
prezentowac rozne dane, rodzaje obiektow i
ustug z zakresu turystyki i rekreacji — UQ7,
K_U08, K_U09, K_U13

K1: rozumie potrzebe uczenia si¢ przez cale

zycie oraz potrzebe ustawicznego uzupetniania
wiedzy z zakresu turystyki i rekreacji — K_KO01,
K_K02, K_KO03

K2: potrafi identyfikowac 1 rozstrzyga¢ dylematy
zawodowe, wspoldziatajac 1 pracujac w grupie —
K_KO05, K_K06

K3: potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety
stuzace realizacji okreslonego przez siebie lub

innych zadania oraz dziata¢ w sposob
przedsiebiorczy — K_K09, K K10

Przedsiebiorcz
08¢ 1
komercjalizacj
a wlasnosci
intelektualnej

W1: definiuje istote 1 znaczenie innowacji oraz
transferu technologii w gospodarce opartej na
wiedzy — K_W08

W2: opisuje zasady zarzadzania wiedza,
komercjalizacji wtasnosci intelektualnej 1
transferu technologii, rozumie poje¢cia i
mechanizmy z tego zakresu — K_W02

W3: okresla potrzebg i rolg jaka odgrywa
kreatywno$¢ w procesach tworczych,
komercjalizacji i transferze technologii — K_W08
W4: wskazuje sposoby pozyskiwania funduszy
na badania naukowe, badania przemystowe i
prace rozwojowe — K_ W08

Wyktad informacyjny
Konwersatoria - gietda
pomystow, metoda
problemowa, projekt

Wyktad:
Egzamin

Konwersatorium:
Zaliczenie na oceng




W5: konkretyzuje zasady tworzenia i
prowadzenia form indywidualnej
przedsigbiorczosci — K_WO08

W6: okresla role zarzadzania zasobami wiasnosci
intelektualnej w dziatalnosci gospodarczej i
badawczo-rozwojowej — K_W08

W7: wskazuje praktyczne zastosowania wynikow
badan w obszarach profilaktyki zdrowotnej,
rehabilitacji, nauczanie wychowania fizycznego,
sportu wyczynowy i rekreacji oraz rozumie
mechanizmy ich wdrazania do praktyki —
K_W02, K_W04

Ul: charakteryzuje istot¢ innowacji i transferu
technologii oraz okresla ich znaczenie we
wspotczesnej gospodarce i ustugach — K_UQ3;
K_U04

U2: ocenia mozliwosci komercjalizacji wiedzy —
K_U03

U3: zna role zarzadzania zasobami
intelektualnymi w dziatalno$ci gospodarczej,
przemystowej i badawczo-rozwojowej — K_U03
U4: pracujac indywidualnie lub w zespole
gromadzi, integruje i wykorzystuje informacje
zwigzane komercjalizacja wlasnosci
intelektualnej oraz szacuje czasochtonnos$¢
zadania — K_UO03

US: mysli 1 dziala w sposob kreatywny 1
przedsigbiorczy, okresla priorytety stuzace
realizacji okreslonego zadania — K_U04

K1: rozwigzuje problemy zwiazane z
pozyskiwaniem, ochrong 1 zarzadzaniem wiedza
— K_K02




K2: podejmuje dziatania celem komercjalizacji
wlasnosci intelektualnej, w tym pozyskiwania
funduszy, nawigzywaniu kontaktoéw zawodowych
opartych na zaufaniu i etyce zawodowe — K_KO02,
K_K09

K3: zna znaczenie doksztalcania si¢ i zdobywania
nowej wiedzy i umiejetnosci oraz mozliwosci jej
praktycznego wykorzystania — K_KO03

K4: wyciaga i formutuje wnioski w oparciu o
nabytg wiedzg, dyskusje w grupie, wygtasza
swoje poglady oraz akceptuje poglady odmienne
— K_K01

Aktywnos¢
fizyczna a
odpornosé
organizmu

WH1: zna i rozumie podstawowe pojecia z zakresu
immunologii, takie jak antygen, przeciwcialo,
odporno$¢ wrodzona i nabyta, szczepienia
ochronne i odporno$¢ gromadna — K_W01,
K_W05, K_W11

W?2: opisuje budowg i sposob funkcjonowania
uktadu odpornosciowego oraz wpltyw wysitku
fizycznego na odpowiedz immunologiczng -
K_W01, K_W05, K_W11

W3: definiuje zalezno$ci pomigdzy procesem
zapalnym 1 podatnoscig na infekcje a
aktywnoscig fizyczng - K_WO01, K_W05, K_W11
W4: definiuje mechanizmy interakcji antygen-
przeciwcialo oraz ich zastosowanie w posrednich
1 bezposrednich testach immunologicznych, ktore
moga by¢ wykonywane u sportowcoéw — K_WO01,
K_W05, K_W06, K_W12, K_W13

WS5: opisuje rodzaje szczepien ochronnych i
profilaktycznych przeprowadzanych w Polsce
oraz ich wptyw na aktywnos$¢ fizyczna - K_WO01,
K_W03, K_W05

Wyktad z prezentacjami
multimedialnymi

Zajecia laboratoryjne maja
charakter do§wiadczalny
(studenci realizujg zadania

w grupach 2-3-osobowych).

W ramach laboratorium
studenci przygotowuja
rowniez prezentacje
multimedialne

Wyktad:
Egzamin

Laboratorium:
Zaliczenie na oceng




Ul: wykorzystuje wiedz¢ z zakresu immunologii
oraz wptywu aktywnosci fizycznej na uktad
odpornosciowy do propagowania wiedzy na
temat sportu i zdrowego stylu zycia - K_UQ05
U2: potrafi stosowac podstawowe metody
jakosciowe 1 ilosciowe do oceny procesow
zachodzacych z udziatem uktadu
odpornosciowego w warunkach wysitku
fizycznego - K_U01, K_U02

U3: posiada umiej¢tno$¢ opracowywania i
dokumentowania przeprowadzonych
doswiadczen - K_UQ2

U4: ocenia zagrozenia dla zdrowia i zycia
cztowieka wywotane chorobami zakaZznymi oraz
brakiem powszechnego stosowania szczepien
ochronnych i profilaktycznych - K_U13

U5: podczas autorskich prezentacji na temat
najnowszych doniesien zwigzanych z wptywem
aktywnosci fizycznej na funkcjonowanie uktadu
odpornosciowego potrafi wykorzysta¢ zdobyta
wiedz¢ w celu propagowania pozytywnego
wptywu sportu na zdrowie — K_UO05, K_U06,
K_U13

K1: racjonalnie i krytycznie podchodzi do
informacji uzyskanych ze srodkow masowego
przekazu, a zwlaszcza do obiegowych przekonan
odnoszacych si¢ do istotnosci wykonywania
powszechnych szczepien ochronnych i
profilaktycznych — K_K01

K2: rozumie potrzebe¢ ustawicznego poglebiania
wiedzy na temat wplywu wysitku fizycznego na
uktad odpornosciowy dla efektywnosci i
skuteczno$ci dziatania — K_KO03




Filozofia z

W1: posiada podstawowa wiedze¢ z zakresu

Wyktad problemowy,

Wyktad:

elementami antropologii filozoficznej i filozofii spotecznej — | konwersatoryjny i z Zaliczenie na oceng
etyki K_Wo04 prezentacja multimedialng
W2: posiada wiedz¢ na temat etycznych
aspektow relacji migdzyludzkich — K_WO04
Ul: analizuje problemy relacji miedzyludzkich w
perspektywie etycznej — K_U09
K3: rozwigzuje problemy etyczne zwigzane z
praca zawodowa — K_K10
Turystyka W1: ma wiedzg¢ w zakresie problematyki Wyktad: Wyktad:
sportowa turystyki i sportu, definiuje i operuje - wyktad informacyjny z Zaliczenie na oceng
terminologia 1 pojgciami zwigzanymi z tematyka | prezentacja,
kursu, a takze potrafi umiejscowié problematyke | Cwiczenia: Cwiczenia:
kursu w obszarze nauk o kulturze fizycznej, nauk | - konwersatorium, Zaliczenie na ocen¢
0 zdrowiu i innych - K_ W0, K_W06 - pogadanka,
W2: zna i rozumie uwarunkowania wydarzen - opis,

sportowych oraz prowadzenia dzialalnosci
zwigzanych z wdrazaniem aktywnosci fizycznej
w turystyce - K_ W04, K_W13

W3: wskazuje czynniki determinujgce aktywno$¢
turystyczng 1 sportowg cztowieka oraz wymienia
motywy uczestnictwa (czynnego i biernego) w
roznych formach ofert, wydarzen 1 zawodow o
charakterze sportowym réznych grup
spotecznych i wiekowych - KW_03, K_W04,
K_W07, K_W09

W4: charakteryzuje turystyke jako jedng z metod
upowszechniania zdrowego i aktywnego stylu
zycia oraz wymienia i charakteryzuje stosowane
w niej $rodki 1 formy z uwzglednieniem
zroznicowanych grup uczestnikow ofert turystyki
sportowej — K W06, K W09, K W10, KW 11

- dyskusja problemowa,
- ¢wiczenia praktyczne,
- ¢wiczenia terenowe,

- metoda projektow,

- studium przypadku,

- praca w grupach




WS5: zna zasady bezpieczenstwa i higieny pracy
oraz etyki i ergonomii w branzy turystycznej i
sportowo-rekreacyjnej - K_ W04, K_W12

Ul: przygotowuje w grupie program z ofertg
turystyki sportowej w oparciu o wiedzg
metodyczng 1 wlasne przemyslenia w tym
zakresie, z uwzglednieniem rozwigzan
wszystkich sytuacji, ktore moga utrudni¢ lub
uniemozliwic¢ realizacj¢ powyzszych ustug —

K _U01, K_U02, K_U03, K_U04, K_U05

U2: udziela porad w zakresie podstawowych
zasad organizacji roznych form turystyki
sportowej — K_UO05, K_U06, K_U10

U3: stosuje przepisy bezpieczefnstwa i higieny
przy organizacji ustug turystyki sportowej, ocenia
sytuacje i reaguje w sytuacjach awaryjnych
podczas ich przygotowania i realizacji — K_U04,
K_U07, K_U08, K_U09

U4: opracowuje program oferty turystyki
sportowej we wskazanej formie — K_U10,
K_U11; K U13

K1: wskazuje na korzy$ci wynikajace z
dostrzezenia wlasnych luk kompetencyjnych oraz
jednoczesnej potrzeby dalszego ksztalcenia i
uzupetniania wiedzy z zakresu kultury fizycznej,
sportu i turystyki — K_K01, K_K02,K_KO03,
K_KO07

K2: wskazuje pozytywne aspekty pracy
zespotowej w turystyce sportowej; wspotdziala i
pracuje w grupie przyjmujac w niej rozne role w
trakcie przygotowania i realizacji oferty —
K_KO05, K_KO06




K3: wykazuje kreatywno$¢ w dzialaniu w trakcie
przygotowania oferty turystyki sportowej,
wykazuje si¢ samodzielnoscig oraz
elastycznos$cig w podejmowaniu decyzji —
stosownie do sytuacji — K_K05, K_K09

K4: okazuje szacunek wobec odbiorcow i
uczestnikow turystyki sportowej i wskazuje na
korzysci wynikajace z aktywnosci fizycznej w
profilaktyce zdrowotnej oraz ze stosowania
standardow 1 zasad zawodowych w
przygotowaniu i realizacji oferty turystyki
sportowej — K_K05, K_K06, K_K10

KS5: wskazuje na korzysci wynikajace z dbatosci
o wlasny poziom sprawnosci fizycznej i
intelektualnej, niezbedny do wykonywania zadan
wiasciwych dla podjetej dziatalnosci zawodowe;j
w turystyce sportowej — K_K07, K K08, K K09

Aktywnosé
sportowa

W1: w zaawansowanym stopniu zna i rozumie
podstawowe pojecia anatomii 1 fizjologii
cztowieka oraz zasady skutecznego 1
efektywnego stymulowania rozwoju fizycznego i
psychospotecznego cztowieka, a takze zwigzek
pomigdzy sportem 1 jakoscig zycia ludzkiego, z
uwzglednieniem potrzeb edukacji i sportu -
K_W01

W?2: w zaawansowanym stopniu zna i rozumie
zwigzki pomiedzy naukami biologicznymi,
pedagogicznymi i spotecznymi i naukami o
kulturze fizycznej 1 potrafi to wykorzysta¢ w
réznych dziedzinach zycia, poczawszy od
poprawy komfortu osobistego, poprzez
wlasciwo$ci lecznicze sportu i rekreacji,

Cwiczenia:

- metoda podajaca (opis,
mini wyklad, wyjasnienie)
- metoda problemowa

- metoda eksponujaca
(pokaz)

- metoda praktyczna

Cwiczenia:
Zaliczenie na oceng




popularyzacje sportu, a takze jego komercyjne
wykorzystanie - K_W02

W3: w zaawansowanym stopniu zna i rozumie
mozlliwosci wykorzystania osiggni¢¢ nauk
biologicznych do rozwijania umiejetnosci
sportowych oraz prowadzenia treningu
sportowego stosownie do rozwoju
psychofizycznego cztowieka jego aktywnosci
ruchowej oraz sportowej - K_W03

W4: w zaawansowanym stopniu zna i rozumie
miejsce zawodu trenera, instruktora i animatora
w systemie edukacji, systemie rozwoju sportu i
rekreacji, w systemie organizacji ochrony i
promocji zdrowia - K_W10

WS5: zna podstawowe zasady bezpieczenstwa i
higieny pracy oraz postepuje zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa i higieny podczas zajgc
laboratoryjnych, sportowych i praktycznych -

K W12

Ul: potrafi stosowaé podstawowe techniki 1
metody oceny parametrow funkcjonowania
organizmu oraz potrafi wykorzysta¢ podstawowe
umiejetnosci techniczne w zakresie sportow
indywidualnych i form muzyczno-ruchowych -
K_U01

U2: potrafi wykorzysta¢ zdobyta wiedz¢ w celu
poszerzania dziatalno$ci sportowo-rekreacyjnej
oraz rozwiazywania ztozonych problemow
pojawiajacych si¢ w czasie realizacji zadan
sportowo- rekreacyjnych i zdrowotnych - K_U04
U3: jest $wiadomy wazno$ci programowania,
planowania i realizowania osobistego rozwoju
przez cale zycie oraz rozumie potrzebe dbatosci o




wlasng sprawno$¢ fizyczng dla promowania
zdrowia i wlasciwego wykonywania swojego
zawodu - K_U06

U4: potrafi wykazac si¢ specjalistycznymi
umiejetnosciami ruchowymi z zakresu
wybranych form aktywnosci fizycznej
(rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych,
estetycznych) wiasciwych dla programu
ksztatcenia na kierunku ,,sport i wellness” -
K_U011

K1: jest odpowiedzialny za bezpieczenstwo
wlasne i innych w warunkach komfortu oraz w
stanie zagrozenia zycia i zdrowia - K_KO04

K2: jest zdolny do wspotpracy w zespole
wielodyscyplinarnym, w celu zapewnienia
ciaglosci opieki nad dzie¢mi, zawodnikami 1
klientami oraz bezpieczenstwa wszystkich
uczestnikow zespotu, a takze ma §wiadomos¢
znaczenia podejmowania wlasnych inicjatyw -
K_KO05

K3: jest zdolny do okazywania szacunku wobec
dzieci i mtodziezy, seniorow, zawodnikow,
klientow 1 r6znych grup spotecznych oraz troski
o ich dobro, a takze odpowiedzialnego pelnienia
funkcji zawodowych - K_K06

K4: jest zdolny do dbania o poziom sprawnosci
fizycznej niezbednej dla wykonywania zadan
wlasciwych dla dzialalno$ci zawodowe;j trenera,
instruktora i animatora - K K07




Aktywnos¢
sportowa w
wodzie

W1: posiada podstawowa wiedze¢ z zakresu
kultury fizycznej, a w szczegdlnosci ptywania
(gry i zabawy w wodzie z wykorzystaniem
elementéw ptywania, style ptywackie, ich
charakterystyka i elementy techniczne, ¢wiczenia
stosowane w nauczaniu ptywania, wybrane
przepisy ptywania) - K_ W01, K_W02,

W2: zna techniki ptywania grzbietem, kraulem i
stylem klasycznym — K_W01

W3: zna zasady higieny 1 bezpieczenstwa na
ptywalni oraz ¢wiczenia w nauczania
poszczegodlnych sposobow ptywania — K_WO02
W4: zna mozliwosci wykorzystania srodowiska
wodnego do celow rekreacyjnych — K_W02
Ul: potrafi przeptyna¢ 50 metrow prawidiowo
technicznie jednym lub kilkoma stylami, stosuje
poznane przepisy ptywania — K_U08

U2: stosuje prawidlowe ¢wiczenia w nauce
ptywania poszczegdlnymi technikami
ptywackimi — K_U08, K_U011

U3: podczas zajec¢ rekreacyjnych w wodzie
potrafi zastosowa¢ odpowiednie gry i zabawy w
wodzie z uwzglednieniem umiejetnosci
wyj$ciowych, stanu zdrowia i poziomu rozwoju
ontogenetycznego — K_UQ09

K1: rozumie potrzeb¢ uczenia si¢ przez cate
zycie oraz potrzebg ustawicznego uzupetiania
wiedzy — K_KO01

K2: pielegnuje wlasne upodobania z zakresu
kultury fizycznej i ma $wiadomos¢ jej
pozytywnego, prozdrowotnego wptywu na
organizm — K K03

Cwiczenia:

- metody nauczania:
analityczna, syntetyczna,
mieszana,

- metody realizacji zadan:

nasladowcza $cista,
zadaniowa $cisla.

- pokaz, opis, pogadanka,
metoda ¢wiczeniowa.

Cwiczenia:
Zaliczenie na ocene




K3: stosuje zasady bezpieczenstwa w pracy
wlasnej 1 innych — K_KO06

K4: potrafi wlasciwie zachowywac si¢ w wodzie
1 reagowac na sytuacje niebezpieczne i
zagrazajace zdrowiu — K_KO05, K_K06

*MODUL 1
Metodyka sportowego
treningu
motorycznego i
technicznego

- do wyboru w sem.
Vv

Programowani
e treningu
sportowego

W1: w zaawansowanym stopniu zna i rozumie
mozlliwosci wykorzystania osiggni¢¢ nauk
biologicznych do rozwijania umiejetnosci
sportowych oraz prowadzenia treningu
sportowego stosownie do rozwoju
psychofizycznego cztowieka jego aktywnosci
ruchowej oraz sportowej — K_W03

W?2: w zaawansowanym stopniu zna i rozumie
miejsce zawodu trenera, instruktora i animatora
w systemie edukacji, systemie rozwoju sportu i
rekreacji, w systemie organizacji ochrony i
promocji zdrowia — K_W10

Wa3: potrafi wykorzysta¢ zdobyta wiedz¢ w celu
poszerzania dziatalnosci sportowo-rekreacyjnej
oraz rozwiazywania ztozonych probleméw
pojawiajacych sie w czasie realizacji zadan
sportowo- rekreacyjnych i zdrowotnych — K_U04
U1: potrafi planowac, realizowaé oraz
dokumentowa¢ dziatania zwigzane z zawodem
trenera, instruktora i animatora, z
uwzglednieniem obowigzujacych norm oraz
dostepnych warunkoéw bazowych, spotecznych,
fizycznych — K_U10

K1: jest zdolny do dbania o poziom sprawnosci
fizycznej niezbednej dla wykonywania zadan
wlasciwych dla dzialalno$ci zawodowe;j trenera,
instruktora i animatora — K_KO07

Konwersatorium:
- rozmowa, dyskusja.

Konwersatorium:
Zaliczenie na oceng




Metodyka
nauczania
ruchu

W1: w zaawansowanym stopniu zna i rozumie
mozliwosci wykorzystania osiggni¢¢ nauk
biologicznych do rozwijania umiejetnosci
sportowych oraz prowadzenia treningu
sportowego stosownie do rozwoju
psychofizycznego cztowieka, jego aktywnosci
ruchowej oraz warunkow pracy — K_WO03

W?2: w zaawansowanym stopniu zna i rozumie
mechanizmy dziatania i skutki uboczne zabiegow
psychofizycznych, biomedycznych i aktywnos$ci
ruchowej zwigzanych z zawodem trenera,
instruktora i animatora — K_W11

Wa3: zna podstawowe zasady bezpieczenstwa i
higieny pracy oraz postepuje zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa i higieny podczas zajgc
laboratoryjnych, sportowych i praktycznych —
K W12

U1: potrafi stosowa¢ podstawowe techniki 1
metody oceny parametrow funkcjonowania
organizmu oraz potrafi wykorzysta¢ podstawowe
umiejetnosci techniczne w zakresie sportow
indywidualnych i form muzyczno-ruchowych —
K_U01

U2: potrafi planowa¢, realizowac¢ oraz
dokumentowa¢ dziatania zwigzane z zawodem
trenera, instruktora i animatora, z
uwzglednieniem obowigzujacych norm oraz
dostepnych warunkoéw bazowych, spotecznych 1
fizycznych — K_U10

K1: w oparciu o zdobyta wiedze i umiejetnosci
rozwigzuje problemy poznawcze 1 praktyczne, a
takze docenia znaczenie zdobytej wiedzy dla
skuteczno$ci 1 efektywno$ci dziatania oraz

Konwersatorium:

- metoda dydakt.
eksponujgca-pokaz

- metody dydakt. podajace-
pogadanka, wyktad
informacyjny

- metoda dydakt.
poszukujaca-cwiczeniowa

Konwersatorium:
Zaliczenie na oceng




wykorzystuje zdobyta wiedze do projektowania
dziatan zawodowych — K_K02

K3: rozumie potrzebe ustawicznego poglebiania
wiedzy i kompetencji zawodowych z zakresu
nauk biologicznych, spotecznych, medycznych,
nauk o zdrowiu i kultury fizycznej - K_KO03

Metodyka
treningu
wydolno$ciow
ego

W1: w zaawansowanym stopniu zna i rozumie
podstawowe pojecia dotyczace anatomii i
fizjologii czlowieka oraz zasady skutecznego i
efektywnego stymulowania rozwoju fizycznego i
psychospotecznego czlowieka, a takze zwigzek
pomiegdzy sportem i jako$cig zycia ludzkiego, z
uwzglednieniem potrzeb edukacji i sportu —
K_WO01

W?2: w zaawansowanym stopniu zna i rozumie
mozliwo$ci wykorzystania osiggni¢¢ nauk
biologicznych do rozwijania umiejetnosci
sportowych oraz prowadzenia treningu
sportowego stosownie do rozwoju
psychofizycznego cztowieka, jego aktywnos$ci
ruchowej oraz warunkéw pracy — K_WO03

Wa3: zna i rozumie w zaawansowanym stopniu —
wybrane fakty, pojecia i zjawiska oraz dotyczace
ich metody 1 teorie wyjasniajace ztozone
zalezno$ci migdzy nimi oraz wybrane
zagadnienia z zakresu wiedzy biologicznej,
wlasciwe dla programu ksztatcenia na kierunku
»sport i wellness” — K_W05

Ul: potrafi stosowa¢ podstawowe techniki 1
metody oceny parametréw funkcjonowania
organizmu oraz potrafi wykorzysta¢ podstawowe
umiejetnosci techniczne w zakresie sportow

Wyktad:

- metody dydakt. podajace-
pogadanka, wyktad
informacyjny

Cwiczenia:

- metoda dydakt.
eksponujgca-pokaz

- metoda dydakt.
poszukujaca-¢wiczeniowa

Wyktad:
Egzamin

Cwiczenia:
Zaliczenie na oceng




indywidualnych i form muzyczno-ruchowych -
K_U01

U2: potrafi przeprowadza¢ doswiadczenia,
interpretowac ich wyniki 1 wycigga¢ wnioski na
podstawie testow wysitkowych i innych
eksperymentéw opartych na wiedzy biologicznej
- K_U02

U3: potrafi planowac, realizowac oraz
dokumentowa¢ dziatania zwigzane z zawodem
trenera, instruktora i animatora, z
uwzglednieniem obowigzujacych norm oraz
dostepnych warunkéw bazowych, spotecznych 1
fizycznych — K_U10

K1: w oparciu o zdobyta wiedze i umiej¢tnosci
rozwigzuje problemy poznawcze i praktyczne, a
takze docenia znaczenie zdobytej wiedzy dla
skutecznosci i efektywnosci dziatania oraz
wykorzystuje zdobyta wiedz¢ do projektowania
dziatan zawodowych — K_K02

K2: rozumie potrzebe¢ ustawicznego poglebiania
wiedzy i kompetencji zawodowych z zakresu
nauk biologicznych, spotecznych, medycznych,
nauk o zdrowiu i kultury fizycznej — K_KO03

Metodyka
treningu
motorycznego

W1 posiada szerokg znajomos$¢ budowy
organizmu ludzkiego ze szczegdlnym
uwzglednieniem uktadu ruchu. Dysponuje
rozszerzonym aparatem pojeciowym i wiedzg o
funkcjonowaniu uktadéw fizjologicznych
organizmu cztowieka w r6éznych stanach: w
spoczynku, podczas aktywnosci fizycznej i po
wysitku fizycznym — K_W02

W2: zna metody oceny rozwoju fizycznego oraz
metody diagnozy sprawnosci fizycznej 1 zdrowia.

Cwiczenia:

- metoda projektow
praktycznych,

- praca w grupach,

- analiza przypadkow,
- dyskusja,

- zajgcia praktyczne

Cwiczenia:
Zaliczenie na oceng




Posiada rozszerzong wiedzg o stanach zagrozenia
zycia 1 zdrowia oraz o zasadach udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej, postuguje si¢
fachowg terminologia — K_WO06

Wa3: zna terminologi¢ i posiada wiedz¢ z zakresu
zdrowia fizycznego, psychicznego i1 spotecznego
oraz sprawnosci fizycznej i motorycznosci
cztowieka — K_W15

Ul: potrafi zmierzy¢ wybrane parametry
kinematyczne 1 dynamiczne, stuzace do oceny
stanu funkcjonalnego uktadu ruchu cztowieka,
posiada umiejetno$¢ testowania podstawowych
komponentow sprawnosci motorycznej i zdrowia
- K_U02

U2: potrafi dokonywa¢ diagnozy i prognozy
pedagogicznej w celu planowania, projektowania
i realizacji procesu edukacyjnego, procesu
wychowania fizycznego i procesu szkolenia
sportowego oraz identyfikowac btedy 1
zaniedbania w praktyce — K_UQ07

U3: potrafi samodzielnie planowaé, projektowac i
prowadzi¢ skuteczne dzialania zapobiegajace
powstawaniu urazow 1 kontuzji w procesie
treningowym i procesie wychowania fizycznego.
Dba o bezpieczenstwo 1 higieng zajeé
edukacyjnych i sportowych — K_U16

K1: rozumie potrzebe ciggltego doksztalcania sig,
rozwoju osobistego i zawodowego, doskonalenia
swojego warsztatu pracy, podnoszenia i
uzupehiania kwalifikacji zawodowych,
ksztatcenia ustawicznego. Planuje swoj rozwoj
zawodowy, potrafi samodzielnie zdobywaé




wiedze i rozwija¢ swoje profesjonalne
umiejetnosci — K_KO01

K2: potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety
stuzace realizacji okreslonego przez siebie lub
innych celu i zadania. Dokonujac wyborow jest
odpowiedzialny i autonomiczny, wykazuje
aktywno$¢, podejmuje trud, odznacza si¢
wytrwato$cig w realizacji indywidualnych i
zespotowych zadan — K_KO04

K3: dba o swoj poziom sprawnosci fizycznej,
niezbg¢dnej do prawidtowego demonstrowania
¢wiczen fizycznych, modelowania zachowan
zwigzanych z prowadzeniem aktywnego stylu
zycia, ksztattowania postaw prosomatycznych 1
prozdrowotnych. Przestrzega zasad higieny
aparatu gtosowego, ujawnia prawidtowe nawyki
postugiwania si¢ narzadem mowy w dziatalno$ci
zawodowej — K K08

Wzorce
ruchowe w
treningu
sportowym

W1: w zaawansowanym stopniu zna i rozumie
podstawowe pojecia dotyczace anatomii i
fizjologii czlowieka oraz zasady skutecznego 1
efektywnego stymulowania rozwoju fizycznego i
psychospotecznego cztowieka, a takze zwigzek
pomiedzy sportem i jako$cig zycia ludzkiego, z
uwzglednieniem potrzeb edukacji 1 sportu —
K_W01

W?2: w zaawansowanym stopniu zna i rozumie
mozliwo$ci wykorzystania osiaggni¢¢ nauk
biologicznych do rozwijania umiejetnosci
sportowych oraz prowadzenia treningu
sportowego stosownie do rozwoju
psychofizycznego cztowieka, jego aktywnosci
ruchowej oraz warunkéw pracy — K_WO03

Cwiczenia:

- metoda dydakt.
eksponujgca-pokaz

- metody dydakt. podajace-
pogadanka,

- metoda dydakt.
poszukujaca-cwiczeniowa

Cwiczenia:
Zaliczenie na oceng




W3: w zaawansowanym stopniu zna i rozumie
mechanizmy dziatania i skutki uboczne zabiegow
psychofizycznych, biomedycznych i aktywnosci
ruchowej zwigzanych z zawodem trenera,
instruktora i animatora — K_W11

W4 zna podstawowe zasady bezpieczenstwa i
higieny pracy oraz postepuje zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa i1 higieny podczas zajec
laboratoryjnych, sportowych i praktycznych —
K_W12

U1: potrafi stosowac podstawowe techniki i
metody oceny parametrow funkcjonowania
organizmu oraz potrafi wykorzysta¢ podstawowe
umiejetnosci techniczne w zakresie sportow
indywidualnych i form muzyczno-ruchowych —
K_U01

U2: potrafi planowac, realizowac oraz
dokumentowa¢ dziatania zwigzane z zawodem
trenera, instruktora i animatora, z
uwzglednieniem obowigzujacych norm oraz
dostgpnych warunkow bazowych, spotecznych 1
fizycznych — K_U10

U3: potrafi wykazac¢ si¢ specjalistycznymi
umiejetnosciami ruchowymi z zakresu
wybranych form aktywnosci fizycznej
(rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych i
estetycznych) wtasciwych dla programu
ksztatcenia na kierunku ,,sport i wellness” —

K U1l

K1: w oparciu o zdobyta wiedzg i umiejetnosci
rozwigzuje problemy poznawcze 1 praktyczne, a
takze docenia znaczenie zdobytej wiedzy dla
skuteczno$ci 1 efektywno$ci dzialania oraz




wykorzystuje zdobyta wiedze do projektowania
dziatan zawodowych — K_K02

K2: rozumie potrzebe ustawicznego poglebiania
wiedzy i kompetencji zawodowych z zakresu
nauk biologicznych, spotecznych, medycznych,
nauk o zdrowiu i kultury fizycznej — K_KO03

*MODUL 2
Aktywizacja senioréw
- do wyboru w sem.
Vv

Aktywne
starzenie si¢ 1
jako$¢ zycia w
wieku
senioralnym

W1: wyjasnia pojecie starosci i potrzeb z nig
zwigzanych w konteks$cie budowania jakosci
zycia— K_W01

W2: wyjasnia pojgcie aktywizacji osob starszych
i charakteryzuje role podmiotow za nig
odpowiedzialnych — K_WO06

W3: wymienia komponenty jako$ci zycia
senioréw i charakteryzuje jej determinanty —
K_wWo7

Ul: propaguje sport 1 zdrowy styl zycia
komunikujac si¢ z seniorami — K_UQ5

U2: rozumie potrzebe rozwoju przez cale zycia
oraz koniecznos$¢ dbania o sprawnos¢ fizyczng w
kazdym wieku — K_U06

U3: ocenia i dobiera formy aktywizacji seniorow
ze szczegdlnym uwzglednieniem aktywnos$ci
fizycznej — K_U13

K1: wykazuje si¢ krytycznym podej$ciem do
stereotypow zwigzanych ze staroscig, rozumie
potrzebg wiaczania osob starszych do pelni zycia
spotecznego — K_KO01

K2: jest zdolny do wspotpracy i efektywne;j
komunikacji z seniorami — K_K05

K3: okazuje szacunek wobec seniorow — K_K06

Wyktad informacyjny z
prezentacjg multimedialng
- dyskusja

- wizyta studyjna

- analiza przypadkow

Wyktad:
Egzamin




Fizjologia
starzenia si¢

W1: ma poglebiong wiedz¢ na temat procesu
starzenia si¢ cztowieka, zar6wno w aspekcie
biologicznym, jak i psychologicznym oraz
spotecznym - K_W01; K_ W02 K_W03 K_W05
W2: ma wiedzg¢ jak sprawnie postugiwac si¢
wybranymi poj¢ciami teoretycznymi w celu
analizowania podejmowanych dziatan
praktycznych w pracy z osobami starszymi -
K_W03

W3: ma wiedz¢ na temat metody profilaktyki
zaburzen zdrowotnych wywotanych przez
starzenie si¢ - K_W02, K_W02

U: umie wykorzystywac i integrowac wiedze
teoretyczng z zakresu fizjologii oraz
powiazanych z nig dyscyplin w celu analizy
problemow starzejacego si¢ organizmu - K_UO03
U2:umie wykorzysta¢ zdobyta wiedze do celow
opiekunczych, kulturalnych, pomocowych i
terapeutycznych, a takze diagnozowania i
projektowania dziatan praktycznych
utatwiajacych zycie osobom starszym - K_U04;
K_U05

U3:prawidlowo ocenia zagrozenia dla zdrowia i
zycia czlowieka, wynikajace z procesu starzenia -
K_U04; K_U05

K1:ma pogltebiong §wiadomo$¢ poziomu swojej
wiedzy 1 umiejetnosci, rozumie potrzebe cigglego
rozwoju osobistego i zawodowego - K_KO03

K2: jest chetny do popularyzacji wiedzy z
zakresu fizjologii starzenia K K01,

Wyktady:

- opis

- opowiadanie
- wyktad

Wyktad:
Zaliczenie na oceng




Turystyka i
rekreacja
seniorow

W1: zna i rozumie teoretyczne podstawy badan
nad aktywnos$cig osob starszych - K_WO05,
K_W06

W?2: zna i rozumie uwarunkowania aktywnosci
turystycznej i rekreacyjnej osob starszych -
K_WO06

W3: zna i rozumie istot¢ dzialan zmierzajacych
do aktywizacji senioréw - K_WQ09

W4: zna metody stosowane w badaniach nad
aktywno$cig turystyczng i rekreacyjng osob
starszych - K_W13

W zakresie umiejetnosci student:

Ul: wykorzystuje zdobyta wiedze do
diagnozowania problemu (wskazuje niedostatki
w zakresie mozliwo$ci realizowania potrzeb
rekreacyjnych 1 turystycznych przez senioréw) i
szukania rozwigzan - K_U04

U2: stosuje wiasciwg terminologie - potrafi
korzysta¢ z niej w dyskusji oraz przy
opracowaniu projektu, na potrzeby badania
dostosowuje terminologie do mozliwosci
odbiorcy - K_U05

U3: potrafi wskaza¢ zwigzki miedzy aktywnos$cia
turystyczng i rekreacyjng a ,,pomys$lnym
starzeniem si¢” - K_U06

U4: potrafi wlasciwie dobra¢ metody,
zaplanowac 1 przeprowadzi¢ (niezaleznie od
warunkow) postepowanie badawcze zgodne z
celem projektu - K_U13

W zakresie kompetencji spotecznych student:
K1: docenia znaczenie wiedzy opartej na
rzetelnych wynikach badan - K K01

Cwiczenia:

- ¢wiczeniowa

- pomiaru w terenie
- projektu

Cwiczenia:
Zaliczenie na oceng




K2: okazuje szacunek wobec 0sob starszych,
podczas prowadzonych badan nawigzuje
pozytywne relacje - K_U06

K3: skupia si¢ na szukaniu rozwigzan
uwzgledniajacych roznorodne potrzeby osob
starszych - K_UQ9

Grupowe
formy zajec
fitness

W1: zna metodyke nauczania podstawowych
krokow fitness, ¢wiczen wzmacniajgcych,
rozciagajacych potrzebnych do prowadzenia
wybranych form fitness(tbc, abt, shape, aqua
fitness, choreografia, stretching) - K_ W01

W2: wie jak zapewni¢ bezpieczenstwo grupie, W
szczegolnosci podczas zaje¢ odbywajacych sie w
srodowisku wodnym(K_W12)

Ul: wykonuje prawidtowo podstawowe kroki
fitness, ¢wiczenia wzmacniajace, rozciagajace
potrzebne do prowadzenia wybranych form
fitness(tbc, abt, shape, aqua fitness, choreografia,
stretching) -K_U11

U2: planuje, projektuje i prowadzi zajecia w
wybranej formie fitness - K_U01

K1: stosuje zasady bezpieczenstwa podczas
prowadzenia zajec fitness - K_K04

K2: dokonuje oceny wiasnych kompetencji i
rozumie potrzebe cigglego doskonalenia
zawodowego - K_KO03

K3: dba o utrzymanie swojej sprawnosci
fizycznej na wysokim poziomie - K K07

Cwiczenia:

- metoda dydaktyczna
eksponujgca — pokaz

- metody dydaktyczne
podajace — pogadanka,
wyktad informacyjny

- metoda dydaktyczna
poszukujaca — ¢wiczeniowa

Cwiczenia:
Zaliczenie na oceng




Sporty
mentalne

W1: ma wiedzg¢ w zakresie problematyki sportu i
rekreacji, definiuje i operuje terminologig i
pojeciami zwigzanymi z tematyka kursu, a takze
potrafi umiejscowi¢ problematyke kursu w
obszarze nauk o kulturze fizycznej, nauk o
zdrowiu i innych - K_ W01, K_ W02, K_W03
W2: wskazuje czynniki determinujace aktywno$¢
sportow3 i1 rekreacyjng cztowieka oraz wymienia
motywy uczestnictwa w réznych formach sportu i
rekreacji, w tym roOwniez sportow mentalnych
oraz w zalezno$ci od réznych grup spotecznych i
wiekowych - KW _06, K_W07

W3: charakteryzuje sport i rekreacj¢ jako jedng z
metod upowszechniania zdrowego stylu zycia
oraz wymienia i charakteryzuje stosowane w
nich $rodki 1 formy z uwzglednieniem
zrdznicowanych grup uczestnikow imprez i zajeé
sportowo-rekreacyjnych - K_ W09, K_W10,

K W11

W4: zna zasady bezpieczenstwa i higieny pracy
oraz etyki 1 ergonomii w branzy turystycznej i
sportowo-rekreacyjnej - K_ W04, K_ W12

WS5: rozumie role, miejsce 1 zadania instruktora
sportu i rekreacji, rdwniez w odniesieniu do
sportdow mentalnych i grup senioréw i rozumie
odpowiedzialnos¢ i skutki jego dziatan - K_WO09
K_W10, K_W11, K_W13

Ul: przygotowuje w grupie konspekt z
zaplanowanych do przeprowadzenia zaje¢
rekreacyjno-sportowych w oparciu o wiedzg
metodyczng 1 wlasne przemys$lenia w tym
zakresie, z uwzglednieniem rozwigzan
wszystkich sytuacji, ktore moga utrudni¢ lub

Wyktad:

- wyktad informacyjny z
prezentacja,

Cwiczenia:

- konwersatorium,

- pogadanka,

- oplis,

- dyskusja problemowa,
- ¢wiczenia praktyczne,
- ¢wiczenia terenowe,

- studium przypadku,

- referat

Wyktad:
Zaliczenie na oceng

Cwiczenia:
Zaliczenie na oceng




uniemozliwic¢ realizacj¢ powyzszych zaje¢ —
K_U01, K_U02, K_U03, K_U04, K_U05

U2: udziela porad w zakresie podstawowych
zasad organizacji réznych form zaje¢ sportowo-
rekreacyjnych — K_U05, K_U06

U3: stosuje w praktyce przepisy bezpieczenstwa i
higieny przy organizacji zaj¢¢ sportowo-
rekreacyjnych, ocenia sytuacje i reaguje w
sytuacjach awaryjnych podczas ich prowadzenia
— K_U07, K_U08, K_U09

U4: opracowuje program zaje¢ sportowo-
rekreacyjnych we wskazanej formie — K_U10,
K_U11, K_U13

K1: wskazuje na korzy$ci wynikajace z
dostrzezenia wtasnych luk kompetencyjnych oraz
jednoczesnej potrzeby dalszego ksztalcenia i
uzupetniania wiedzy z zakresu kultury fizycznej,
sportu i rekreacji — K_KO01, K_K02, K_K03,
K_KO07

K2: wskazuje pozytywne aspekty pracy
zespotowej w zajeciach sportowo-rekreacyjnych;
wspoéldziata 1 pracuje w grupie przyjmujac w niej
roézne role w trakcie prowadzenia zajg¢ — K_KO05,
K_KO06

K3: wykazuje kreatywnos¢ w dziataniu w trakcie
prowadzenia zaj¢¢ sportowo-rekreacyjnych,
wykazuje si¢ samodzielno$cig oraz
elastycznoscig w podejmowaniu decyzji w
trakcie ich trwania — stosownie do sytuacji —
K_KO05, K_K09

K4: okazuje szacunek wobec uczestnika zajec
sportowo-rekreacyjnych i wskazuje na korzysci
wynikajace z sportow mentalnych 1 rekreacji




ruchowej w profilaktyce zdrowotnej oraz ze
stosowania standardow i zasad zawodowych w
pracy instruktora — K_KO05, K_K06, K_K10

K5: wskazuje na korzysci wynikajace z dbatosci
o wlasny poziom sprawnosci fizycznej i
intelektualnej, niezb¢dny do wykonywania zadan
wiasciwych dla podjetej dziatalnosci zawodowe;j
instruktora — K_K07, K K08, K K09

*MODUL 3
Korygowanie postawy
ciata

- do wyboru w sem.
Vv

Diagnoza
rozwoju
fizycznego i
motorycznego

W1: zna i rozumie podstawowe pojecia
dotyczace anatomii i fizjologii cztowieka oraz
zasady skutecznego i efektywnego stymulowania
rozwoju fizycznego a takze zwigzek pomigdzy
sportem i jakos$cig zycia ludzkiego — KW_01
W2: zna i rozumie zwigzki pomiedzy naukami
biologicznymi i naukami o kulturze fizycznej, i
potrafi to wykorzysta¢ w rd6znych dziedzinach
zycia, poczawszy od poprawy komfortu
osobistego, poprzez wlasciwosci lecznicze sportu
i rekreacji po popularyzacj¢ sportu — K_W02
W3: zna i rozumie mozliwos$ci wykorzystania
osiggnie¢ nauk przyrodniczych do rozwijania
umieje¢tnosci sportowych stosownie do rozwoju
psychofizycznego cztowieka, jego aktywnosci |
mozliwo$ci ruchowych — K_W03

W4: zna 1 rozumie wybrane fakty, pojecia 1
zjawiska z zakresu wiedzy przyrodniczej,
wilasciwe dla programu ksztatcenia na kierunku
»Sport i wellness” — K_W05

WS5: zna i rozumie cechy cztowieka jako tworcy
zdrowego stylu zycia i podmiotu konstytuujacego
struktury spoteczne w zakresie sportu i wellness
— K_W07

Wyktad:

- metody podajace: wyktad
informacyjny
(konwencjonalny),
opowiadanie, opis,
prezentacja multimedialna
Cwiczenia:

- metody eksponujace:
pokaz

- metody poszukujace:
¢wiczeniowa, laboratoryjna

Wyktad:
Egzamin

Cwiczenia:
Zaliczenie na oceng




W6: zna i rozumie teoretyczne podstawy dzialan
interwencyjnych wobec dzieci i mlodziezy,
seniorow, zawodnikow a takze zasady promocji
zdrowia i zdrowego trybu zycia — K_W09

W7: zna podstawowe zasady bezpieczenstwa i
higieny pracy oraz postepuje zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa i higieny podczas zaje¢ — K_W12
Ul: potrafi stosowa¢ podstawowe techniki 1
metody oceny parametrow funkcjonowania
organizmu — K_U01

U2: potrafi przeprowadza¢ doswiadczenia,
interpretowac ich wyniki 1 wycigga¢ wnioski na
podstawie testow wysitkowych i innych
eksperymentow opartych na wiedzy biologicznej
- K _U02

U3: potrafi wykorzysta¢ zdobyta wiedz¢ w celu
rozwigzywania ztozonych problemow
pojawiajacych sie w czasie realizacji zadan
sportowo-rekreacyjnych i zdrowotnych K_U04
U4: potrafi wykorzysta¢ specjalistyczng
terminologi¢ z zakresu nauk przyrodniczych w
celu propagowania wiedzy na temat sportu,
wellness, zdrowego stylu zycia oraz potrafi
dostosowac sposob komunikowania si¢ do
poziomu rozwoju psychicznego 1 spotecznego
0s6b, z ktorymi pracuje — K_U05

K1: krytycznie odnosi si¢ do obiegowych opinii,
analizuje je w oparciu o zdobytg wiedzg¢ a takze
potrafi dokonywa¢ samooceny wilasnych
kompetencji — K_KO01

K2: zna warto$¢ zdobytej wiedzy 1 umiejetnosci 1
na ich podstawie rozwigzuje problemy
poznawcze i praktyczne, a takze docenia jej




znaczenie dla skuteczno$ci i efektywnosci
dziatania oraz wykorzystuje zdobytg wiedze¢ do
projektowania dziatan zawodowych — K_K02
K3: rozumie potrzebe ustawicznego poglebiania
wiedzy i kompetencji zawodowych z zakresu
nauk przyrodniczych, spotecznych, medycznych,
nauk o zdrowiu i kultury fizycznej — K_KO03

K4: jest zdolny do wspotpracy w zespole a takze
ma $wiadomos¢ znaczenia podejmowania
wlasnych inicjatyw — K_K05

K5: jest zdolny do okazywania szacunku wobec
dzieci i mtodziezy, senioro6w, os6b dorostych
oraz do troski o ich dobro — K_KO06

Metody
badania
postawy ciata i
wady postawy

W1: student w zaawansowanym stopniu zna i
rozumie podstawowe pojecia dotyczace anatomii
1 fizjologii cztowieka oraz zasady skutecznego i
efektywnego stymulowania rozwoju fizycznego i
psychospotecznego cztowieka, a takze zwigzek
pomigdzy sportem 1 jakoscig zycia ludzkiego, z
uwzglednieniem potrzeb edukacji 1 sportu -
K_wWo01

W2: w zaawansowanym stopniu zna i rozumie
mozliwosci wykorzystania osiggnie¢ nauk
przyrodniczych do rozwijania umiej¢tnosci
sportowych oraz prowadzenia treningu
sportowego stosownie do rozwoju
psychofizycznego cztowieka, jego aktywnosci
ruchowej oraz warunkéw pracy - K_W03

W3: w zaawansowanym stopniu zna i rozumie
teoretyczne podstawy dziatan interwencyjnych
wobec dzieci 1 mtodziezy, seniorow, zawodnikow
i klientow oraz réznych grup spotecznych, a

Wyktad:

- metody dydaktyczne
podajace: wyktad, opis,
pogadanka

Cwiczenia:

- metody dydaktyczne
eksponujace: drama, pokaz,
symulacja

- metody dydaktyczne
poszukujace: ¢wiczeniowa,
laboratoryjna, do§wiadczen,
obserwacji, problemowa,
projektu, pomiaru w terenie,
gietda pomystow, SWOT

Wyktad:
Egzamin

Cwiczenia:
Zaliczenie na oceng




takze zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu
zycia - K_W09

W4: z w zaawansowanym stopniu na i rozumie
miejsce zawodu trenera, instruktora, animatora i
menedzera w systemie edukacji, systemie
rozwoju sportu i rekreacji, w systemie organizacji
ochrony i promocji zdrowia - K_W10

WS5: poprawnie definiuje podstawowe zasady
bezpieczenstwa i higieny pracy oraz postepuje
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i1 higieny
podczas zaje¢¢ laboratoryjnych, sportowych i
praktycznych - K W12

Ul: potrafi stosowac podstawowe techniki i
metody oceny parametréw funkcjonowania
organizmu oraz potrafi wykorzysta¢ podstawowe
umiejetnosci techniczne w zakresie sportow
indywidualnych i form muzyczno-ruchowych -
K_U01

U2: potrafi przeprowadza¢ doswiadczenia,
interpretowac ich wyniki i wycigga¢ wnioski na
podstawie testow wysitkowych 1 innych
eksperymentow opartych na wiedzy biologiczne;j
- K_U02

U3: potrafi wykorzysta¢ zdobyta wiedze w celu
poszerzania dziatalnosci sportowo-rekreacyjnej
oraz rozwigzywania ztozonych problemow
pojawiajacych si¢ w czasie realizacji zadan
sportowo-rekreacyjnych i zdrowotnych - K_U04
U4: potrafi planowac, realizowac oraz
dokumentowa¢ dziatania zwigzane z zawodem
trenera, instruktora, animatora i menedzera, z
uwzglednieniem obowigzujacych norm oraz




dostepnych warunkéw bazowych, spotecznych i
fizycznych - K_U10

K1: zna warto$¢ zdobytej wiedzy i umiejgtnosci i
na ich podstawie rozwigzuje problemy
poznawcze i praktyczne, a takze docenia
znaczenie zdobytej wiedzy dla skutecznosci 1
efektywnosci dziatania oraz wykorzystuje
zdobytg wiedze¢ do projektowania dziatan
zawodowych - K_K02

K2: rozumie potrzeb¢ ustawicznego poglebiania
wiedzy i kompetencji zawodowych z zakresu
nauk przyrodniczych, spotecznych, medycznych,
nauk o zdrowiu i kultury fizycznej - K_KO03

K3: jest zdolny do wspdlpracy w zespole
wielodyscyplinarnym, w celu zapewnienia
ciaglosci opieki nad dzie¢mi i mtodzieza,
seniorami, zawodnikami i klientami oraz
bezpieczenstwa wszystkich uczestnikéw zespotu,
a takze ma Swiadomos¢ znaczenia podejmowania
wiasnych inicjatyw - K_KO05

K4: jest zdolny do okazywania szacunku wobec
dzieci i mtodziezy, seniorow, zawodnikow,
klientow 1 r6znych grup spotecznych oraz troski
o ich dobro, a takze odpowiedzialnego pelnienia
funkcji zawodowych - K_KO06

K5: jest zdolny do organizacji i prowadzenia
dziatan na rzecz interesu publicznego oraz
wspotorganizowania dzialalnosci na rzecz
roznych srodowisk spotecznych i brania
odpowiedzialnosci za podejmowane czynnosci i
decyzje - K_K09

K6: jest zdolny do przestrzegania zasad etyKi
zawodowej 1 rozwigzywania problemow




etycznych zwigzanych z wykonywaniem zawodu
oraz okreslania priorytetow stuzacych realizacji
planowanych zadan, a takze dbatosci o dorobek i
tradycje zawodu trenera, instruktora, menedzera i
animatora - K_K10

Metody i
¢wiczenia
stosowane w
korygowaniu
postawy ciata

W1: student w zaawansowanym stopniu zna i
rozumie podstawowe pojecia dotyczgce anatomii
1 fizjologii cztowieka oraz zasady skutecznego i
efektywnego stymulowania rozwoju fizycznego i
psychospotecznego czlowieka, a takze zwigzek
pomiedzy sportem i jakoscig zycia ludzkiego, z
uwzglednieniem potrzeb edukacji i sportu -
K_WO01

W?2: w zaawansowanym stopniu zna i rozumie
mozliwo$ci wykorzystania osiggni¢¢ nauk
przyrodniczych do rozwijania umiej¢tnosci
sportowych oraz prowadzenia treningu
sportowego stosownie do rozwoju
psychofizycznego cztowieka, jego aktywnosci
ruchowej oraz warunkéw pracy - K_WO03

W3: w zaawansowanym stopniu zna i rozumie
teoretyczne podstawy dziatan interwencyjnych
wobec dzieci i mtodziezy, seniorow, zawodnikow
i klientow oraz réznych grup spotecznych, a
takze zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu
zycia - K_W09

W4: z w zaawansowanym stopniu na i rozumie
miejsce zawodu trenera, instruktora, animatora i
menedzera w systemie edukacji, systemie
rozwoju sportu i rekreacji, w systemie organizacji
ochrony i promocji zdrowia - K_W10

WS5: poprawnie definiuje podstawowe zasady
bezpieczenstwa i higieny pracy oraz postepuje

Wyktad:

- metody dydaktyczne
podajace: wyktad, opis,
pogadanka

Cwiczenia:

- metody dydaktyczne
eksponujace: drama, pokaz,
symulacja

- metody dydaktyczne
poszukujace: ¢wiczeniowa,
laboratoryjna, doswiadczen,
obserwacji, problemowa,
projektu, pomiaru w terenie,
gielda pomystow, SWOT

Wyktad:
Zaliczenie na oceng

Cwiczenia:
Zaliczenie na oceng




zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i higieny
podczas zaje¢ laboratoryjnych, sportowych i
praktycznych - K_W12

Ul: potrafi stosowac podstawowe techniki i
metody oceny parametrow funkcjonowania
organizmu oraz potrafi wykorzysta¢ podstawowe
umieje¢tnosci techniczne w zakresie sportow
indywidualnych i form muzyczno-ruchowych -
K_U01

U2: potrafi przeprowadza¢ doswiadczenia,
interpretowac ich wyniki 1 wyciagga¢ wnioski na
podstawie testow wysitkowych i innych
eksperymentdéw opartych na wiedzy biologiczne;j
- K_U02

U3: potrafi wykorzysta¢ zdobytg wiedze w celu
poszerzania dziatalno$ci sportowo-rekreacyjnej
oraz rozwigzywania ztozonych problemow
pojawiajacych si¢ w czasie realizacji zadan
sportowo-rekreacyjnych i zdrowotnych - K_U04
U4: potrafi planowa¢, realizowac oraz
dokumentowa¢ dziatania zwigzane z zawodem
trenera, instruktora, animatora i menedzera, z
uwzglednieniem obowigzujacych norm oraz
dostepnych warunkéw bazowych, spotecznych i
fizycznych - K_U10

K1: zna warto$¢ zdobytej wiedzy 1 umiejetnosci 1
na ich podstawie rozwigzuje problemy
poznawcze i praktyczne, a takze docenia
znaczenie zdobytej wiedzy dla skutecznosci 1
efektywnosci dziatania oraz wykorzystuje
zdobytg wiedze¢ do projektowania dziatan
zawodowych - K K02




K2: rozumie potrzebe ustawicznego poglebiania
wiedzy i kompetencji zawodowych z zakresu
nauk przyrodniczych, spotecznych, medycznych,
nauk o zdrowiu i kultury fizycznej - K_K03

K3: jest zdolny do wspoétpracy w zespole
wielodyscyplinarnym, w celu zapewnienia
ciggtosci opieki nad dzie¢mi i mlodzieza,
seniorami, zawodnikami i klientami oraz
bezpieczenstwa wszystkich uczestnikéw zespotu,
a takze ma §wiadomos$¢ znaczenia podejmowania
wilasnych inicjatyw - K_KO05

K4: jest zdolny do okazywania szacunku wobec
dzieci i mtodziezy, seniorow, zawodnikow,
klientow 1 ré6znych grup spotecznych oraz troski
o ich dobro, a takze odpowiedzialnego pelnienia
funkcji zawodowych - K_KO06

K5: jest zdolny do organizacji i prowadzenia
dziatah na rzecz interesu publicznego oraz
wspotorganizowania dziatalno$ci na rzecz
réznych $rodowisk spotecznych i brania
odpowiedzialno$ci za podejmowane czynnosci 1
decyzje - K_K09

K6: jest zdolny do przestrzegania zasad etyki
zawodowej 1 rozwigzywania problemow
etycznych zwigzanych z wykonywaniem zawodu
oraz okreslania priorytetow stuzacych realizacji
planowanych zadan, a takze dbatosci o dorobek 1
tradycje zawodu trenera, instruktora, menedzera i
animatora - K_K10




Zabawy i gry
ruchowe w
korektywie i
kompensacji

W1: zna r6zne rodzaje zabaw i gier ruchowych
oraz wie jak je wykorzystywac i modyfikowa¢ w
zaleznos$ci od wybranych czynnikow - K_W11
W2: posiada elementarng wiedze na temat
bezpieczenstwa i organizacji zaj¢¢ zabaw i gier
ruchowych - K_ W11

Wa3: zna znaczenie zabaw i gier ruchowych w
procesie ksztatcenia i wychowania oraz w
promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia -
K_W11

U1: potrafi wykorzystywac zabawy i gry
ruchowe w procesie nauczania i doskonalenia
umiejetnosci ruchowych 1 kompetencji
spotecznych ludzi w r6znym i o r6znym stanie
zdrowia i1 sprawnosci - K_U07

U2: wykorzystuje odpowiednio dobrane metody,
formy i $rodki dydaktyczne - K_U11

K1: ma $wiadomos¢ potrzeby ciagtego
poglebiania wiedzy i kompetencji zawodowych -
K_KO05

K2: ma $wiadomos¢ bycia odpowiedzialnym za
zdrowie 1 bezpieczenstwo osob uczestniczacych
w zajeciach, okazuje im szacunek oraz troszczy
sie o ich dobro - K_K06

Cwiczenia:

- metoda dydakt.
eksponujgca-pokaz

- metody dydakt. podajace-
pogadanka,

- metoda dydakt.
poszukujaca-¢wiczeniowa
- metoda nasladowcza
Scista, zadaniowa

Cwiczenia:
Zaliczenie na oceng

Cwiczenia
korekcyjne w
wodzie

W1: zna mechanizmy aktywnosci fizycznej w
srodowisku wodnym 1i jej profilaktyczny wptyw
na zdrowie oraz na zmniejszenie skutkow wad
postawy ciata - K_W11

W2: zna zaséb ¢wiczen i potrafi je dobra¢ w
okreslone zestawy przydatne do realizacji
roéznych zadan leczniczych, korekcyjnych i
profilaktycznych - K W11

Cwiczenia:

- metoda nasladowcza $cista
(pokaz, doktadne
instruowanie, objasnianie i
korygowanie stosowanych
¢wiczen),

- zadaniowa $cista
(uswiadomienie celu i
przekonanie do jego

Cwiczenia:
Zaliczenie na oceng




W3: rozumie i rozpoznaje mechanizmy
sterowania ruchem korekcyjnym w wodzie oraz
rozumie i rozpoznaje zjawiska czucia w
srodowisku wodnym - K_W11

Ul: posiada umiejetnosci ruchowe oraz potrafi
zademonstrowac technike ruchu i dokonac jego
opisu, zgodnie z terminologig kultury fizycznej i
dydaktyka nauczania wychowania fizycznego -
K U1l

U2: potrafi planowa¢, identyfikowac oraz
projektowa¢ dziatania (ptywanie i ¢wiczenia w
wodzie) zwigzane z profilaktyka i korekcja wad
postawy ciata os6b z zaburzeniami narzadu ruchu
- K_U07

U3: potrafi wykorzysta¢ poznane techniki
ptywania oraz ¢wiczen w wodzie W
postepowaniu terapeutycznym, rozumie
konieczno$¢ wspolpracy interdyscyplinarnej -
K_U07, K_U11

K1: ma $wiadomo$¢ wlasnych ograniczen w
zakresie wiedzy 1 umiejetnosci oraz rozumie
potrzebe ciaglego doskonalenia zawodowego i
wspolpracy ze specjalistami o innych
kompetencjach zawodowych - K_K05

K2: posiada wlasciwe relacje z najblizszym
otoczeniem, wykazujac odpowiedzialnos¢ za
zdrowie 1 bezpieczenstwo przyjmujac
odpowiedzialnos$¢ za swoje dziatania oraz prace,
ktérag wykonuje - K_K06

osiggniecia),

- metoda programowego
uczenia si¢ 1 usprawniania.
- metoda bezposredniej
celowosci.




*MODUL 4
Wellness i SPA - do
wyboru w sem. V

Ustugi
wellness i SPA

W1: ma wiedzg¢ i rozumie zwigzek pomiedzy
wellness 1 spa a jako$cig zycia ludzkiego, z
uwzglednieniem potrzeb edukacji 1 sportu -
K_W01

W?2: zna wybrane pojgcia, metody i teorie
dotyczace ksztaltowania odpowiedniego poziomu
ustug z zakresu wellness i spa - K_W05

W3: rozumie w stopniu poglebionym cechy
cztowieka jako tworcy zdrowego stylu zycia i
podmiotu konstytuujacego struktury spoteczne w
zakresie sportu i wellness oraz zasady ich
funkcjonowania - K_W07

Ul: zna i potrafi stosowac¢ odpowiednig
terminologi¢ w celu propagowania wiedzy na
temat wellness i spa - K_U05

U2: potrafi planowac, realizowac oraz
dokumentowa¢ dzialania zwigzane z
prowadzeniem dzialalno$ci w zakresie wellness 1
spa z uwzglednieniem obowigzujacych norm
oraz dostepnych warunkow bazowych,
spotecznych i fizycznych - K_U10

U3: potrafi wykonywa¢ zadania w warunkach nie
w peti przewidywalnych przez wlasciwy dobor
zrodet informacji, dokonywanie oceny,
krytycznej analizy i syntezy informacji w
zakresie ustug wellness 1 spa - K_U13.

K1: zna warto$¢ zdobytej wiedzy 1 umiejetnosci
w zakresie ustug wellness i spa i na ich podstawie
rozwigzuje problemy poznawcze 1 praktyczne, a
takze docenia znaczenie zdobytej wiedzy dla
skutecznosci 1 efektywnos$ci dziatania oraz
wykorzystuje zdobyta wiedze do projektowania
dziatan w zakresie ustug wellness i spa - K_K02

Wyktad:

- metoda dydaktyczna
eksponujaca (pokaz, wyktad
Z prezentacja
multimedialng).

Cwiczenia:

- metoda dydaktyczna
podajaca (opis, pogadanka).
- metody dydaktyczne
poszukujace (¢wiczeniowa,
gielda pomystow, projektu,
studium przypadku).

- metody dydaktyczne w
ksztatceniu online (metody
odnoszace si¢ do fikcyjnych
sytuacji, metody wymiany i
dyskusji).

Wyktad:
Egzamin

Cwiczenia:
Zaliczenie na oceng




K2: jest zdolny do wspotpracy w zespole
wielodyscyplinarnym, w celu zapewnienia
ciggtosci opieki nad dzie¢mi i mlodzieza,
seniorami, zawodnikami i klientami a takze ma
swiadomo$¢ znaczenia podejmowania wiasnych

inicjatyw w zakresie ustug wellness i spa -
K_KO05

Projektowanie
programow
Wellness i
Spa. Ustugi
prozdrowotne

W1: posiada interdyscyplinarng wiedz¢ o
zdrowiu i jego determinantach — K_W02

W?2: zna modele zdrowia oraz mierniki jego
jako$ci — K_W05

Wa3: potrafi zdefiniowa¢ czynniki warunkujace
zdrowie — K_W07

W4: charakteryzuje wybrane zachowania
prozdrowotne — K_WOQ07

WS5: rozumie potrzebe wykorzystywania
technologii informacyjnych w ustugach
prozdrowotnych — K_W06

U1: potrafi z wykorzystaniem wiedzy
przyrodniczej promowac prozdrowotny styl zycia
— K_U04, K_U05

U2: potrafi definiowa¢ czynniki warunkujgce
zdrowie — K_U04

U3: zna rekomendacje ogolnos§wiatowe
dotyczace ustug prozdrowotnych — K_U04,
K_U05, K_U07

U4: potrafi wykorzysta¢ nowe media w ustugach
prozdrowotnych — K_U13

K1: potrafi pracowac w zespole, efektywnie
wypeltniajac powierzone zadania, wykazuje
zdolno$ci organizacyjne oraz komunikacyjne —
K_KO05

Wyktad:

- metody dydaktyczne
podajace: wyktad i
prezentacja multimedialna,
Cwiczenia:

- metoda projektow
praktycznych, praca w
grupach.

Wyktad:
Zaliczenie na oceng

Cwiczenia:
Zaliczenie na oceng




K2: ma $wiadomos$¢ prozdrowotnego stylu zycia
1 potrafi umiejetnie jg propagowac i
rozpowszechnia¢ — K_KO07

K3: rozumienie réznice kulturowe i spoteczne 1
ich wptywu na podejscie do zdrowia i choroby —
K_KO06

K4: dostosowuje styl komunikacji i podejs$cia do
odbiorcow ustug prozdrowotnych — K K09

Balneologia i
klimatoterapia

W1: ma wiedze o podstawowych pojeciach
dotyczacych fizjologii czlowieka oraz o
powigzaniach pomigdzy sportem i jakoscig zycia
ludzkiego — K_W01

W?2: rozumie pojecia i zjawiska oraz dotyczace
ich metody wyjasniajace ztozone zaleznosci
migdzy srodowiskiem przyrodniczym a
organizmem cztowieka K_W05

Wa3: zna i rozumie mozliwo$ci wykorzystania
osiagnie¢ nauk przyrodniczych do rozwijania
umiejetnosci prozdrowotnych K W03, K W07
U1: umie przeprowadza¢ doswiadczenia,
interpretowac ich wyniki oraz oceniac
funkcjonowanie organizmu w r6znych
warunkach srodowiskowych - K_U01, K_U02
U2: potrafi wykorzysta¢ specjalistyczna
terminologi¢ z zakresu biometeorologii
cztowieka w celu propagowania wiedzy na temat
zdrowego stylu zycia, sportu i wellness -K_U05
U3: wykorzystuje dostepne zrodta informacji
dotyczace zasobow srodowiska, w tym surowcoOw
stosowanych w przyrodolecznictwie i podczas
realizacji zadan sportowo-rekreacyjnych i
zdrowotnych - K U04, K U13

Wyktad w formie
prezentacji multimedialnych
Cwiczenia:

- projekty, pomiary i
opracowania, np.
opracowanie analizy
balneochemicznej lub z
biometeorologii cztowieka.

Wyktad:
Egzamin

Cwiczenia:
Zaliczenie na oceng




K1: ma $wiadomos¢ potrzeby ciaglego
poglebiania wiedzy i kompetencji zawodowych z
zakresu nauk przyrodniczych, spotecznych,
medycznych, nauk o zdrowiu i kultury fizycznej -
K_KO03

K2: jest odpowiedzialny za bezpieczenstwo
wlasne i innych oraz umie postgpowac w stanie
zagrozenia zdrowia 1 zycia w r6znych warunkach
srodowiskowych - K_K04

K3: potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety
stuzace realizacji okreslonego zadania; jest
zdolny do wspotpracy w zespole - K K05

Podstawy W1: zna i rozumie mechanizmy biologiczne Wyktad: Wyktad:
treningu ksztattowania zdrowia - K_W03 - wyklad informacyjny Zaliczenie na oceng
zdrowotnego Ul: potrafi realizowac trening zdrowotny (konwencjonalny)
zgodnie z zasadami metodyki - K_U1 - wyktad problemowy Cwiczenia:
U2: potrafi z wykorzystaniem wiedzy Cwiczenia: Zaliczenie na oceng
przyrodniczej promowac prozdrowotny styl zycia | - dyskusja
- K_U05 - metoda projektow
K1: jest $wiadomy postgpowania zgodnie z
zasadami bezpieczenstwa - K K04
Dietetyka i W1: rozumie funkcjg i metabolizm Wyktad: Wyktad:
odnowa makrosktadnikow (weglowodanow, biatek i - metody dydaktyczne Zaliczenie na oceng
biologiczna thuszczow) oraz mikrosktadnikow (witamin i podajace: wyktad i

sktadnikow mineralnych) w organizmie 1 ich
wplyw na zdrowie - K_W02

W2: zna r6zne typy diet i ich zastosowanie w
stanach chorobowych i fizjologicznych, w tym
diet leczniczych, profilaktycznych, sportowych i
diet specjalnych — K_W05

W3: zna i rozumie zasady dietoterapii w roznych
chorobach i stanach patologicznych, takich jak

prezentacja multimedialna,
Cwiczenia:

- metoda projektow
praktycznych,

- praca w grupach.

’.

Cwiczenia:
Zaliczenie na oceng




otyto$¢, cukrzyca, choroby sercowo-naczyniowe,
choroby jelitowe i choroby nerek — K_W05

W4: opisuje symptomy zmeczenia, przemeczenia
| przetrenowania w sporcie — K_WQ07

WS5: rozumie zagrozenia i skutki uboczne
zabiegdw odnowy biologicznej — K_W11

Ul: potrafi analizowa¢ i interpretowa¢ dane
dotyczace zywienia 1 zwyczajow zywieniowych —
K_U05

U2: potrafi opracowac¢ jadlospis w oparciu o
wybrane oprogramowanie dietetyczne — K_U06
U3: potrafi wykorzysta¢ zdobyta wiedze do
rozwigzywania problemow zdrowotnych
pojawiajacych sie podczas zabiegéw odnowy
biologicznej — K_U04

U4: potrafi oceni¢ stan odzywienia
poszczegolnych grup spotecznych — K_UO1,
K_U02

K1: potrafi pracowac w zespole, efektywnie
wypetniajac powierzone zadania, wykazuje
zdolnos$ci organizacyjne oraz komunikacyjne —
K_KO05

K2: wskazuje bledy zywieniowe oraz pomaga w
opracowaniu planéw zywieniowych
dopasowanych do potrzeb pacjentow. — K_K02,
K_K09

K3: korzysta z nowoczesnych narzedzi
komunikacji i promocji zdrowia, aby dotrze¢ do
szerszej publicznosci 1 przekazywacé warto§ciowe
tresci z zakresu zywienia — K_K09




*MODUL 5
Rekreacyjny trening
zdrowotny

- do wyboru w sem.
VI

Struktura i
planowanie
treningu
indywidualneg
0

W1: w zaawansowanym stopniu zna i rozumie
podstawowe pojecia dotyczace anatomii i
fizjologii czlowieka oraz zasady skutecznego i
efektywnego stymulowania rozwoju fizycznego i
psychospotecznego cztowieka, a takze zwigzek
pomiedzy sportem i jako$cig zycia ludzkiego, z
uwzglednieniem potrzeb edukacji 1 sportu -
K_W01

W?2: w zaawansowanym stopniu zna i rozumie
mozliwo$ci wykorzystania osiggni¢¢ nauk
biologicznychdo rozwijania umiej¢tnosci
sportowych oraz prowadzenia treningu
sportowego stosownie do rozwoju
psychofizycznego cztowieka, jego aktywnos$ci
ruchowej oraz warunkow pracy - K_WO03

Wa3: zna i rozumie w zaawansowanym stopniu —
wybrane fakty, pojecia i zjawiska oraz dotyczace
ich metody 1 teorie wyjasniajace ztozone
zalezno$ci migdzy nimi oraz wybrane
zagadnienia z zakresu wiedzy biologicznej,
wlasciwe dla programu ksztatcenia na kierunku
»sport i wellness” - K_W05

U1: potrafi stosowa¢ podstawowe techniki 1
metody oceny parametréw funkcjonowania
organizmu oraz potrafi wykorzysta¢ podstawowe
umiejetnosci techniczne w zakresie sportow
indywidualnych i form muzyczno-ruchowych -
K_U01

U2: potrafi przeprowadza¢ doswiadczenia,
interpretowac ich wyniki i wycigga¢ wnioski na
podstawie testow wysitkowych 1 innych
eksperymentow opartych na wiedzy biologiczne;j
- K_U02

Konwersatorium:

- metoda projektow
praktycznych,

- praca w grupach,

- metoda problemowa

Konwersatorium:
Egzamin




U3: potrafi planowac, realizowac oraz
dokumentowac¢ dziatania zwigzane z zawodem
trenera, instruktora i animatora, z
uwzglednieniem obowigzujgcych norm oraz
dostepnych warunkéw bazowych, spotecznych i
fizycznych - K_U10

K1: w oparciu o zdobyta wiedze i umiejetnosci
rozwigzuje problemy poznawcze i1 praktyczne, a
takze docenia znaczenie zdobytej wiedzy dla
skutecznosci i efektywnosci dziatania oraz
wykorzystuje zdobyta wiedze do projektowania
dziatan zawodowych - K_K02

K2: rozumie potrzebe ustawicznego poglebiania
wiedzy i kompetencji zawodowych z zakresu
nauk biologicznych, spotecznych, medycznych,
nauk o zdrowiu i kultury fizycznej - K K03

Rekreacyjny
trening
indywidualny

W1: w zaawansowanym stopniu zna i rozumie
mozliwosci wykorzystania osiagnig¢ nauk
biologicznych do rozwijania umiejgtnosci
sportowych oraz prowadzenia treningu
sportowego stosownie do rozwoju
psychofizycznego cztowieka, jego aktywnosci
ruchowej oraz warunkow pracy - K_WO03

W?2: w zaawansowanym stopniu zna i rozumie
mechanizmy dziatania i skutki uboczne zabiegow
psychofizycznych, biomedycznych i aktywnos$ci
ruchowej zwigzanych z zawodem trenera,
instruktora i animatora - K_W11

Wa3: zna podstawowe zasady bezpieczenstwa i
higieny pracy oraz postepuje zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa 1 higieny podczas zajec¢
laboratoryjnych, sportowych i praktycznych -

K W12

Cwiczenia:

- metoda dydakt.
eksponujgca-pokaz

- metoda dydakt.
poszukujaca-cwiczeniowa

Cwiczenia:
Zaliczenie na oceng




U1: potrafi stosowac podstawowe techniki i
metody oceny parametrow funkcjonowania
organizmu oraz potrafi wykorzysta¢ podstawowe
umiejetnosci techniczne w zakresie sportow
indywidualnych i form muzyczno-ruchowych -
K_U01

U2: potrafi przeprowadza¢ doswiadczenia,
interpretowac ich wyniki 1 wycigga¢ wnioski na
podstawie testow wysitkowych i innych
eksperymentdéw opartych na wiedzy biologiczne;j
- K_U02

K1: w oparciu o zdobyta wiedze 1 umiejetnosci
rozwigzuje problemy poznawcze i praktyczne, a
takze docenia znaczenie zdobytej wiedzy dla
skutecznosci i efektywnosci dziatania oraz
wykorzystuje zdobytg wiedze do projektowania
dziatah zawodowych - K_K02

K2: jest zdolny do wspotpracy w zespole
wielodyscyplinarnym, w celu zapewnienia
ciggtosci opieki nad dzie¢mi 1 mlodzieza,
seniorami, zawodnikami i klientami oraz
bezpieczenstwa wszystkich uczestnikéw zespotu,
a takze ma Swiadomos¢ znaczenia podejmowania
wlasnych inicjatyw - K_K05

Mieszane
formy fitness

W1: w zaawansowanym stopniu zna i rozumie
podstawowe pojecia dotyczace anatomii i
fizjologii cztowieka oraz zasady skutecznego i
efektywnego stymulowania rozwoju fizycznego i
psychospotecznego cztowieka, a takze zwigzek
pomiedzy sportem i jako$cig zycia ludzkiego, z
uwzglednieniem potrzeb edukacji 1 sportu -

K W01

Cwiczenia:

- metoda dydakt.
eksponujgca-pokaz

- metody dydakt. podajace-
pogadanka, wyktad
informacyjny

- metoda dydakt.
poszukujaca-¢wiczeniowa

Cwiczenia:
Zaliczenie na oceng




W?2: w zaawansowanym stopniu zna i rozumie
mozliwosci wykorzystania osiggni¢¢ nauk
biologicznychdo rozwijania umiej¢tnosci
sportowych oraz prowadzenia treningu
sportowego stosownie do rozwoju
psychofizycznego cztowieka, jego aktywnosci
ruchowej oraz warunkow pracy - K_WO03

W4: w zaawansowanym stopniu zna i rozumie
mechanizmy dziatania i skutki uboczne zabiegow
psychofizycznych, biomedycznych i
aktywno$ci ruchowej zwigzanych z zawodem
trenera, instruktora i animatora- K_W11

WS5: zna podstawowe zasady bezpieczenstwa i
higieny pracy oraz post¢puje zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa i higieny podczas zajgc
laboratoryjnych, sportowych i praktycznych -

K W12

U1: potrafi stosowa¢ podstawowe techniki 1
metody oceny parametrow funkcjonowania
organizmu oraz potrafi wykorzysta¢ podstawowe
umiejetnosci techniczne w zakresie sportow
indywidualnych i form muzyczno-ruchowych -
K_U01

U2: potrafi planowa¢, realizowac¢ oraz
dokumentowa¢ dziatania zwigzane z zawodem
trenera, instruktora i animatora, z
uwzglednieniem obowigzujacych norm oraz
dostepnych warunkoéw bazowych, spotecznych 1
fizycznych - K_U10

U3: potrafi wykazac¢ si¢ specjalistycznymi
umiejetnosciami ruchowymi z zakresu
wybranych form aktywnosci fizycznej
(rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych i




estetycznych) wlasciwych dla programu
ksztatcenia na kierunku ,,sport i wellness” -

K _Ul1

K1: w oparciu o zdobyta wiedze 1 umiej¢tnosci
rozwigzuje problemy poznawcze i praktyczne, a
takze docenia znaczenie zdobytej wiedzy dla
skuteczno$ci 1 efektywnosci dziatania oraz
wykorzystuje zdobytg wiedz¢ do projektowania
dziatan zawodowych - K_KO02

K2: rozumie potrzebe ustawicznego poglebiania
wiedzy i kompetencji zawodowych z zakresu
nauk biologicznych, spotecznych, medycznych,
nauk o zdrowiu i kultury fizycznej - K_KO03

Limfologia

W1: opisuje budowe 1 sposéb funkcjonowania
narzadow limfatycznych oraz ich wptyw na
odpowiedz immunologiczng - K_WO01, K_W05,
K W11

W?2: definiuje techniki umozliwiajace izolacje
komorek immunologicznych z narzadow
limfatycznych, analiz¢ jakosciowa 1 iloSciowa
elementow morfotycznych krwi oraz
przygotowanie preparatow mikroskopowych
narzadow limfatycznych — K_W01, K_WO05,
K_W06, K W12, K W13

Wa3: opisuje rodzaje chordb narzadéw
limfatycznych, ktére moga wystepowac u
sportowcow - K_WO01, K_W05. K_W06

Wa4: definiuje metody stosowane w diagnostyce
uktadu limfatycznego - K_ W01, K_WO05,
K_W06, K W12, K W13

Ul: wykorzystuje wiedzg¢ z zakresu limfologii
oraz wptywu aktywnosci fizycznej na uktad

Wyktad:

- metoda podajaca — wyktad
zZ prezentacjami
multimedialnymi.
Cwiczenia:

- metoda doSwiadczalna,
eksperymentalna,
realizowana w grupach 2-3-
osobowych). Zajecia musza
by¢ prowadzone w grupie
nie wigcej niz 8-12 osob,

- przygotowanie autorskich
prezentacji
multimedialnych,

- dyskusja

Wyktad:
Zaliczenie na oceng

Cwiczenia:
Zaliczenie na oceng




limfatyczny do propagowania wiedzy na temat
sportu i zdrowego stylu zycia - K_U05, K_U06
U2: jest $wiadomy ryzyka wystepowania chordb
uktad limfatycznego u sportowcdéw oraz rozumie
potrzebg zapobiegania tym chorobom — K_UQ6
U3: potrafi stosowa¢ podstawowe techniki
umozliwiajace izolacj¢ komorek
immunologicznych z narzadow limfatycznych,
analiz¢ jako$ciowg i ilo§ciowg elementow
morfotycznych krwi oraz przygotowanie
preparatow mikroskopowych narzadow
limfatycznych - K_UO01, K_U02

U4: posiada umiejgtno$¢ opracowywania i
dokumentowania przeprowadzonych
doswiadczen z zakresu limfologii oraz
interpretacji ich wynikow - K_U02

U5: podczas autorskich prezentacji potrafi
wykorzysta¢ specjalistyczng terminologie z
zakresu limfologii w celu przedstawienia ryzyka
rozwoju chorob uktadu limfatycznego u
sportowcow — K_UO05, K_U06, K_U13

K1: racjonalnie i krytycznie podchodzi do
obiegowych opinii na temat chorob uktadu
limfatycznego wystgpujacych u sportowcow oraz
w oparciu o zdobyta wiedze potrafi wskaza¢ na
ryzyko ich wystgpowania - K_KO01, K_KO02,
K_K03, K_K04

K2: rozumie potrzebe¢ ustawicznego poglebiania
wiedzy na temat wplywu wysitku fizycznego na
narzady uktadu limfatycznego — K_KO02, K_KO03,
K_K04




Trening
zdrowotny

W1: w zaawansowanym stopniu zna i rozumie
odstawowe pojecia dotyczace anatomii i
fizjologii cztlowieka oraz zasady skutecznego i
efektywnego stymulowania rozwoju fizycznego i
psychospotecznego cztowieka, a takze zwigzek
pomiedzy sportem i jako$cig zycia ludzkiego, z
uwzglednieniem potrzeb edukacji i sportu -
K_W01

W?2: w zaawansowanym stopniu zna i rozumie
zwiazki pomigdzy naukami biologicznymi,
pedagogicznymi i spotecznymi i naukami o
kulturze fizycznej 1 potrafi to wykorzysta¢ w
réznych dziedzinach zycia, poczawszy od
poprawy komfortu osobistego, poprzez
wlasciwosci lecznicze sportu i rekreacii,
popularyzacje sportu, a takze jego komercyjne
wykorzystanie - K_W02

W3: w zaawansowanym stopniu zna i rozumie
mozliwosci wykorzystania osiggnie¢ nauk
biologicznych do rozwijania umiejetnosci
sportowych oraz prowadzenia treningu
sportowego stosownie do rozwoju
psychofizycznego cztowieka, jego aktywnosci
ruchowej oraz warunkow pracy - K_WO03

W4: w zaawansowanym stopniu zna i rozumie
teoretyczne podstawy dziatan interwencyjnych
wobec dzieci 1 mtodziezy, seniorow, zawodnikow
1 klientéw oraz r6znych grup spotecznych, a
takze zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu
zycia - K_WO09

W5:K_W12 zna podstawowe zasady
bezpieczenstwa i higieny pracy oraz postepuje
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i higieny

Wyktad: informacyjny,
problemowy,
konwersatoryjny
Cwiczenia :

- metoda projektow
praktycznych, praca w
grupach,

- analiza przypadkow,
dyskusja,

- zajecia praktyczne.

Wyktad:
Egzamin

Cwiczenia:
Zaliczenie na oceng




podczas zaje¢ laboratoryjnych, sportowych i
praktycznych - K W12

U1: potrafi stosowac podstawowe techniki i
metody oceny parametrow funkcjonowania
organizmu oraz potrafi wykorzysta¢ podstawowe
umiejetnosci techniczne w zakresie sportow
indywidualnych i form muzyczno-ruchowych -
K_U01

U2: potrafi wykorzysta¢ specjalistyczng
terminologi¢ z zakresu nauk biologicznych w
celu propagowania wiedzy na temat sportu,
wellness, zdrowego stylu zycia oraz potrafi
dostosowac sposob komunikowania si¢ do
poziomu rozwoju psychicznego i spotecznego
0s6b, z ktorymi pracuje - K_UQ5

U3: jest Swiadomy wazno$ci programowania,
planowania i realizowania osobistego rozwoju
przez calte zycie oraz rozumie potrzebe dbalosci o
wlasng sprawnos¢ fizyczng dla promowania
zdrowia i1 wlasciwego wykonywania swojego
zawodu - K_U06

U4: potrafi prognozowaé i modelowac procesy w
obszarze sportu i wellness oraz ich praktyczne
skutki z wykorzystaniem zaawansowanych metod
i narzedzi z nauk spotecznych - K_UO08

U5: potrafi planowac, realizowaé oraz
dokumentowa¢ dziatania zwigzane z zawodem
trenera, instruktora i animatora, z
uwzglednieniem obowigzujacych norm oraz
dostepnych warunkow bazowych, spotecznych i
fizycznych - K_U10

U6:K Ul 1 potrafi wykaza¢ si¢ specjalistycznymi
umiejetnosciami ruchowymi z zakresu




wybranych form aktywnosci fizycznej
(rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych i
estetycznych) witasciwych dla programu
ksztatcenia na kierunku ,,sport i wellness” -

K _Ul1

K1: jest gotow do krytycznego odnoszenia si¢ do
obiegowych opinii i analizowania ich w oparciu o
zdobytg wiedze a takze dokonywania samooceny
wiasnych kompetencji - K_KO01

K2: rozumie potrzebe ustawicznego poglebiania
wiedzy i kompetencji zawodowych z zakresu
nauk biologicznych, spotecznych, medycznych,
nauk o zdrowiu i kultury fizycznej - K_KO03

K4: jest zdolny do wspotpracy w zespole
wielodyscyplinarnym, w celu zapewnienia
ciaglosci opieki nad dzie¢mi i mtodzieza,
seniorami, zawodnikami i klientami oraz
bezpieczenstwa wszystkich uczestnikow zespotu,
a takze ma §wiadomo$¢ znaczenia podejmowania
wlasnych inicjatyw - K_KO05

K5: jest zdolny do okazywania szacunku wobec
dzieci i mtodziezy, seniorow, zawodnikow,
klientow i ré6znych grup spotecznych oraz troski
o ich dobro, a takze odpowiedzialnego pelnienia
funkcji zawodowych - K_KO06

K6: jest zdolny do dbania o poziom sprawnosci
fizycznej niezbednej dla wykonywania zadan
wlasciwych dla dziatalnosci zawodowej
zwigzanej z kierunkiem studiow ,,sport 1
wellness” - K_KO07




*MODUL 6

Sport 0s6b z
niepetnosprawnoscia
- do wyboru w sem. VI

Podstawy
pedagogiki
specjalnej

W1: Zna elementarng terminologi¢ uzywang w
pedagogice specjalnej; rozumie zrdodta tej
subdyscypliny naukowej oraz jej zastosowania w
obrebie pokrewnych dyscyplin naukowych -
K_W01; K_W02; K_W06; K_W10

W2: Posiada wiedz¢ o nieprawidlowosciach
rozwoju czlowieka oraz i/lub jego
funkcjonowania w réznych okresach zycia; zna
etiologi¢ zaburzen rozwoju i/lub funkcjonowania
1ich zwiazek z istniejaca symptomatologia -
K_W01; K_W02; K_W06; K_W10

Wa3: Posiada wiedz¢ o potrzebach 0sob z
zaburzeniami rozwoju psychofizycznego i/lub
spotecznego oraz ich mozliwosciach
rehabilitacyjnych; posiada wiedze¢ na temat
regulacji prawnych wspierajacych rozwdj 1
sytuacje zyciowa cztowieka wykazujacego
obecno$¢ odstepstw od ogolnie przyjetych
standardow normy - K_W01; K_W02; K_WO06;
K_W10

W4: Posiada podstawy wiedzy dydaktycznej
niezbednej dla ksztalcenia osoby ze
specjalnymi/szczegdlnymi potrzebami
edukacyjno-terapeutycznymi; zna
uwarunkowania wsparcia i pracy z rodzinami
takich osob — K_W01; K_W02; K_W06; K_W10
Ul: Potrafi wykorzystywac podstawowa wiedze
teoretyczng z zakresu pedagogiki specjalnej oraz
powigzanych z nig dyscyplin w celu analizowania
1 interpretowania problemow zycia oséb z
zaburzeniami w rozwoju psychofizycznym i/lub
spotecznym K_UQ7; K_UO08

Wyktad:

- metoda dydaktyczna
podajaca: wyktad
konwersatoryjny, opis.
Cwiczenia:

- metody dydaktyczne
poszukujace (¢wiczeniowa,
obserwacji, panelowa,
studium przypadku.

- metody dydaktyczne
eksponujace (pokaz).

Wyktad:
Egzamin

Cwiczenia:
Zaliczenie na oceng




U2: Potrafi dostosowac realizowane dziatania do
deficytow rozwojowych i/lub funkcjonalnych
cztowieka, na podstawie wiedzy o zaburzeniach
rozwojowych i/lub funkcjonalnych; potrafi
opracowac¢ zadania rehabilitacyjne wspomagajace
rozwo0j osoby z zaburzeniami — K_UQ7; K_U08
K1: Docenia znaczenie pedagogiki specjalnej dla
uczenia si¢ 1 prawidlowego funkcjonowania
osoby z zaburzeniami rozwoju oraz zaburzeniami
psychofizycznego i/lub spotecznego
funkcjonowania w spoteczenstwie w okresie
catego zycia takiej osoby K_KO03; K_K06

K2: Jest wrazliwy na potrzeby 0s6b z
zaburzeniami rozwoju oraz zaburzeniami
psychofizycznego i/lub spotecznego
funkcjonowania, uznaje ich autonomig i
podmiotowos¢; rozumie istotg i potrzebe
integracji czlowieka wykazujacego odstgpstwa od
ogolnie przyjetych norm; prezentuje postawy pro
integracyjne; docenia znaczenie procesow
normalizacyjnych w §rodowisku o0sob z
zaburzeniami rozwoju oraz zaburzeniami
psychofizycznego i/lub spotecznego
funkcjonowania — K _K03; K K06

Choroby a
sport

W1: Student posiada wiedze¢ na temat budowy 1
funkcji struktur mézgowych, a takze zna 1
rozumie zwigzek pomiedzy funkcjonowaniem
moézgu i zachowaniem - K_WO01, K_W02,
K_W03, K_W05

W:2 Student potrafi wymieni¢ podstawowe
jednostki chorobowe i zna podstawowe pojecia z
zakresu neurobiologicznych podstaw
niepetnosprawnosci - K_W05

Wyktad —prezentacja
multimedialna

Wyktad:
Zaliczenie na oceng




W3: Student charakteryzuje zaburzenia
psychiczne i neurodegeneracyjne - aspekty
neurobiologiczne, neurochemiczne - K_WO01,
K_W05

W4: Student wyjasnia mechanizmy plastyczno$ci
moézgu w zaburzeniach - K_WO03

WS5: Student posiada wiedzg na temat
neuropsychologicznych konsekwencji urazow
mobzgu, chordb naczyniowych, guzow mozgu,
zaburzen $wiadomosci, chorob otepiennych -
K_W03, K_W04

Ul: Korzysta ze zrodet informacji dotyczacych
zaburzen psychicznych i neurodegeneracyjnych -
K_U03

U:2 Analizuje i interpretuje wyniki doniesien
naukowych dotyczacych zaburzen psychicznych i
neurodegeneracyjnych - K_U03

U:3 Potrafi komunikowac¢ si¢ z osobami
dotknigtymi réznymi typami dysfunkcji - K_UOQ5
K1: Student jest swiadomy problemow 0sob z
uszkodzeniami osrodkowego uktadu nerwowego
i deficytami neuropsychologicznymi - K_KO02
K2: Prezentuje postawy tolerancji wobec 0sob z
deficytami neuropsychologicznymi - K_K02

K3: Ma swiadomos¢ poziomu swojej wiedzy 1
umiej¢tnosci w zakresie niepelnosprawnosci
dzieci 1 dorostych, rozumie potrzebe ciagglego
doksztalcania si¢ zawodowego 1 rozwoju
osobistego, dokonuje oceny wlasnych
kompetencji i doskonali umiejgtnosci, wyznacza
kierunki wtasnego rozwoju i ksztatcenia - K_K03




Rekreacja,
turystyka
aktywna i sport
0s0b z
niepetnospraw
noscia

W1: zna miejsce rekreacji i turystyki aktywnej w
réznych obszarach kultury fizycznej - K_W10
W2: rozpoznaje osoby: z niepetnosprawnoscia
ruchowg, wzrokowa, stuchows, intelektualng -
K_W09

Wa3: rozumie, diagnozuje i interpretuje problemy
0s0b z r6znymi niepelnosprawno$ciami -
K_W02, K_W09

WA4: rozwigzuje problemy 0sob z réznymi
niepetnosprawnosciami poprzez dobor
odpowiednich form rekreacji i turystyki aktywnej
-K_W03, K_W12

U1: planuje i prowadzi zajecia rekreacyjno-
turystyczne z osobami z réznymi
niepetnosprawnosciami - K_UO01,K_U04

U2: prawidtowo dobiera sprzet, dyscypling,
trening sportowy uwzgledniajac specyficzne
mozliwosci motoryczne niepetnosprawnych -
K_UO05, K_U11

K1: podejmuje samodzielne decyzje i bierze za
nie odpowiedzialnos¢ - K_K02

K2: dostrzega rozwdj w roznych dziedzinach
nauk o kulturze fizycznej i rozumie znaczenie
uczenia si¢ przez cate zycie dla wlasnego
profesjonalizmu - K_KO03

K3: bierze odpowiedzialno$¢ podczas ¢wiczen za
bezpieczenstwo swoje 1 innych - K_K04, K_KO05
K4: swoja postawa promuje zdrowie i ro6zne
formy aktywnosci fizycznej - K_KO07

Wyktady: informacyjny,
problemowy,
konwersatoryjny.
Cwiczenia:

- dyskusja dydaktyczna,
- analiza przypadkow,

- symulacje,

- film,

- pokaz,

- odtworcze,
usamodzielniajace, tworcze.

Wyktad:
Egzamin

Cwiczenia:
Zaliczenie na oceng




Komunikacja
wspomagajaca
I alternatywna

W1: zna i rozumie podstawowe pojgcia
dotyczace anatomii i fizjologii cztowieka oraz
zasady skutecznego i efektywnego stymulowania
rozwoju fizycznego i psychospolecznego
cztowieka, a takze zwigzek pomigdzy sportem i
jakoscig zycia ludzkiego, z uwzglednieniem
potrzeb edukacji i sportu - K_WO01.

W2: zna i rozumie zwigzki pomi¢dzy naukami
biologicznymi, pedagogicznymi i spolecznymi z
naukami kultury fizycznej i potrafi to
wykorzysta¢ w roznych dziedzinach zycia,
poczawszy od poprawy komfortu osobistego,
poprzez wlasciwosci lecznicze sportu i rekreacji,
popularyzacje sportu, a takze jego komercyjne
wykorzystanie - K_W02.

Wa3: zna i rozumie teoretyczne podstawy dziatan
interwencyjnych wobec dzieci i mlodziezy,
seniorow, zawodnikow i klientow oraz roznych
grup spotecznych, a takze zasady promoc;ji
zdrowia 1 zdrowego trybu zycia - K_W09.

U1: potrafi stosowa¢ podstawowe techniki 1
metody oceny parametréw funkcjonowania
organizmu oraz potrafi wykorzysta¢ podstawowe
umiejetnosci techniczne w zakresie sportow
indywidualnych i form muzyczno-ruchowych -
K_UO1.

U2: potrafi wykorzysta¢ specjalistyczng
terminologi¢ z zakresu nauk przyrodniczych w
celu propagowania wiedzy na temat sportu,
wellness, zdrowego stylu Zycia oraz potrafi
dostosowac sposdb komunikowania si¢ do
poziomu rozwoju psychicznego i spotecznego
0s6b, z ktorymi pracuje - K _UO05.

Cwiczenia:

- opis,

- opowiadanie,

- pogadanka,

- tekst programowany,

- wyktad informacyjny
(konwencjonalny),

- wyktad konwersatoryjny

Cwiczenia:
Zaliczenie na oceng




U3: potrafi wykonywa¢ zadania w warunkach nie
w petni przewidywalnych przez:

- wlasciwy dobor zrédet informacji, dokonywanie
oceny, krytycznej analizy i syntezy informacji,

- dobdr oraz stosowanie wtasciwych metod 1
narz¢dzi w tym zaawansowanych technik
informacyjno-komunikacyjnych (ICT) -K_U13.
K1: jest zdolny do wspodlpracy w zespole
wielodyscyplinarnym, w celu zapewnienia
ciaglosci opieki nad dzie¢mi i mtodzieza,
seniorami, zawodnikami i klientami oraz
bezpieczenstwa wszystkich uczestnikéw zespotu,
a takze ma §wiadomo$¢ znaczenia podejmowania
wlasnych inicjatyw - K_KO05.

K2: jest §wiadomy znaczenia znajomosci
jezykow obcych w komunikacji oraz
przyswajaniu informacji, a takze w dziatalnos$ci
zawodowej trenera, instruktora, animatora i
menedzera - K_KO08.

K3: jest zdolny do organizacji i prowadzenia
dziatan na rzecz interesu publicznego oraz
wspotorganizowania dzialalnosci na rzecz
roznych srodowisk spotecznych i brania
odpowiedzialnosci za podejmowane czynnosci 1
decyzje Tres¢ efektu przedmiotowego - K_KO09,
K_KO03, K_KO06

Metodyka
zajel
ruchowych w
rewalidacji

W1: nazywa, stosuje, interpretuje najnowszg
dydaktyke 1 jej miejsce w metodyce zajec
ruchowych w pracy z osobami
niepetnosprawnymi, w perspektywie
personalistycznej kultury fizycznej - K_W03
W?2: opisuje uwarunkowania efektywnosci
procesu usprawniania 0osob niepelnosprawnych

Wyktad problemowy,
konwersatoryjny i wyktad z
prezentacja multimedialng.
Cwiczenia:

- dyskusja,

- analiza przypadku,

- warsztaty praktyczne,

Wyktad:
Zaliczenie na oceng

Cwiczenia:
Zaliczenie na oceng




na kazdym etapie rozwoju ontogenetycznego i
kinezjologicznym - K_W03, K_W12

Wa3: zna prakseologiczny model postgpowania
metodycznego z osobami niepelnosprawnymi,
zasady nauczania, uczenia si¢, doboru tresci i
organizacji ksztalcenia ruchowego, metody
nauczania, wychowania, realizacji zadan oraz
zdobywania i przekazywania wiadomosci -

K_ W03, K W12

Ul: poréwnuje oraz wyjasnia potrzebg
dostosowania stylow kierowania i uczenia,
sprzyjajacych zdrowiu, do procesu usprawniania
ruchowego - K_U07

U1: interpretuje prakseologiczny model pracy,
niezbedny w diagnostyce, planowaniu, realizacji,
monitorowaniu, ocenie skutecznosci, jak réwniez
nieodzowny w przygotowaniu zadania, jednostki
metodycznej i programu - K_U08

K1: dostrzega rozwoj w roznych obszarach nauk
0 kulturze fizycznej i rozumie znaczenie uczenia
si¢ przez cale zycie - K_KO03

K2: rozumie znaczenie stylow uczenia w
skutecznym porozumiewaniu si¢ 1 aktywnym
stuchaniu - K_KO06

- gry dydaktyczne,
- praca w grupach,
- metody aktywizujace

Biologia sportu A —
do wyboru
[w semestrze V]

Biochemia
wysitku
fizycznego

W1: zna podstawowe pojecia zwigzane z
metabolizmem — K_W03, K_W05, K_W06,
K_W13

W?2: zna najwazniejsze zrodta energii w

organizmie — K_W03, K_W05, K_ W06, K_W13.

Wa3: definiuje procesy przetwarzania i
magazynowania energii — K_W03, K_W05,
K_W06, K_W13

Wyktad:

- metoda dydaktyczna
podajaca: wyktad
informacyjny z
prezentacjami
multimedialnymi
Laboratorium:

- metoda dydaktyczna
poszukujaca: podczas

Wyktad:
Zaliczenie na oceng

Laboratorium:
Zaliczenie na oceng




WA4: zna i rozumie wptyw wysitku fizycznego na
metabolizm cztowieka — K_WO03, K_W05,
K_W06, K_W13

WS5: zna i stosuje podstawowe zasady
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas ¢wiczen
laboratoryjnych — K_W12

U1: analizuje i objasnia zaleznos$ci migdzy
réznymi szlakami metabolicznymi — K_UO01,
K_U05

U2: stosuje metody enzymatyczne do analizy
poziomu metabolitow w materiale biologicznym
—K_U01, K_U02

U3: potrafi wykry¢ i oznaczy¢ aktywnos¢
enzymow w materiale biologicznym — K_UO01,
K_U02

U4: potrafi przygotowa¢ dokumentacjg¢ z
przeprowadzonych doswiadczen, analizowaé
wyniki i wyciagga¢ wnioski — K_U02, K_U10
K1: rozumie potrzebe poglebiania i statego
aktualizowania stanu swojej wiedzy — K_KO02,
K_KO03

K2: podchodzi w sposob krytyczny do informacji
pochodzacych z réznych Zrodel masowego
przekazu — K_KO01

K3: posiada umiejetnos¢ pracy w zespole —
K_KO05

K4: dba o bezpieczenstwo swoje i innych —
K_K04

¢wiczen laboratoryjnych
studenci przeprowadzaja
eksperymenty w zespotach
2-3 osobowych (grupa
¢wiczeniowa liczy
maksymalnie 10 oséb).




Suplementacja | W1: charakteryzuje rodzaje suplementow diety - | Wyklad z prezentacjami Wyktad:
w praktyce K_ W01 multimedialnymi Zaliczenie na oceng
sportowej W2: zna przepisy prawne dotyczace - opis
suplementow diety - K_WO04 - opowiadanie
Wa3: rozumie wptyw stosowania suplementacji na | - pogadanka
funkcjonowanie organizmu - K_W05 - wyktad konwersatoryjny
U1: potrafi dobra¢ suplementacj¢ do wymagan - wyklad problemowy
danej dyscypliny sportowej - K_U04
K1: Jest $wiadomy zagrozen zwigzanych z
nieprawidlowym stosowaniem suplementacji -
K K01
Biomedyczne | W1: zna rozne typy wysitku fizycznego i umie je | Wyktad: Wyktad:
podtoze podzieli¢ ze wzgledu na wydatek energetyczny, - wyklad informacyjny Zaliczenie na oceng
zmeczenia i pobor tlenu, czas trwania, wielko$¢ pracy (konwencjonalny) z
wypoczynku miegsniowej - K_WO01, K_WO02. prezentacja multimedialng | Laboratorium:

W?2: zna fizjologiczne reakcje organizmu na
skutek podejmowanej aktywnosci fizycznej -
K_W01, K_W02

Wa3: zna rézne formy pomiaru zmeczenia -
K_W01, K_W03

W4 zna r6zne czynniki wptywajace na poziom
zmeczenia - K_W01, K_W04, K_W05, K_W07
WS5: zna formy pasywne i aktywne wypoczynku

(z wykorzystaniem techniki
1 narzedzi edukacyjnych w
zakresie zdalnego
ksztatcenia)

- wyktad problemowy (z
wykorzystaniem techniki i
narzedzi edukacyjnych w
zakresie zdalnego

K_W01, K_W03 ksztatcenia)

U1l: potrafi omoéwic i rozpoznac objawy

zmeczenia - K_UO01, K_U02, K_U07 Cwiczenia:

U2: potrafi modyfikowaé program treningowy Metody dydaktyczne
zaleznie od poziomu zmeczenia podopiecznego — | poszukujace:

K _U02, K_U04, K_U08 - doswiadczenia

U3: potrafi postugiwac si¢ roznymi formami - analiza danych
pomiarowymi zme¢czenia - K_U01, K_UO02, doswiadczalnych

U4: potrafi omowi¢ czynniki wptywajace na - praca wlasna z materiatami
efektywnos¢ wypoczynku — K_U01, K _UQ7 dydaktycznymi

Zaliczenie na oceng




K1: rozumie potrzebe zdobywania wiedzy i jej
doskonalenia — K_KO05

udostgpnionymi na
uczelnianej platformie

K2: rozumie rolg monitorowania parametrow edukacyjnej

zmeczenia i wypoczynku w sporcie —K_KO03 Metody dydaktyczne

K3: wyszukuje, przetwarza, analizuje obiektywne | podajace:

i subiektywne formy pomiaru zmeczenia — - prezentacja multimedialna

K_KO02 - dyskusja

K4: potrafi optymalizowa¢ plan treningowy w Metody eksponujace:

oparciu o parametry zmgczenia i wypoczynku — | - pokaz

K K01, K K02, K K04
Nadwrazliwo$ | W1: opisuje mechanizm reakcji alergicznej, Wyktad z prezentacjami Wyktad:
¢ rodzaje alergenéw, typy nadwrazliwos$ci oraz multimedialnymi Zaliczenie na oceng
immunologicz | zalezno$ci pomigdzy wysitkiem fizycznym a
na w sporcie alergiami — K_W01, K W05, K W11

W?2: definiuje przyczyny astmy i
nadreaktywnosci oskrzeli takze u os6b
uprawiajacych sport — K_W01, K_W05, K_W06
Wa3: zna sposoby diagnostyki alergii oraz
zastosowanie immunoterapii w jej leczeniu —
K_W01, K_WO05, K_W06, K_ W11

U1: potrafi rozpozna¢ typ nadwrazliwosci w
zaleznos$ci od wystgpujacych objawow
klinicznych — K_U05

U2: potrafi omoéwi¢ podstawowe metody
wykorzystywane w diagnostyce alergii i
immunoterapii — K_U04, K_U05, K_U06

K1: pacjonalnie i krytycznie podchodzi do
obiegowych opinii na temat konsekwencji
wystepowania alergii u sportowcéw — K_KO01,
K_KO02, K_K03, K_K04, K_KO07

K2: rozumie potrzebe ustawicznego poglebiania
wiedzy na temat korelacji pomiedzy wysitkiem




fizycznym a r6znymi typami nadwrazliwosci -
K_K02, K_K03, K_K04

K3: rozumie potrzebe poszerzania wiedzy
zwiazanej z diagnostyka 1 leczeniem chorob
alergicznych u sportowcow - K_K02, K_KO03,
K_K04

Biologia sportu B —
do wyboru
[w semestrze V]

Diagnostyka
laboratoryjna
w sporcie

W1: opisuje podstawy procesow biologicznych
oraz metod pomiarowych stosowanych w
diagnostyce laboratoryjnej - K_ W01, K_W05,
K_W11

W2: zna rodzaje i charakterystyke materiatu
biologicznego, zasady i metodyke pobierania,
transportu, przechowywania i przygotowywania
do analiz morfotycznych, biochemicznych krwi
oraz analiz genetycznych — K_W01, K_WO05,
K_W06, K W12, K W13

Wa3: opisuje najczestsze rodzaje chordb oraz
dysfunkcji, ktore moga wystepowac u
sportowcow - K_WO01, K_W05. K_W06

W4: zna podstawowe problemy stosowania
testow laboratoryjnych. Posiada wiedzg na temat
specyficznosci, czutosci oraz ograniczen
wybranych metod uzywanych w medyczne;j
diagnostyce laboratoryjnej - K_W01, K_W05,
K_W06, K W12, K W13

Ul: wykorzystuje wiedzg¢ z zakresu fizjologii
cztowieka oraz wplywu aktywnosci fizycznej na
zdrowie czlowieka do propagowania wiedzy na
temat sportu i zdrowego stylu zycia - K_UO05,
K_U06

U2: jest $wiadomy ryzyka powstawania
dysfunkcji organizmu i choréb u sportowcow
oraz rozumie potrzebe zapobiegania tym

Wyktady

- wyktad informacyjny i
problemowy z
prezentacjami
multimedialnymi.
Laboratorium:

- Zajecia laboratoryjne majg
charakter dos§wiadczalny,
prezentacje multimedialne,

Wyktad:
Zaliczenie na oceng

Laboratorium:
Zaliczenie na oceng




zagrozeniom poprzez wykorzystywanie badan
diagnostycznych — K_U06

U3: potrafi wykorzystywac¢ w procesie szkolenia
sportowego warsztat pracy laboratoryjnej —
badania oparte na technice biologii molekularnej,
biochemii, fizjologii - K_U01, K_U02

U4: posiada umiejetno$¢ opracowywania,
analizowania 1 interpretacji wynikow
diagnostycznych niezbednych do prowadzenia
procesu treningu sportowego - K_U02

U5: potrafi dokonywa¢ doboru metody
analitycznej z uwzglednieniem ich wiarygodnosci
i analizy statystycznej - K_U01, K_UO

U6: umie zaprezentowac¢ w formie ustnej i
multimedialnej wybrany specjalistyczny test lub
marker diagnostyczny stosowany w medycynie
sportowej (jeden z warunkow zaliczenia) -
K_UO05, K_U06, K_U13

K1: rozumie znaczenie badan naukowych,
opracowywania nowych metod diagnostycznych i
udoskonalania juz istniejagcych na potrzeby
medycyny sportowej - K_KO01, K_K02, K_K03,
K_K04

K2: jest $wiadomy mozliwosci i ograniczen
oferowanych przez nowoczesng diagnostyke
laboratoryjng — K_K02, K_K03, K_K04

K3: rozumie znaczenie korzystania z
obiektywnych zrodet informacji naukowej oraz
okresowych badan kontrolnych oso6b
uprawiajacych sport, umozliwiajacych wykrycie
ewentualnych zmian zachodzacych w organizmie
pod wptywem uprawiania okreslonej dyscypliny
sportu - K K02, K K03, K_K04




Sporty wodne
a parazytozy

W1: zna i rozumie zagrozenia dla zdrowia
cztowieka zwigzane z pasozytami szerzacymi si¢
droga wodng — K_W02

W?2: zna czynniki etiologiczne parazytoz
szerzacych sie droga wodng i warunki sprzyjajace
ich szerzeniu — K_W03

W3: zna dostgpng literature z zakresu
parazytologii — K_W13

Ul: potrafi wykorzysta¢ wiedzg z zakresu
parazytologii w celu prowadzenia bezpiecznej
dziatalno$ci zwigzanej ze sportami wodnymi i
balneoterapig - K_U04

U2: potrafi wykorzysta¢ specjalistyczng
terminologi¢ z zakresu parazytologii w celu
propagowania zdrowego stylu zycia — K_UO05
K1: wykazuje si¢ krytycznym podej$ciem do
informacji zwigzanych z parazytologicznymi
zagrozeniami wystepujacymi w sportach
wodnych, wodnej rekreacji i balneoterapii —
K_KO01

K2: rozumie potrzebe ustawicznego poglebiania
wiedzy w zakresie zagrozen zdrowotnych
zwigzanych z biologicznymi czynnikami
chorobotwdrczymi obecnymi w §rodowisku
wodnym — K_KO03

Wyktad:

- metoda dydaktyczna
podajaca (wyktad
informacyjny z
prezentacjami
multimedialnymi)
Laboratorium:

- metody dydaktyczne
eksponujace i poszukujace:
- ¢wiczenia laboratoryjne
maja charakter pokazowy

Wyktad:
Zaliczenie na oceng

Laboratorium:
Zaliczenie na oceng

Medycyna
podrozy

W1: zna i rozumie zagrozenia dla zdrowia
cztowieka ze strony organizmow pasozytniczych
wystepujacych na catym $wiecie — K_W02

W2: zna i rozumie konieczno$¢ wykorzystania
osiaggnie¢ z zakresu parazytologii w
rozpoznawaniu zagrozen dla zdrowia
wynikajacych z prowadzenia treningu i
uczestniczenia w wydarzeniach sportowych

Konwersatorium:

- metody dydaktyczne
eksponujace i poszukujace:
- konwersatorium ma
charakter pokazowo-
seminaryjny.

- prezentacja multimedialna

Konwersatorium:
Zaliczenie na oceng




odbywajacych si¢ w roznych strefach
klimatycznych na §wiecie — K_W03

W3: zna dostgpng literature z zakresu
parazytologii i medycyny podrézy — K_W13
Ul: potrafi wykorzysta¢ wiedzg¢ z zakresu
parazytologii w celu prowadzenia bezpiecznej
dziatalnosci sportowo-rekreacyjnej w krajach
lezacych w roznych strefach klimatycznych —
K_U04

U2: Potrafi wykorzysta¢ specjalistyczna
terminologi¢ z zakresu parazytologii w celu
propagowania zdrowego stylu zycia — K_U05
K1: wykazuje si¢ krytycznym podejsciem do
informacji zwigzanych z parazytologicznymi
zagrozeniami wystepujacymi na swiecie —
K_KO01

K2: rozumie potrzebe ustawicznego poglebiania
wiedzy w zakresie zagrozen zdrowotnych
zwigzanych z podrézami do rdéznych stref
Klimatycznych — K K03

Doping w
sporcie

W1: zna i rozumie poj¢cia zwigzane z fizjologig i
biochemia cztowieka w stanie spoczynku i w
czasie wysitku fizycznego, klasyfikuje srodki
wspomagajace w sporcie - K_WO01

W2: wymienia $rodki 1 opisuje dziatanie srodkow
wspomagajacych zywieniowych i
farmakologicznych w sporcie - K W03, K_11W
U1: identyfikuje metody zwigkszania przewagi w
sporcie - K_U02

U2: identyfikuje substancje zabronione w
suplementach diety, lekach - K_UQ9, K_U10

U3: potrafi korzysta¢ z listy Substancji i Metod
Zabronionych WADA — K_UQ09, K U19

Wyktad:

- metoda dydaktyczna
podajaca (wyktad
konwencjonalny, wyktad
konwersatoryjny)

Wyktad:
Zaliczenie na oceng




K1: rozumie koniecznos$¢ propagowania
informacji o konsekwencjach zdrowotnych
stosowania dopingu - K_KO01, K_K10

Modut ksztalcenia — Wychowanie Efekty uczenia sig, formy i metody ksztalcenia a takze sposoby weryfikacji i Cwiczenia — zaliczenie na
zajecia z wychowania | fizyczne oceny efektow uczenia si¢ znajdujg si¢ w opisach przedmiotu (sylabusach) oceng
fizycznego wybranych przez Studenta/tki z oferty zaje¢ proponowanych przez
Uniwersyteckie centrum Sportowe w danym roku akademickim.
Modul ksztalcenia — Jezyk angielski | Ul: postuguje si¢ jezykiem obcym Lektorat: Lektorat:
lektorat z jezyka umozliwiajgcym komunikowanie si¢ na - metoda bezposrednia Egzamin pisemny —
obcego podstawowym poziomie zgodnie z wymaganiami | (komunikacyjna),
B2 ESOKJ - K_U12 - metoda gramatyczno-
K1: jest $wiadomy znaczenia znajomosci ttumaczeniowa,
jezykow obcych w komunikacji oraz - metoda audiolingwalna,
przyswajaniu informacji, a takze w dziatalnosci - metoda kognitywna,
zawodowej trenera, instruktora, animatora i - metoda naturalna,
menedzera - K_KO08 - metoda TPR (total
physical response)
Modul ksztalcenia — Zawodowa 1 W1: Rozpoznaje i opisuje specyfike Praktyka realizowana u Zaliczenie na oceng
praktyki (2 miesigce) funkcjonowania instytucji i organizacji praktykodawcow;
Zawodowa 2 dziatajacych w obszarze sportu 1 wellness - wykonywanie polecen
(2 miesiace) K_W02, K_W04 zwigzanych z dzialalnoscia
Zawodowa 3 W2: Wskazuje zalezno$ci migdzy teorig a praktykodawcy z

(2 miesiace)

praktyka w pracy trenera, instruktora lub
specjalisty ds. zdrowego stylu zycia - K_W01
K_W09, K_W11

Ul: Planuje 1 prowadzi zajecia ruchowe z
uwzglednieniem potrzeb 1 mozliwosci
uczestnikow - K_UO01, K U 11

U2: Komunikuje si¢ skutecznie z klientami,
wspolpracownikami i przetozonymi - K_U05

uwzglednieniem ramowego
programu praktyk.




U3: Dokumentuje realizowane zadania i analizuje
ich skutecznos¢ K U10

K1: Wykazuje odpowiedzialno$¢ za powierzone
zadania - K_K04, K_K09

K2: Przestrzega zasad etyki zawodowej i
wewnetrznych regulaminéw organizacji - K_K10
K3: Wspotpracuje w zespole 1 przyjmuje
informacje zwrotne od opiekuna praktyk -

K K01, K K05
PraktykKi
Wymiar praktyk 720 godzin
Forma odbywania praktyk Zgodnie z regulaminem praktyk oraz zasadami panujagcymi w jednostce przyjmujacej
Zasady odbywania praktyk Zgodnie z regulaminem praktyk oraz zasadami panujacymi w jednostce przyjmujacej
Szczegolowe wskazniki punktacji ECTS
Dyscypliny naukowe lub artystyczne, do ktérych odnoszg si¢ efekty uczenia sie:

Dyscyplina naukowa lub artystyczna Punkty ECTS
180(uwzgledniajac wszystkie %
moduly) 235 ECTS)

1. Nauki biologiczne 104 (136) 58
2. Pedagogika 20 (26) 11
3. Nauki o kulturze fizycznej 56(73) 31
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Fizjologia cztowieka 2,8 7

Rozwoj fizyczny i 1,8 4

motoryczny cztowieka

Pierwsza pomoc 0,6

Edukacja zdrowotna 1,2

Seminarium 2,4 3?

Projekt (case study) 2,4 3?
Modul ksztalcenia Zabawy i gry ruchowe 1,2 2
kierunkowy

Teoria i metodyka 1,2 2

treningu sportowego

Odzywianie w sporcie 1,8

Finansowanie projektow 0,6

Socjologia sportu 1,2 2

Neurobiologia motywacji 1,2 3

w sporcie

Fizjologia wysitku 1,8 5

fizycznego

Biologia ruchu 1,8 5

Podstawy diagnozowania 0,6

i dokumentowania w

treningu sportowym

Ocena funkcjonalna 1,2

sylwetki i trening

funkcjonalny

Podstawy turystyki i 1,2 2

rekreacji




Przedsigbiorczosc i 1,2 1
komercjalizacja wlasnosci
intelektualnej
Aktywnos¢ fizyczna a 1,8 1
odporno$¢ organizmu
Filozofia z elementami 0,6
etyki
Turystyka sportowa 1,2 2
Aktywno$¢ sportowa 2 1,2 2
Aktywno$¢ sportowa w 1,2 2
wodzie
*MODUL 1 Programowanie treningu 15 1,2 12
Metodyka sportowego sportowego
treningu motorycznego i | Metodyka nauczania 1,2
technicznego ruchu
- do wyboru Metodyka treningu 1,2
wsem. V wydolno$ciowego
Metodyka treningu 1,2
motorycznego
W?zorce ruchowe w 1,2
treningu sportowym
*MODUL 2 Aktywne starzenie si¢ i 15 1,2 12
Aktywizacja senioréw jakos$¢ zycia w wieku
- do wyboru senioralnym
w sem. V Fizjologia starzenia si¢ 12
Turystyka i rekreacja 1,2
seniorow
Grupowe formy zajec 1,2
fitness
Sporty mentalne 1,2




*MODUL 3 Diagnoza rozwoju 15 1,2 12
Korygowanie postawy fizycznego i
ciata - do wyboru motorycznego,
w sem. V Metody badania postawy 1,2
ciata i wady postawy,
Metody i ¢wiczenia 1,2
stosowane w
korygowaniu postawy
ciala
Zabawy i gry ruchowe w 1,2
korektywie i kompensacji
Cwiczenia korekcyjne w 1,2
wodzie
*MODUL 4 Ustugi wellness i SPA 15 1,2 12
Wellness i SPA
- do wyboru Balneologia i 1,2
wsem. V klimatoterapia
Podstawy treningu 1,2
zdrowotnego
Projektowanie 1,2
programéw wellness i
SPA. Ustugi
prozdrowotne
Dietetyka i odnowa 1,2
biologiczna
*MODUL 5 Struktura i planowanie 15 1,2 12
Rekreacyjny trening treningu indywidualnego
zdrowotny Rekreacyjny trening 1,2
- do wyboru indywidualny
w sem. VI Mieszane formy fitness 12
Limfologia 1,2
Trening zdrowotny 1,2




*MODUL 6 Podstawy pedagogiki 15 1,2 12
Sport 0s6b z specjalnej
niepelnosprawnos$cia Choroby a sport 1,2
- do wyboru w sem. VI
Rekreacja, turystyka 1,2
aktywna i sport 0sob z
niepetnosprawnoscia
Komunikacja 1,2
wspomagajaca i
alternatywna
Metodyka zajec 1,2
ruchowych w rewalidacji
Biologia sportu A Biochemia wysitku 10 1,2 8
—do wyboru w fizycznego
semestrze V Suplementacja w praktyce 0,6
sportowej
Biomedyczne podtoze 1,2
zmegczenia i wypoczynku
Nadwrazliwos¢ 0,6
immunologiczna w
sporcie
Biologia sportu B Diagnostyka 10 1,2 8
—do wyboru w laboratoryjna w sporcie
semestrze V Sporty wodne a 1,2
parazytozy
Medycyna podrézy 0,6
Doping w sporcie 0,6
Modut ksztalcenia — Wychowanie fizyczne
zajecia z wychowania
fizycznego
Modul ksztalcenia — Jezyk angielski 4,8 7
lektorat z jezyka

obcego




Modutl ksztalcenia — Zawodowa 1 (2 miesiace) 24 15 2 7 24 24 24
praktyki Zawodowa 2 (2 miesiace)
Zawodowa 3 (2 miesigce)
Egzamin dyplomowy
180 104 20 56 89 93,2 190"
(*235z8 (136%) (26%) (73%) 49,4% 51,8 % 80,1%
modulami) 57,9% 11,1% 31,1%

*Suma dla wszystkich modutow

Grupy przedmiotow

Przedmiot

Tresci programowe

Modul ksztalcenia
podstawowy

Podstawy biologii

Celem przedmiotu jest usystematyzowanie wiedzy z zakresu podstaw biologii oraz ukazanie jej
znaczenia w zrozumieniu funkcjonowania organizméw zywych. Student zapoznaje si¢ z metodami
badawczymi stosowanymi w biologii, chemiczng budowa organizmoéw, strukturg i funkcja
komoérek oraz podstawowymi typami tkanek. Na zajgciach omawiane sa takze zagadnienia
dotyczace regulacji cyklu komérkowego, komoérek macierzystych i genetyki ogdlnej — w tym
mejozy, dziedziczenia oraz wybranych tresci z zakresu genetyki cztowieka.

Podstawy biologii cztlowieka

Celem jest zdobycie wiedzy w zakresie wiedzy dotyczacej najwazniejszychkierunkow badan w
biologii cztowieka, metod stosowanych w badaniach biologii czlowieka, oceny rozwoju
ontogenetycznego,, mechanizméw homeostazy oraz czynnikdbw wplywajacychna procesy
adaptacyjne organizmu cztowieka i jego kondycje biologiczng oraz stan zdrowia.

Anatomia czlowieka

Zajecia maja na celu zapoznanie studentow ze szczegdtowa budowa anatomiczng czlowieka ze
szczegblnym uwzglednieniem uktadu ruchu. Przedstawione zostang tresci z zakresu anatomii
systematycznej, topograficznej oraz szczegdlowe;.

Histologia uktadu ruchu i
organOw metabolicznie

aktywnych

Zajecia maja na celu zapoznanie studentow z budowa histologiczng tkanek czlowieka oraz
charakterystyka tkanek budujacych poszczegdlne organy i uktady ciala czlowieka. Omoéwiona
zostanie w szczegolnosci budowa histologiczna narzadow uktadu ruchu oraz organow
metabolicznie aktywnych.

Podstawy pedagogiki

Przedmiot obejmuje zagadnienia dotyczace podstaw pedagogiki, jej celow i zadan. Celem zajgé
jest omowienie r6znych uje¢ pedagogiki jako nauki, z uwzglgdnieniem zagadnien zwigzanych z
szeroko rozumiang kulturg fizyczng i pedagogikg zdrowia.

1. Pedagogika jako nauka i jej dyscypliny szczegotowe

2. Podstawowe pojecia i kategorie pedagogiczne.

3. Proces wychowania — dziedziny, cele, tresci i uwarunkowania

4. Pedagogiczne ujecia kultury fizycznej i edukacji zdrowotnej




5. Kondycja wspotczesnej pedagogiki i pedagogiki zdrowia.

Podstawy psychologii

Wyklady i ¢wiczenia z Podstaw psychologii maja za zadanie wyposazy¢ studenta w podstawowe
zagadnienia z psychologii. Zaprezentowana zostanie wspolczesna wiedza psychologiczna
dotyczaca funkcjonowania czlowieka, szczegdlnie funkcjonowania miodego czlowieka w
srodowiskach wychowawczych. Student nabgdzie takze podstawowe umiejgtnosci konieczne do
prowadzenia lekcji, autoprezentacji, radzenia sobie ze stresem, a takze stosowania w pracy
wzmocnien pozytywnych i negatywnych.

Energetyka organizmu

Realizacja przedmiotu w czgéci dotyczacej biologii komorki w formie wyktadow i ¢wiczen
laboratoryjnych ma na celu pogltebienie wiedzy studentow z zakresu budowy komorki zwierzgcej
ze szczegblnym uwzglednieniem budowy bton komoérkowych oraz struktury i1 funkcji
organelli/przedzialéw komorkowych przetwarzajacych energi¢ uzyteczng metabolicznie. Studenci
poznajg takze budowe komorkowa tkanek i narzadow istotnych z punktu widzenia przemian
energetycznych oraz cytofizjologie zwigzang z wystgpowaniem standw patologicznych i procesem
starzenia si¢ organizmu cztowieka.

Realizacja przedmiotu w czeSci biochemicznej ma na celu wyjasnienie podstaw molekularnej
budowy podstawowych zwiazkow organicznych (struktura, whasciwosci i funkcje biatek, cukrow,
lipidow 1 kwaséw nukleinowych) oraz mechanizméw pozyskiwania energii w komodrkach
organizméw zywych.

BHP

Prowadzone w formie e-learningu szkolenia dla studentow z Elementow bezpieczenstwa i higieny
pracy oraz ergonomii sg dziataniami profilaktycznymi Uczelni w zakresie bezpiecznych zachowan
studentéw w miejscu ich nauki i przebywania oraz uswiadomienie konieczno$ci profilaktyki
zawodowej.

Fizjologia cztowieka

Celem wyktadow z Fizjologii cztlowieka jest zapoznanie studentow z zagadnieniami zwigzanymi
z funkcjonowaniem poszczegdlnych narzadéow i ukladéw czlowieka oraz mechanizmow
regulacyjnych (integracja poszczegdlnych funkcji).

Rozwoj fizyczny i motoryczny
cztowieka

Zajecia maja na celu omowienie budowy ciata czlowieka oraz zmian w ksztalcie 1 wielkos$ci ciata
zachodzacych wraz z wiekiem i pomiedzy plciami, a takze zrozumienie powigzan jakie tacza
organizmy i srodowisko w ktorym funkcjonuja.

Przedstawione zostang tre$ci z zakresu teorii rozwoju osobniczego cztowieka oraz periodyzacja
zycia cztowieka.

Podczas ¢wiczen szczegolny nacisk kladziony bedzie na aspekty praktyczne i metodyczne
(zdobycie konkretnych umiejetnosci). Studenci zapoznaja si¢ i opanujg wybrane metody i techniki
badawcze antropologii, w tym postugiwanie si¢ skalami oraz sprzgtem antropometrycznym i
aparaturg pomiarowa . Uczestniczacy w zaj¢ciach beda wykonywac pomiary, wylicza¢ wskazniki,
opracowywac¢ dane i samodzielnie interpretowac ich wyniki.




Celem zajec¢ jest takze nabycie umiejetnosci Swiadomego i krytycznego korzystania z opracowan
z zakresu biologii cztowieka oraz i przyswojenie zy aparatu pojeciowego oraz terminologii
wspotczesnej biologii cztowieka.

Pierwsza pomoc

Zdobycie wiedzy i praktycznych umiej¢tnosci w zakresie udzielenia pierwszej pomocy
przedmedycznej w sytuacjach zagrazajacych zyciu i zdrowiu czlowieka oraz w stanach
pourazowych

Edukacja zdrowotna

Cele:

» Zwigkszenie zainteresowania studentéw problematyka wlasnego zdrowia oraz wspieranie ich
dziatan w zakresie:

* Identyfikowania wtasnych problemoéw zdrowotnych oraz ich rozwigzywania,

* Ochrony, utrzymania oraz doskonalenia swojego zdrowia,

» Ksztaltowanie postawy otwartos$ci na problemy zdrowotne innych ludzi oraz dbatosci o
srodowisko sprzyjajace zdrowiu.

Seminarium Seminarium poswigcone jest analizie wybranych procesow i zjawisk z zakresu tematyki badawczej
realizowanej w Katedrze, Zaktadzie lub Pracowni.
Projekt (case study) Celem projektu jest wykorzystanie zdobytej wiedzy merytorycznej do analizy przypadku (study

case) oraz zanalizowania wybranego, interesujacego przypadku z wykorzystaniem dostgpnych
metod stosowanych w naukach biologicznych, spotecznych, pedagogicznych.

Modul ksztalcenia
kierunkowy

Zabawy i gry ruchowe

Zabawy i gry ruchowe to zajecia, ktore majg na celu zapoznanie studenta ze sposobem organizacji
aktywnosci ruchowej 0os6b w réoznym wieku i o r6znym poziomie sprawnosci i zdrowia, poprzez
odpowiednio dobrane zabawy i gry ruchowe.

Teoria i metodyka treningu
sportowego

Celem przedmiotu jest zapoznanie z podstawami metodyki treningu sportowego w roéznych
grupach zaawansowania z uwzglednieniem kontekstu biomedycznego i spotecznego.

Odzywianie w sporcie

Wyktad opisuje i wyjasnia fizjologiczne mechanizmy regulacji apetytu (mechanizm glodu i
sytosci), koncepcje ponderostatu i lipostatu oraz mechanizmy zaburzen funkcji ustroju, jako
przyczyne lub konsekwencj¢ niewtasciwego odzywiania (nieracjonalne stosowanie suplementow
diety, stosowanie sztucznych substancji stodzacych, substancji konserwujacych). Zajgcia
laboratoryjne pozwola studentom na poznanie wplywu na zdrowie oraz metod oznaczania
zawartos$ci substancji odzywczych i antyodzywczych w produktach Zzywnosciowych. Dostarcza
wiedzy, w jaki sposéb wybiera¢ produkty wykazujace wysoka warto$¢ odzywcza.

Finansowanie projektow

W ramach przedmiotu zostaja wprowadzone zagadnienia zwigzane z zarzadzaniem, planowaniem,
aplikowaniem o finansowanie i wdrazaniem projektow. W tresciach uwzgledniono takie
zagadnienia jak: diagnozowanie sytuacji i potrzeb grup docelowych, okreslanie celu gtownego i
celow szczegdtowych projektu, planowanie dziatan, opracowanie harmonogramu i budzetu,
niezbe¢dnych do pozyskania srodkéw finansowych na realizacj¢ poszczegoélnych przedsiewzige, a
takze wyszukiwanie zrddet finansowania.




Socjologia sportu

Celem kursu jest zapoznanie studentéw z podstawowymi zagadnieniami problemowymi badanami
przez socjologi¢ sportu, analize glownym perspektyw teoretycznych i towarzyszacych im
kategorii, a takze zastosowania wynikow badan socjologicznych w sporcie.

Neurobiologia motywacji w
sporcie

Celem kursu jest przekazanie studentom wiedzy z zakresu neurobiologicznych podstaw motywacji
1 ich zastosowania w kontekscie sportu oraz aktywnosci fizycznej. Studenci poznaja struktury
moézgowe, neuroprzekazniki i mechanizmy odpowiedzialne za motywacje, naucza si¢ analizowac
wptyw czynnikow psychologicznych i1 s$rodowiskowych na motywacje sportowcdéw oraz
projektowac interwencje wspierajace motywacje z perspektywy neurobiologiczne;j.

Fizjologia wysitku fizycznego

Fizjologia wysitku fizycznego to kurs, ktorego celem jest nauczanie, jak wysitek fizyczny wplywa
na organizm czlowieka. Kurs ten opiera si¢ na podstawowe;j fizjologii cztowieka, z ktéra studenci
zapoznaja si¢ na Il semestrze. Nacisk polozony jest na funkcjonowanie uktadéw kluczowych dla
wysitku fizycznego, tj. migsni szkieletowych, uktadu oddechowego i krwiono$nego oraz
metabolizmu energetycznego i termoregulacji.

Biologia ruchu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentow z podstawami dziatania praw mechaniki w uktadzie
ruchu cztowieka oraz zastosowania ich w zwigzku z uprawianiem sportu.

Podstawy diagnozowania i
dokumentowania w treningu
sportowym

W ramach przedmiotu studenci poznaja metody oceny rozwoju fizycznego i motorycznego
cztowieka oraz dokumentowanie rozwoju w treningu sportowym

Ocena funkcjonalna sylwetki i
trening funkcjonalny

Nauka prawidlowego wzorca oddechowego, ocena ciata w ruchu, testy funkcjonalne, nauka
podstawowych wzorcow ruchowych i ¢wiczen opierajacych si¢ na nich, trening z obcigzeniem
zewnetrznym (migkkim 1 twardym), podstawy programowania treningu, powiez, tasmy
anatomiczne.

Podstawy turystyki i rekreacji

Tematyka zaje¢ dotyczy tresci i poje¢ z zakresu turystyki i rekreacji. Celem przedmiotu jest
zapoznanie studenta z procesami zachodzacymi w rekreacji i turystyce, ksztattowaniem oceny i
skutkéw uczestnictwa w rekreacji i turystyce, rozumieniem potrzeb czlowieka zwigzanych z
ruchem, barierami w procesie organizacji i prowadzenia grup rekreacyjno - turystycznych i
podstawowymi uwarunkowaniami organizacji rekreacji i turystyki

Przedsi¢biorczos¢ i
komercjalizacja wtasnosci
intelektualnej

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z 1/ zagadnieniami dotyczacymi rozwoju gospodarki
opartej na wiedzy, 2/ formami i istota procesow transferu technologii, 3/ zagadnieniem
innowacyjnosci, 4/ zarzadzaniem badaniami przemystowymi i pracami rozwojowymi, 5/
sposobami komercjalizacji wiasnosci intelektualnej oraz 5/ formami przedsigbiorczosci i
prowadzenia wlasnej dziatalno$ci gospodarczej, 6/ modelami transferu technologii z uczelni do
przemystu.

Aktywno$¢ fizyczna a odpornosé

organizmu

Przedmiot realizowany jest w formie wyktadow i ¢wiczen.
Wyktad porusza zagadnienia zwigzane z budowa i funkcjonowaniem wrodzonego i nabytego
uktadu odpornosciowego, fizjologia procesu zapalnego, nadwrazliwoscig immunologiczng oraz




gléwnym uktadem zgodnosci tkankowej oraz wplywem wysitku fizycznego na odpowiedz
immunologiczna.

Tematyka ¢wiczen obejmuje zagadnienia zwiazang z wykorzystaniem interakcji antygen-
przeciwcialo w diagnostyce (m.in. wykonywanej u sportowcéw) i badaniach laboratoryjnych:
oznaczanie grup krwi w uktadzie ABO i Rh, test Coombsa, oznaczanie antygenéw w materialnym
biologicznym za pomocg testu immunoenzymatycznego ELISA. Dodatkowo, w trakcie ¢wiczen
studenci zapoznaja si¢ z metodami izolacji frakcji komérek immunologicznych oraz technikami
prowadzenia hodowli komorkowych.

Filozofia z elementami etyki

Celem wyktadu jest zapoznanie studenta z problematyka filozofii ze szczegdlnym zwroceniem
uwagi na antropologie, filozofie¢ spoleczng oraz etyke, tak aby analizujac otaczajaca go
rzeczywistos¢, w ktorej podejmie prace, miat Swiadomos¢ ztozono$ci problemow wystepujacych
w rzeczywistosci spotecznej oraz moralnego wymiaru podejmowanej w niej aktywnosci

Turystyka sportowa

Tematyka zaje¢ dotyczy tresci z zakresu kultury fizycznej, sportu i turystyki. Student poznaje m.in.
podstawowe pojecia terminologiczne i uwarunkowania spoleczno-pedagogiczne zwigzane ze
sportem i turystyka. Student przygotowuje si¢ do zawodowej roli organizatora turystyki sportowe;j,
przygotowujac program oferty i ustug turystyki sportowej dla wybranych grup spotecznych,
zwlaszcza form aktywnych, zgodnie z zasadami i przepisami bhp.

Aktywno$¢ sportowa

Student podczas zaje¢ nabywa wiadomosci i umiejetnosci niezbedne do wlasciwego stosowania
¢wiczen gimnastycznych, uzupelionych o elementy kalisteniki, jako waznego s$rodka w
ksztattowaniu fizycznej oraz psychicznej sfery osobowos$ci cztowieka niezaleznie od wieku.
Celem zajg¢ jest opanowanie przez studenta umiejetnosci demonstrowania wybranych ¢wiczen
gimnastycznych oraz z ci¢zarem wlasnego ciala, zgodnie z prawidtowa technikg ruchu, zapoznanie
z metodyka nauczania oraz sposobami pomocy i asekuracji.

Aktywno$¢ sportowa w wodzie

Celem przedmiotu jest poznanie zasad higieny i bezpieczenstwa zajg¢ w wodzie, a w oparciu o te
zasady poznanie gier i zabaw w wodzie, zdobycie wiadomo$ci i umiejetnosci z zakresu
ptywalnosci ciata i sil dzialajagcych na cialo zanurzone w wodzie, poznanie elementéw
technicznych ptywania poszczegdlnymi stylami.

Zajecia maja na celu zaréwno nauke, jak i doskonalenie umiejetnosci ptywackich: grzbiet, kraul,
styl klasyczny a takze nauke samodzielnego projektowania i prowadzenia gier i zabaw,
przygotowujacych do ptywania poszczegdlnymi stylami ptywackim.

*MODUL 1

Metodyka sportowego treningu
motorycznego i technicznego

- do wyboru w sem. V

Programowanie treningu
sportowego

Celem zaje¢ jest kompleksowe przygotowanie studentow do roli instruktora lub trenera. Poddanie
pod dyskusje problemoéw na temat zasad projektowania procesu treningowego, doboru obcigzen,
zasad, srodkow i form treningu sportowego. Rozmowy na temat podstaw diagnostyki w sporcie
oraz roli nauki i badan naukowych w procesie wspomagania i kontroli treningu, w tym kontroli
antydopingowej oraz problemow i zalozen w zakresie doboru i selekcji w sporcie.

Metodyka nauczania ruchu

Cele przedmiotu:




- poznanie metod nauczania ruchoéw oraz ksztaltowania wzorcéw ruchowych i postawy ciala
cztowieka,

- poznanie pozycji wyjsciowych do ¢wiczen ruchowych,

- zdobycie wiedzy na temat metodyki nauczania ruchow,

-znajomo$¢ ¢wiczen i wykorzystania ich do przygotowania konspektu zaje¢ ruchowych.

Metodyka treningu
wydolno$ciowego

Studenci nabywaja podstawowa wiedze z zakresu metodyki treningu wydolno$ciowego.
Kluczowymi zagadnieniami zwigzanymi z catym procesem ksztalcenia sa m.in:

— zdobycie umiejetnosci analizy i interpretacji wynikow diagnostycznych, niezbednych do
efektywnego prowadzenia procesu szkolenia sportowego(treningu);

— poznanie metody treningu wytrzymato$ciowego: metoda ciggta i przerywana.

— student zapoznaje si¢ ze formami i metodami ksztattowania wydolnosci na poziomie sportu
profesjonalnego jak i amatorskiego;

— nabycie wiedzy z zakresu prowadzenia testow fizjologicznych stosownych w ocenie wydolnosci
fizycznej zawodnikow oraz zdobycie kwalifikacji wdrozenia wnioskow wynikajacych z badan dla
optymalizacji procesu treningu;

Metodyka treningu motorycznego

Studenci nabywaja wiedz¢ na temat motorycznosci cztowieka. Zapoznajg si¢ z charakterystyka
wybranych zdolnos$ci motorycznych i metodycznego zaplanowania treningu. Nabywaja wiedze¢ na
temat prewencji urazow w sporcie.

W?zorce ruchowe w treningu
sportowym

Cele przedmiotu:

- poznanie podstawowych wzorcow ruchowych i postawy ciata czlowieka,

- poznanie ruchéw fundamentalnych,

- poznanie podstawowych modeli w selekcji ¢wiczen,

- zdobycie wiedzy na temat selekcji ¢wiczen ze wzgledu na partie migsniowe i ich funkcje

- zdobycie wiedzy na temat selekcji ¢wiczen ze wzgledu na wzorce ruchowe

- zdobycie wiedzy w obszarze progresji i regresji ¢wiczen,

- poznanie zasad i ¢wiczen z zakresu treningu mobilnosciowego w obszarze stopy, stawu
kolanowego,  stawu biodrowego, stawu ramiennego, nadgarstka, odcinka kregostupa
ledzwiowego, piersiowego, szyjnego oraz miednicy (funkcja danego segmentu oraz ¢wiczenia).

*MODUL 2
Aktywizacja seniorow
- do wyboru w sem. V

Aktywne starzenie si¢ 1 jakos¢
zycia w wieku senioralnym

Celem wyktadu jest przyjrzenie si¢ zjawisku staro$ci oraz wyzwaniom z nig zwigzanym zarOwno
w wymiarze jednostkowym, jak i spotecznym ze szczegdlnym uwzglednieniem problematyki
aktywizacji, opieki oraz jako$ci zycia seniorow.

Fizjologia starzenia si¢

Celem wyktadu jest przedstawienie aktualnej wiedzy na temat procesow inwolucyjnych i ukazanie
staro$ci jako naturalnego toku, ktory podlega modyfikacjom fizjologicznym, gtdownie na drodze
aktywnos$ci fizycznej 1 uwarunkowan zywieniowych, ktoére moga ograniczy¢é postepujaca
niewydolnos$¢ organizmu.




Turystyka i rekreacja senioréw

Zajecia stanowig kompleksowy przeglad zagadnien po$wigeconych problematyce aktywnosci
turystycznej i rekreacyjnej senioréw. Studenci poznajg kolejno uwarunkowania aktywno$ci oso6b
starszych, analizujg na tym tle zachowania turystyczne tej kategorii, potrafig zdiagnozowac¢ gléwne
problemy, wskaza¢ potrzeby i wyznaczy¢ przyszte trendy w zakresie turystyki i rekreacji os6b w
podesztym wieku.

Grupowe formy zaje¢ fitness

Studenci na zajeciach zostana zapoznani ze specyfika zaje¢ prowadzonych przy muzyce: ABT,
TBC, SHAPE, AQUA FITNESS, CHOREOGRAFIA FITNESS, STRETCHING. Studenci nauczg
si¢ podstaw budowy utworu muzycznego oraz wykorzystania tej wiedzy w praktyce podczas
tworzenia choreografii oraz ¢wiczenia w rytmie muzycznym.

Sporty mentalne

Tematyka zaje¢ dotyczy tresci z zakresu kultury fizycznej, sportu i rekreacji, w szczegdlnosci
opartych na aktywnosci intelektualnej. Student poznaje m.in. podstawowe poj¢cia terminologiczne
1 uwarunkowania spoteczno-pedagogiczne zwigzane ze sportem i rekreacjg mentalng i ruchowa.
Student poznaje i charakteryzuje wybrane dyscypliny sportéw i gier mentalnych, odkrywa ich
pochodzenie, znaczenie, reguly i histori¢. Student przygotowuje si¢ do zawodowej roli instruktora
sportu i rekreacji, przygotowujac konspekt i program zaj¢é sportowo-rekreacyjnych z wybranej
dyscypliny sportow i gier mentalnych dla wskazanej grupy spotecznej, zgodnie z zasadami i
przepisami bhp. Student sam aktywnie podejmuje ¢wiczenia i realizuje elementy treningu
mentalnego, treningu uwaznos$ci i metod relaksacji.

W ramach przedmiotu organizowany jest wyjazd terenowy z praktyczng forma uczestnictwa i
nauki sportow mentalnych pt. "ChessYoga".

*MODUL 3
Korygowanie postawy ciata
- do wyboru w sem. V

Diagnoza rozwoju fizycznego i
motorycznego,

Zajecia maja na celu zapoznanie studentdow przebiegiem i uwarunkowaniami rozwoju fizycznego
1 motorycznego cztowieka. Omdéwiona zostanie zmienno$¢ ksztattu i wielkosci ciala wraz z
wiekiem, roznice pomigdzy ptciami oraz wptyw aktywnosci ruchowej i treningu sportowego na
rozw0j fizyczny dzieci i mtodziezy oraz oso6b dorostych. Przekazana zostanie wiedza dotyczaca
istoty, struktury i uwarunkowan motorycznos$ci oraz rozwoju zdolnos$ci motorycznych i
sprawnosci fizycznej. Poruszona zostanie problematyka mozliwosci, potrzeb i1 zachowan
ruchowych cztowieka. Przygotowanie do prowadzenia procesu ksztattowania i diagnozowania
aspektow motorycznosci

W czesci praktycznej studenci poznajg metody oceny poziomu, tempa i prawidtowosci przebiegu
rozwoju biologicznego cztowieka oraz interpretacji uzyskanych wynikéw badan.

Podczas ¢wiczen szczegolny nacisk kladziony bedzie na aspekty praktyczne i metodyczne
(zdobycie konkretnych umiejetnosci). Studenci zapoznajg si¢ i opanujg wybrane metody i techniki
badawcze biologii cztowieka: metody oceny i kontroli poziomu rozwoju dziecka, oceny wieku
biologicznego, zaawansowania rozwoju oraz oceny miejsca dziecka na tle populacji rowiesniczej
czy prognozowania dorostych wymiaréw ciata. Uczestniczacy w zajeciach beda uczyli sie
opracowywac¢ dane i samodzielnie interpretowaé ich wyniki.




Metody badania postawy ciala i
wady postawy,

Zajgcia maja na celu zapoznanie studentow z réznymi metodami, pozwalajacymi na ocene postawy
ciala. Podczas zaje¢ studenci przyswoja wiedzg na temat testow funkcjonalnych, testow
wytrzymato$ci posturalnej miegs$ni, uproszczonego badania ortopedycznego. Naucza sie
przygotowywac i wypetniac kartg badania postawy ciala oraz opanujg umiejgtno$¢ wykorzystania
podstawowych metod oceny progresu postepowania korekcyjno-kompensacyjnego.

Metody i ¢wiczenia stosowane w
korygowaniu postawy ciata

Celem przedmiotu jest zdobycie przez studentéw wiedzy dotyczacej metod korekcji wad postawy.

Zabawy i gry ruchowe w
korektywie i kompensacji

Student zdobywa podstawowa wiedzg na temat organizacji zaj¢¢, poznaje rozne rodzaje zabaw 1
gier ruchowych oraz wie jak je wykorzystywa¢ i modyfikowac¢ w procesie korekcji wad postawy
ciala i kompensacji. Posiada umiejetno§¢ nauczania czynnosci ruchowych zwigzanych z
ksztattowaniem nawyku utrzymania postawy prawidlowej u dzieci w trakcie réznego typu zajec.
Potrafi korygowa¢ nieprawidlowosci w postawie ciata oraz stosowaé ¢wiczenia o charakterze
kompensacyjnym.

Cwiczenia korekcyjne w wodzie

Przedmiot ,,¢wiczenia korekcyjne w wodzie” skupia usystematyzowany ogo6l wiadomosci o
przydatnosci specyficznego charakteru $rodowiska wodnego dla potrzeb korygowania wad
postawy. Przedmiot wyznacza kierunek postepowania terapeutycznego oraz profilaktycznego, w
odniesieniu do najczesciej spotykanych u dzieci i mtodziezy zaburzen rozwoju fizycznego, ze
szczegdlnym uwzglednieniem postawy ciata. Plywanie i ¢wiczenia korekcyjne w wodzie sg
dziataniami uzupetniajacymi w procesie korekcji wad postawy ciata.

*MODUL 4
Wellness i SPA
- do wyboru w sem. V

Ustugi wellness i SPA

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentow z zagadnieniami zwigzanymi ze szczegdlnym
rodzajem ustug wpisujacych si¢ w turystyke zdrowotna, a mianowicie spa i wellness.

Balneologia i klimatoterapia

Na wyktadzie omowione zostana rozne formy lecznictwa klimatycznego i potencjat leczniczy na
terenie Polski. Student pozna zasoby wod leczniczych i termalnych, zasoby peloidow na terenie
Polski oraz wykorzystanie tych surowcoéw w przyrodolecznictwie.

Podstawy treningu zdrowotnego

Celem przedmiotu jest poznanie biologicznych i psychopedagogicznych podstaw treningu
zdrowotnego

Projektowanie programéw
wellness i SPA. Ustugi
prozdrowotne

Glownym celem zajec jest zapoznanie studentéw z podstawowymi definicjami i poziomami w
obszarze Wellness and SPA.

Dietetyka i odnowa biologiczna

Zatozeniem przedmiotu jest przedstawienie roli dietetyki w zdrowiu i chorobie, zastosowanie
norm zywienia w praktyce oraz dziatan i korzysci pltyngcych z odnowy biologiczne;.

Celami przedmiotu jest nauka stosowania norm zywieniowych w przygotowaniu jadtospisow oraz
metod odnowy biologicznej w poszczegolnych jednostkach chorobowych.

*MODUL 5
Rekreacyjny trening zdrowotny
- do wyboru w sem. VI

Struktura i planowanie treningu
indywidualnego

Studenci nabywajg podstawowg wiedz¢ z zakresie:
-procesu planowania i programowania treningu zdrowotnego w réznych grupach wiekowych:
dzieci, mlodziez, osoby doroste, osoby starsze.




Rekreacyjny trening
indywidualny

Studenci nabywaja podstawowa wiedzg z zakresu

- prozdrowotnej aktywno$ci ruchowej

- zmienno$ci w ontogenezie: sprawnosci fizycznej, i wydolnosci,
- wspotczesnych kierunkow i trendow w treningu zdrowotnym

Mieszane formy fitness

Cele przedmiotu:
- przygotowanie studentow do prowadzenia zaj¢¢ z grupowych form fitnessu
- poznanie podstawowych form grupowych zaje¢ w fitness

Limfologia

Przedmiot realizowany jest w formie wyktadow i zaje¢ laboartoryjnych.

Celem przedmiotu jest zdobycie wiedzy na temat funkcjonowania uktadu limfatycznego cztowieka
oraz wptywu wysitku fizycznego na jego dziatanie. Wyktad obejmuje zagadnienia takie jak
anatomia i fizjologia uktadu limfatycznego, rola uktadu limfatycznego w szerzeniu si¢ infekcji,
typu obrzekow imetody stosowane w diagnostyce uktadu limfatycznego.Zajecia laboratoryjne
maja na celu przekazanie wiedzy i ulatwienie jej zrozumienia na temat budowy i funkcjonowania
uktadu limfatycznego. W trakcie zaje¢ studenci zapoznaja si¢ z budowa przygotowanych
wczesniej preparatow narzadow limfatycznych oraz samodzielnie wykonajg wlasne preparaty
mikroskopowe. Studenci poznajg takze techniki izolacji komorek immunologicznych z narzadow
limfatycznych ssakow oraz metody analizy jakosciowej i ilosciowej elementow morfotycznych
krwi. Dodatkowo, podczas autorskich prezentacji, zdobeda wiedzg na temat chordb uktadu
limfatycznego wystepujacych u sportowcow.

Trening zdrowotny

Nauka prawidtowego wzorca oddechowego, ¢wiczenia oddechowe, oddech w stresie, stabilizacja
statyczna i dynamiczna, dno miednicy w treningu, pilates i jego odmiany, zdrowy kregostup-
mechanika plecow, stretching i jego odmiany, powiez, taSmy anatomiczne i funkcjonalne

*MODUL 6

Sport 0sob z
niepetnosprawnoscia

- do wyboru w sem. VI

Podstawy pedagogiki specjalnej

Przedmiot wprowadza w problematyke pedagogiki specjalnej rozumianej jako nauka teoretyczna
i praktyczna.

Choroby a sport

Gloéwnym celem przedmiotu jest zapoznanie si¢ studenta z zaleznos$cig jakg obserwuje si¢ migdzy
zdrowiem cztowieka a aktywnos$cig sportowa. Sport moze odgrywacé korzystna rolg wspomagajaca
proces leczniczy, w przypadku wystepowania réznych choroéb uktadowych. Ich znajomosé
pozwala podja¢ decyzje o wdrozeniu lub zaprzestaniu aktywnos$ci ruchowe;.

Rekreacja, turystyka aktywna i
sport 0s6b z niepelnosprawnoscia

Przedmiot jest realizowany w formie wyktadow i éwiczen, w ramach ktorych przyblizone zostaja
cele i zadania rekreacji i turystyki aktywnejoraz sportu 0s6b z réznymi niepelnosprawnosciami.

Komunikacja wspomagajaca i
alternatywna

Zapoznanie studentow ze specyfika jezyka, jako systemu przekazu i odbioru komunikatu oraz form
niesienia pomocy osobom pozbawionych umiej¢tno$ci wykorzystania kanatu fonicznego do
przekazu tresci informacji. Kurs pozwoli¢ ma na swiadomy wybor drogi komunikacji, jak rowniez
wstepnej weryfikacji efektywno$ci wykorzystania pozawerbalnego sposobu komunikacji.

Metodyka zaje¢ ruchowych w
rewalidacji

Glownym celem w nauczaniu przedmiotu jest poznanie wspotczesnych kierunkow metodyki zajec
ruchowych osob niepetnosprawnych, opartej na pedagogice kultury fizycznej i metodyce edukacji




fizycznej, a takze postrzeganie mozliwosci zastosowania rekreacyjno-sportowych form oraz
srodkow aktywnosci fizycznej, dogodnych w obszarze integracji osob niepelnosprawnych przez
sport. Nabywanie wiedzy o stosowaniu umiejetnosci prakseologicznych w edukacji fizycznej osob
niepetnosprawnych i efektywnego usprawniania wg indywidualnych potrzeb.

Biologia sportu A — do wyboru
[w semestrze V]

Biochemia wysitku fizycznego

Realizacja przedmiotu ma na celu zapoznanie studentow ze zrodtami energii, szlakami
metabolicznymi wytwarzajacymi energi¢ oraz biochemicznymi podstawami pracy miesni.

Suplementacja w praktyce
sportowej

Wyktad obejmuje charakterystyke suplementow diety wykorzystywanych przez osoby
uprawiajace sport. Przedstawione zostang wiadomosci dotyczace suplementacji w réznych
dyscyplinach sportowych oraz wpltywie suplementéw diety na fizjologie organizmu.

Biomedyczne podtoze zmeczenia
i wypoczynku

Glownym celem przedmiotu jest zdobycie wiedzy oraz umiejetnosci na temat rodzajoéw zmegczenia
1 metodach pomiarowych zmeczenia. Oméwione zostang rézne mozliwosci wypoczynku oraz
korekgji treningu w zaleznosci od uzyskanych wynikdw oceny zmeczenia.

Nadwrazliwo$¢ immunologiczna
W sporcie

Alergia to choroba cywilizacyjna, ktora dotyka coraz liczniejszg grupe spoteczenstwa, w tym
sportowcow. Celem wykladow jest zapoznanie studentow z ogdélnym pojeciem alergii oraz
przedstawienie informacji na temat wpltywu alergii na zycie sportowcow, a takze przedstawienie
sposobdw postepowania z alergikiem.

Biologia sportu B — do wyboru
[w semestrze V]

Diagnostyka laboratoryjna w
sporcie

Przedmiot realizowany jest w formie wyktadow i zaje¢ laboartoryjnych.

Celem przedmiotu jest zapoznanie Studentéw z technikami diagnostycznymi znajdujgcymi
zastosowanie w medycynie sportowej. W trakcie wyktadow zaprezentowane zostang mozliwosci
klasycznych metod analitycznych jak i genetycznej diagnostyki cech osobniczych na potrzeby
diagnostyki sportowe;j.

Cwiczenia laboratoryjne maja na celu zapoznanie Studentéw z podstawowymi technikami
pozyskiwania materiatu biologicznego,budows i zasadami dziatania testow diagnostycznych oraz
z zasadami dotyczacymi interpretacji wynikéw badan diagnostycznych.

Sporty wodne a parazytozy

W czasie realizacji przedmiotu omowione zostang zagrozenia parazytologiczne wystepujace w
srodowiskach wodnych oraz sposoby profilaktyki w ich zakresie.

Medycyna podrézy

W czasie realizacji przedmiotu oméwione zostang podstawowe informacje o zagrozeniach
parazytologicznych w réznych strefach klimatycznych oraz o koniecznych i mozliwych sposobach
profilaktyki w zakresie medycyny podrozy.

Doping w sporcie

Przedmiot ma na celu przybliZzenie studentom zagadnien zwigzanych z dopingiem, srodkami
dopingujgcymi i konsekwencjami stosowania srodkéw dopingujacych dla organizmu.

Modut ksztalcenia — zajecia z
wychowania fizycznego

Wychowanie fizyczne

Student podczas zaje¢ nabywa wiadomosci 1 umieje¢tnosci niezbedne do wtasciwego stosowania
¢wiczen gimnastycznych, uzupelionych o elementy kalisteniki, jako waznego $rodka w
ksztaltowaniu fizycznej oraz psychicznej sfery osobowosci czlowieka niezaleznie od wieku.




Celem zaje¢ jest opanowanie przez studenta umiejetnosci demonstrowania wybranych ¢wiczen
gimnastycznych oraz z ci¢zarem wlasnego ciata, zgodnie z prawidlowa technika ruchu, zapoznanie
z metodyka nauczania oraz sposobami pomocy i asekuracji.

Modul ksztalcenia — lektorat z
jezyka obcego

Jezyk angielski

Student odbywa kurs specjalistycznego jezyka obcego w wymiarze 120 godz. dydaktycznych,
realizowanych przez 2 semestry. Zajecia odbywaja sie¢ w semestrze 1111 IV studiow. Program kursu
zaktada ksztalcenie kompetencji jezykowych, zgodnie z Europejskim Systemem Opisu
Ksztalcenia Jezykowego (Common FEuropean Framework of Reference for Languages) na
poziomie B2 z naciskiem na komunikacje z uzyciem terminologii specjalistyczne;.

Kurs jezyka obcego konczy sie egzaminem na poziomie B2.

Modul ksztalcenia — praktykKi

Zawodowa 1 (2 miesigce)
Zawodowa 2 (2 miesigce)
Zawodowa 3 (2 miesigce)

Glownym celem praktyki zawodowej jest wykorzystanie w praktyce poglebionej i poszerzone;j
wiedzy zdobytej w toku studiow na kierunku sport i wellness, jak rowniez wieloaspektowe,
profesjonalne wiaczenie si¢ praktykanta w proces realizacji zadan wykonywanych przez jednostke,
w ktorej praktyka odbywa sig, pogtebione i poszerzone doskonalenie umiejetnosci praktycznych
oraz kompetencji.

Program studiow obowigzuje od semestru zimowego roku akademickiego 2025/2026.




