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studia | stopnia

1 dr hab. Andrzej Arazny, prof. UMK Trasy i imprezy biegowe w Toruniu teoretyczna

dr hab. Andrzej Arazny, prof. UMK Biometeorologia sportu teoretyczna
2.

dr hab. Magdalena Hagner-Derengowska, prof. Rola snu w regeneracji zawodnikdw sportow zespotowych - analiza na
3 lumk przyktadzie hokeja na lodzie

dr hab. Katarzyna Niedojadto, prof. UMK Nutrigenomika — wptyw bioaktywnych sktadnikéw diety na regulacje teoretyczna
" ekspresji gendow

dr hab. Katarzyna Niedojadto, prof. UMK Rola nutrigenetyki i nutrigenomiki w profilaktyce zdrowia teoretyczna
5.

dr hab. Janusz Niedojadto, prof. UMK Aktywnos¢ fizyczna jako czynnik regulujgcy ekspresje genow teoretyczna
6.

dr hab. Anna Nowakowska, prof. UMK Sportowy styl zycia kobiet w cigzy teoretyczna
7.

dr hab. Anna Nowakowska, prof. UMK Nowe trendy w suplementacji diety teoretyczna
8.

dr hab. Anna Nowakowska, prof. UMK Modne diety okiem fizjologa teoretyczna
9.

dr hab. Agnieszka Piernik, prof. UMK Gatunki roslin jako Zrédto zywnosci funkcjonalnej teoretyczna
10.

dr Joanna Czarnecka Stres oksydacyjny indukowany lekami psychotropowymi i jego teoretyczna
11, |(pula dr hab. K. Roszek, prof. UMK) konsekwencje dla funkcjonowania uktadu nerwowego

dr Anna Dubownik Znaczenie turystyki sportowej w rozwoju wybranego miasta lub regionu |praktyczna (bo badania wtasne
1. (Polska/Europa) osoby studiujacej)

dr Anna Dubownik Turystyka sportowa jako soft power wybranego paristwa swiata teoretyczna
13.

dr Anna Dubownik Perspektywy rozwoju turystyki wodnej (np.. kajakowej, zeglarskiej) na
14, wybranym obszarze

dr Matgorzata Grabowska Znaczenie aktywnosci fizycznej w procesie starzenia sie organizmu teoretyczna
15.

dr Matgorzata Grabowska Ciechocinek i jego walory uzdrowiskowo-turystyczne teoretyczna
16.

dr Matgorzata Grabowska Aktywnos¢ fizyczna droga do zdrowia teoretyczna
17.

dr Przemystaw Grodzicki Pytek kwiatowy i jego rola w poprawianiu wydolnosci organizmu teoretyczna

18.




dr Przemystaw Grodzicki Pasiecznictwo i bartntctwo a kultura fizyczna teoretyczna
19.

dr Przemystaw Grodzicki Fizjologiczne implikacje apibiofeedback'u teoretyczna
20.

dr Hanna Kletkiewicz Poréwnanie skutecznosci napojéw izotonicznych i wody w procesie teoretyczna
21 nawodnienia organizmu podczas wysitku fizycznego

dr Hanna Kletkiewicz Sktad napojow izotonicznych a ich wptyw na funkcjonowanie organizmu |teoretyczna
22. w czasie wysitku fizycznego

dr Sandra Lubirfiska-Mieliriska Analiza zielonej infrastruktury wybranych miast Polski w kontekscie praktyczna
»3. |(pula dr hab. A. Piernik, prof. UMK) Swiadczenia kluczowych ustug ekosystemowych

dr Agnieszka Ludwiczak (pula dr hab. Kiszonki warzywne jako naturalne wsparcie regeneracji i odpornosci teoretyczna
24, |K.Domagalski, prof.UMK ) wsrdd osob trenujacych

dr Justyna Maliszewska Suplementacja zwigzkami antyoksydacyjnymi w sporcie teoretyczna
25, |(pula prof.dr hab. J. Wyszkowska, prof. UMK)

dr Justyna Maliszewska Whptyw wybranych uzywek na organizm sportowca teoretyczna
26. |(pula prof.dr hab. J. Wyszkowska, prof. UMK)

dr Justyna Maliszewska Kreatyna jako suplement stosowany w sporcie teoretyczna
7. |(pula prof.dr hab. J. Wyszkowska, prof. UMK)

dr Olga Smolenska Problem dopingu w sporcie, w tym doping technologiczny i teoretyczno-praktyczna lub
28. elektroniczny (zwtaszcza w sportach mentalnych,w tym szachach) teoretyczna

dr Olga Smoleriska Czynniki wptywajace na zdrowie psychiczne i profilaktyka demencji i teoretyczno-praktyczna lub
29. choréb neurologicznych (w tym zdrowy tryb zycia dla mézgu i teoretyczna

przeciwdziatanie chorobom poprzez aktywnos¢ intelektualng)

dr Olga Smolenska Whptyw aktywnosci fizycznej na zdrowie (w tym psychike i prace teoretyczno-praktyczna lub

20 maozgu/cwiczenia kognise) oraz aktywnosci mentalnej i stymulacji mézgu |praktyczna
’ na rzecz sportu i zdrowia (w tym trening mentalny i "gimnastyka
mozgu")

dr Olga Smoleriska Wptyw mentalnosci, stresu i regeneracji na wydolnos¢ zawodnika pitki
31 noznej — znaczenie psychofizjologicznego balansu

dr Olga Smolenska Zjawisko kompulsywnego trenowania — gdzie koriczy sie zdrowy nawyk,
3 a zaczyna uzaleznienie?

dr Piotr Wasag Ewolucja tkanki miesniowej na wybranych przyktadach. teoretyczna
33 |(pula drhab. M. Lenartowska, prof. UMK)

dr Piotr Wasag Miesnie a dieta - fakty i mity. teoretyczna
34, |(pula drhab. M. Lenartowska, prof. UMK)
35 dr hab. Sylwia Wrotek prof. UMK (pula dr hab. Zastosowanie krioterapii w leczeniu kontuzji sportowcow teoretyczna

K.Domagalski, prof.UMK )




