Efekty uczeniasie

Wydzialy realizujace ksztalcenie:

Nauk Biologicznych i Weterynaryjnych (wydziat
wiodacy)

Filozofii 1 Nauk Spotecznych

Nauk o Ziemi i Gospodarki Przestrzennej

Kierunek, na ktorym sa prowadzone studia:

(nazwa kierunku musi by¢ adekwatna do zawartosci
programu ksztatcenia a zwlaszcza do zaktadanych efektow
uczenia sie)

Sport i wellness

Poziom studiow:
(studia  pierwszego,
magisterskie)

drugiego  stopnia, jednolite studia

studia pierwszego stopnia

Poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji:
(poziom 6, poziom 7)

poziom 6

Profil studiow:
(ogolnoakademicki, praktyczny)

praktyczny

Tytul zawodowy uzyskiwany przez absolwenta:

licencjat

Przyporzadkowanie kierunku do dyscypliny
naukowej, do ktorej odnoszg si¢ efekty uczenia sie:

nauki biologiczne — dyscyplina wiodaca

nauki o kulturze fizycznej

pedagogika

nauki o Ziemi i Srodowisku

geografia spoleczno-ekonomiczna i gospodarka
przestrzenna

(1) Symbol

(2) Po ukonczeniu studiow absolwent osiaga nastepujace efekty uczenia sie:

WIEDZA

K_WO01

uwzglednieniem potrzeb edukacji i sportu

W zaawansowanym stopniu zna i rozumie podstawowe pojecia dotyczace anatomii i fizjologii
cztowieka oraz zasady skutecznego i efektywnego stymulowania rozwoju fizycznego i
psychospotecznego czlowieka, a takze zwigzek pomiedzy sportem i jako$cig zycia ludzkiego, z

K_W02

W zaawansowanym stopniu zna i rozumie zwigzki pomi¢dzy naukami biologicznymi, pedagogicznymi
i spotecznymi i naukami o kulturze fizycznej i potrafi to wykorzysta¢ w rdéznych dziedzinach zycia,
poczawszy od poprawy komfortu osobistego, poprzez wiasciwosci lecznicze sportu i rekreaci,
popularyzacje sportu, a takze jego komercyjne wykorzystanie

K_W03

W zaawansowanym stopniu zna i rozumie mozliwo$ci wykorzystania osiggni¢¢ nauk biologicznych do
rozwijania umiejetnosci sportowych oraz prowadzenia treningu sportowego stosownie do rozwoju
psychofizycznego czlowieka, jego aktywnos$ci ruchowej oraz warunkdéw pracy

K_W04

W zaawansowanym stopniu zna i rozumie prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania w
organizowaniu wydarzen sportowych, funkcjonowaniu instytucji edukacyjnych oraz prowadzeniu
dziatalno$ci zwigzanych z wdrazaniem aktywnos$ci sportowej

K_W05

zna i rozumie w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, pojecia i zjawiska oraz dotyczace ich
metody i teorie wyjasniajace ztozone zaleznosci migdzy nimi oraz wybrane zagadnienia z zakresu
wiedzy biologicznej, wlasciwe dla programu ksztatcenia na kierunku ,,sport i wellness”

K_W06

W zaawansowanym stopniu zna i rozumie teorie naukowe dotyczace sportu, rozwoju jednostek i grup
spotecznych oraz kierunki ich rozwoju oraz metodologi¢ badan spotecznych i biologicznych

K_W07

funkcjonowania

W zaawansowanym stopniu zna i rozumie cechy cztowieka jako tworcy zdrowego stylu zycia i
podmiotu konstytuujacego struktury spoteczne w zakresie sportu i wellness oraz zasady ich

K_WO08

W zaawansowanym stopniu zna i rozumie zasady zarzadzania zasobami wtasnosci intelektualnej oraz
formy rozwoju indywidualnej przedsigbiorczos$ci




K_W09

W zaawansowanym stopniu zna i rozumie teoretyczne podstawy dziatan interwencyjnych wobec dzieci
i mlodziezy, seniorow, zawodnikow 1 klientdow oraz rdéznych grup spolecznych, a takze zasady
promocji zdrowia i zdrowego trybu zycia

K W10

W zaawansowanym stopniu zna i rozumie miejsce zawodu trenera, instruktora i animatora i menedzera
w systemie edukacji, systemie rozwoju sportu i rekreacji, w systemie organizacji ochrony i promocji
zdrowia

K Wil1

W zaawansowanym stopniu zna i rozumie mechanizmy dziatania i skutki uboczne zabiegéw
psychofizycznych, biomedycznych i aktywnosci ruchowej zwigzanych z zawodem trenera, instruktora
i, animatora i menedzera

K W12

zna podstawowe zasady bezpieczenstwa i higieny pracy oraz postepuje zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa i higieny podczas zaje¢ laboratoryjnych, sportowych i praktycznych

K W13

posiada wiedz¢ merytoryczng i metodologiczng niezbedna do przygotowania raportow, projektow i
pracy dyplomowej

UMIEJETNOSCI

K_U01

potrafi stosowac podstawowe techniki i metody oceny parametrow funkcjonowania organizmu oraz
potrafi wykorzysta¢ podstawowe umiejetnosci techniczne w zakresie sportow indywidualnych i form
muzyczno-ruchowych

K_U02

potrafi przeprowadza¢ doswiadczenia, interpretowac ich wyniki i wycigga¢ wnioski na podstawie
testow wysitkowych i innych eksperymentéw opartych na wiedzy biologicznej

K_U03

analizuje osiggniecia wykorzystujgc zdobytg wiedze¢ z zakresu dziatalno$ci spoteczno-gospodarczej
opartej na naukach biologicznych

K_U04

potrafi wykorzysta¢ zdobyta wiedzg w celu poszerzania dzialalno$ci sportowo-rekreacyjnej oraz
rozwigzywania ztozonych problemow pojawiajacych si¢ w czasie realizacji zadan sportowo-
rekreacyjnych i zdrowotnych

K_U05

potrafi wykorzystac¢ specjalistyczng terminologi¢ z zakresu nauk biologicznych w celu propagowania
wiedzy na temat sportu, wellness, zdrowego stylu zycia oraz potrafi dostosowac sposob
komunikowania si¢ do poziomu rozwoju psychicznego i spotecznego 0sob, z ktérymi pracuje

K_U06

jest $wiadomy waznos$ci programowania, planowania i realizowania osobistego rozwoju przez cate
zycie oraz rozumie potrzebe dbatosci o wlasng sprawnos¢ fizyczng dla promowania zdrowia i
wlasciwego wykonywania swojego zawodu

K_U07

potrafi identyfikowa¢, interpretowac i wyjasniac¢ ztozone zjawiska i1 procesy w obszarze sportu i
wellness oraz relacje migdzy nimi, z wykorzystaniem wiedzy z nauk spotecznych

K_U08

potrafi prognozowac i modelowaé procesy w obszarze sportu i wellness oraz ich praktyczne skutki z
wykorzystaniem zaawansowanych metod i narzedzi z nauk spotecznych

K_U09

potrafi prawidtowo postugiwa¢ si¢ systemami normatywnymi przy rozwigzywaniu wybranych
problemoéw z zakresu nauk spotecznych

K_U10

potrafi planowac, realizowac oraz dokumentowac dziatania zwigzane z zawodem trenera, instruktora i
animatora i menedzera, z uwzglednieniem obowigzujgcych norm oraz dostgpnych warunkow
bazowych, spotecznych i fizycznych

K _Ull

potrafi wykazac si¢ specjalistycznymi umiej¢tno$ciami ruchowymi z zakresu wybranych form
aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych i estetycznych) wiasciwych dla
programu ksztatcenia na kierunku ,,sport i wellness”

K _Ul2

postuguje si¢ jezykiem obcym umozliwiajgcym komunikowanie si¢ zgodnie z wymaganiami B2
ESOKJ

K _UI3

potrafi wykonywac zadania w warunkach nie w pelni przewidywalnych przez:

- whasciwy dobor zrodet informacji, dokonywanie oceny, krytycznej analizy i syntezy informacji,

- dobor oraz stosowanie wlasciwych metod i narzgdzi w tym zaawansowanych technik informacyjno-
komunikacyjnych (ICT)

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO1

jest gotow do krytycznego odnoszenia si¢ do obiegowych opinii i analizowania ich w oparciu o
zdobyta wiedze a takze dokonywania samooceny wlasnych kompetencji

K_K02

w oparciu o zdobytg wiedz¢ i umiejetnos$ci rozwigzuje problemy poznawcze i praktyczne, a takze
docenia znaczenie zdobytej wiedzy dla skutecznosci i efektywno$ci dziatania oraz wykorzystuje
zdobyta wiedz¢ do projektowania dziatan zawodowych

K_KO03

rozumie potrzebe ustawicznego poglebiania wiedzy i kompetencji zawodowych z zakresu nauk
biologicznych, spotecznych, medycznych, nauk o zdrowiu i kultury fizycznej




K_K04

jest odpowiedzialny za bezpieczenistwo wlasne i innych w warunkach komfortu oraz w stanie
zagrozenia zdrowia i Zycia

K_KO05

jest zdolny do wspoétpracy w zespole wielodyscyplinarnym, w celu zapewnienia ciaglosci opieki nad
dzie¢mi i mlodzieza, seniorami, zawodnikami i klientami oraz bezpieczenstwa wszystkich uczestnikow
zespotu, a takze ma $wiadomos¢ znaczenia podejmowania wiasnych inicjatyw

K_K06

jest zdolny do okazywania szacunku wobec dzieci i mtodziezy, senioréw, zawodnikow, klientow i
réznych grup spotecznych oraz troski o ich dobro, a takze odpowiedzialnego petnienia funkcji
zawodowych

K_K07

jest zdolny do dbania o poziom sprawnosci fizycznej niezbgdnej dla wykonywania zadan wtasciwych
dla dziatalnosci zawodowej zwigzanej z kierunkiem studiéw ,,sport i wellness”

K_KO8

jest Swiadomy znaczenia znajomosci jezykdw obcych w komunikacji oraz przyswajaniu informacji, a
takze w dzialalno$ci zawodowej trenera, instruktora, animatora i menedzera

K_K09

jest zdolny do organizowania i prowadzenia dziatan na rzecz interesu publicznego oraz
wspotorganizowania dziatalnosci na rzecz rdznych srodowisk spotecznych i brania odpowiedzialnosci
za podejmowane czynnosci i decyzje

K_K10

jest zdolny do przestrzegania zasad etyki zawodowej i rozwigzywania probleméw etycznych
zwigzanych z wykonywaniem zawodu oraz okreslania priorytetow stuzacych realizacji planowanych
zadan, a takze dbato$ci o dorobek i tradycje zawodu trenera, instruktora, menedzera i animatora

Efekty uczenia si¢ na kierunku studiow ,.,sport i wellness” zaopiniowane pozytywnie przez Rade¢ dyscypliny wiodacej w

dniu 14.04.2023 r. obowigzywaé bgda od roku akademickiego 20:

--------------- nrof.-dr-habl-feistyna Rogalsia- -+ -+ -
podpis Diziekana Wydziatu

Wersja elektroniczna jest w peini zgodna z dokumentem podpisanym przez Dziekana Wydzialu Nauk
Biologicznych i Weterynaryjnych, ktory zostal przestany do Dziatu Ksztatcenia UMK.




Tabela pomocnicza — tabela spéjnosci efektow uczenia sie

Wydzial realizujacy ksztalcenie:

Nauk Biologicznych i Weterynaryjnych (wydziat
wiodacy)

Filozofii 1 Nauk Spotecznych

Nauk o Ziemi i Gospodarki Przestrzennej

Kierunek studiow:
(nazwa kierunku musi by¢ adekwatna do zawartosci
programu ksztatcenia a zwlaszcza do zaktadanych efektow

uczenia sie)

Sport i wellness

Poziom studiéow/Poziom Polskiej Ramy

studia pierwszego stopnia

Kwalifikacji: poziom 6
Profil studiow: praktyczny
(ogolnoakademicki lub praktyczny)
Tytul zawodowy uzyskiwany przez absolwenta: licencjat
Kod sklad- Kierunkowe efekty uczenia si¢ Nazwa przedmiotu
nika opisu (symbol i opis) z programu studiow
Polskiej Ra-
my Kwalifi-
kacji —
charakterys-
tyki
szczeglOlowe
Wiedza
P6S WG K W01 — w zaawansowanym stopniu zna i Podstawy biologii cztowieka, Anatomia czlowieka,
rozumie podstawowe pojecia dotyczace Histologia uktadu ruchu i organéw metabolicznie
anatomii i fizjologii cztowieka oraz zasady aktywnych, Energetyka organizmu, Podstawy
skutecznego i efektywnego stymulowania psychologii, Podstawy turystyki i rekreacji, Fizjologia
rozwoju fizycznego i psychospolecznego cztowieka, Rozwoj fizyczny 1 motoryczny
czlowieka, a takze zwigzek pomiedzy sportemi | cztowieka, Odzywianie w sporcie, Fizjologia wysitku
jakoscig zycia ludzkiego, z uwzglednieniem fizycznego, Aktywnosc¢ fizyczna a odpornosé
potrzeb edukacji i sportu organizmu, Biologia ruchu, Ocena funkcjonalna
sylwetki i trening funkcjonalny, Metodyka treningu
wydolno$ciowego, Wzorce ruchowe w treningu
sportowym, Fizjologia starzenia si¢, Grupowe formy
zajec fitness, Sporty mentalne, Podstawy pedagogiki
specjalnej, Neurobiologiczne podstawy
niepelnosprawnos$ci, Komunikacja wspomagajaca i
alternatywna, , Ustugi wellness i SPA, , Balneologia
i klimatoterapia, Struktura i planowanie treningu
indywidualnego, Mieszane formy fitness,
Limfologia, Trening zdrowotny, Metody badania
postawy ciata i wady postawy, Metody i ¢wiczenia
stosowane w korygowaniu postawy ciata,
Suplementacja w praktyce sportowej, Biomedyczne
podtoze zmeczenia i wypoczynku, Nadwrazliwo$é
immunologiczna w sporcie, Praktyka zawodowa,
Diagnostyka laboratoryjna w sporcie, Choroby a
sport, Aktywno$¢ sportowa, ,
P6S WG K W02 - w zaawansowanym stopniu zna i Podstawy psychologii, Podstawy turystyki i rekreacji,

rozumie zwigzki pomi¢dzy naukami
biologicznymi, pedagogicznymi i spotecznymi i
naukami o kulturze fizycznej i potrafi to
wykorzysta¢ w r6znych dziedzinach zycia,
poczawszy od poprawy komfortu osobistego,

Fizjologia cztowieka, Edukacja zdrowotna,
Odzywianie w sporcie, Biologia ruchu, Ocena
funkcjonalna sylwetki i trening funkcjonalny Metodyka
treningu motorycznego, Zdrowie w wieku senioralnym,
Fizjologia starzenia si¢, Sporty mentalne, Podstawy




poprzez wlasciwosci lecznicze sportu i rekreacji,
popularyzacje sportu, a takze jego komercyjne
wykorzystanie

pedagogiki specjalnej, Neurobiologiczne podstawy
niepelnosprawnos$ci, Rekreacja, turystyka aktywna i
sport 0s6b z niepetnosprawnoscia, Komunikacja
wspomagajaca i alternatywna, Projektowanie programow
Wellness i Spa. Ushlugi prozdrowotne, Dietetyka i
odnowa biologiczna, Trening zdrowotny, Diagnoza
rozwoju fizycznego i motorycznego, Biomedyczne
podtoze zmgczenia i wypoczynku, Choroby a sport,
Praktyka zawodowa, Aktywno$¢é sportowa

P6S_WG

K W03 - w zaawansowanym stopniu zna i
rozumie mozliwo$ci wykorzystania osiggni¢é
nauk biologicznych do rozwijania umiej¢tnosci
sportowych oraz prowadzenia treningu
sportowego stosownie do rozwoju
psychofizycznego czlowieka, jego aktywnosci
ruchowej oraz warunkow pracy

Energetyka organizmu, Podstawy pedagogiki,
Fizjologia cztlowieka, Odzywianie w sporcie,
Fizjologia wysitku fizycznego, Aktywnos¢ fizyczna a
odpornos¢ organizmu, Ocena funkcjonalna sylwetki i
trening funkcjonalny, Programowanie treningu
sportowego, Metodyka nauczania ruchu, Metodyka
treningu wydolno$ciowego, Wzorce ruchowe w treningu
sportowym, Fizjologia starzenia si¢, Sporty mentalne,
Neurobiologiczne podstawy niepelnosprawnosci,
Rekreacja, turystyka aktywna i sport oséb z
niepetnosprawnoscia, Metodyka zaje¢ ruchowych w
rewalidacji, Balneologia i klimatoterapia, Podstawy
treningu zdrowotnego, Struktura i planowanie treningu
indywidualnego, Rekreacyjny trening indywidualny,
Mieszane formy fitness, Trening zdrowotny, Diagnoza
rozwoju fizycznego i motorycznego, Metody badania
postawy ciata i wady postawy, Metody i ¢wiczenia
stosowane w korygowaniu postawy ciata, Biochemia
wysitku fizycznego, Biomedyczne podtoze zmgczenia i
wypoczynku, Choroby a sport, Aktywno$¢ sportowa

P6S_WK

K W04 - w zaawansowanym stopniu zna i
rozumie prawne, organizacyjne i etyczne
uwarunkowania w organizowaniu wydarzen
sportowych, funkcjonowaniu instytucji
edukacyjnych oraz prowadzeniu dziatalnosci
zwigzanych z wdrazaniem aktywno$ci sportowej

Podstawy zarzadzania, Podstawy turystyki i rekreacji,
Turystyka sportowa, Filozofia z elementami etyki,
Sporty mentalne, Neurobiologiczne podstawy
niepelnosprawnosci, Suplementacja w praktyce
sportowej, Biomedyczne podtoze zmgczenia i
wypoczynku, Choroby a sport, , Praktyka zawodowa,

P6S_WG

K W05 - zna i rozumie w zaawansowanym
stopniu — wybrane fakty, pojecia i zjawiska oraz
dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zalezno$ci migdzy nimi oraz wybrane
zagadnienia z zakresu wiedzy biologicznej,
wlasciwe dla programu ksztatcenia na kierunku
»sport i wellness”

Histologia uktadu ruchu i organow metabolicznie
aktywnych, Energetyka organizmu, Podstawy
pedagogiki, Podstawy turystyki i rekreacji, Rozwoj
fizyczny i motoryczny cztowieka, Odzywianie w sporcie,
Aktywno$¢ fizyczna a odpornos$¢ organizmu,
Biologia ruchu, Metodyka treningu
wydolnosciowego, Zdrowie w wieku senioralnym,
Fizjologia starzenia si¢, Turystyka i rekreacja
senioréw, Neurobiologiczne podstawy
niepelnosprawnosci, Ustugi wellness i SPA,
Projektowanie programéw Wellness i Spa. Ustugi
prozdrowotne, Balneologia i klimatoterapia, Dietetyka i
odnowa biologiczna, Struktura i planowanie treningu
indywidualnego, Limfologia, Diagnoza rozwoju
fizycznego 1 motorycznego, Biochemia wysitku
fizycznego, Suplementacja w praktyce sportowej,
Biomedyczne podtoze zmeczenia i wypoczynku,
Nadwrazliwos¢ immunologiczna w sporcie,
Diagnostyka laboratoryjna w sporcie, Sporty wodne
a parazytozy

P6S_WG

K W06 - w zaawansowanym stopniu zna i
rozumie teorie naukowe dotyczace sportu,
rozwoju jednostek i grup spotecznych oraz
kierunki ich rozwoju oraz metodologi¢ badan
spotecznych i biologicznych

Energetyka organizmu, Podstawy pedagogiki,
Socjologia sportu, Metodologia badan w kulturze
fizycznej, Psychopedagogiczne podstawy sportu,
Turystyka sportowa, Aktywnos¢ fizyczna a odpornosé
organizmu, Metodyka treningu motorycznego, Turystyka
i rekreacja seniorow, Podstawy pedagogiki

specjalnej, Projektowanie programow Wellness i Spa.
Ustugi prozdrowotne, Limfologia, Biochemia wysitku




fizycznego, Nadwrazliwos¢ immunologiczna w
sporcie, Diagnostyka laboratoryjna w sporcie,

P6S WG K W07 - w zaawansowanym stopniu zna i Podstawy turystyki i rekreacji, Socjologia sportu,
rozumie cechy cztowieka jako tworcy zdrowego | Psychopedagogiczne podstawy sportu, Odzywianie w
stylu zycia i podmiotu konstytuujacego struktury sporcie, Turystyka sport'owa, Finapsowanie proj ekt(')w.,
spoleczne w zakresie sportu i wellness oraz Sporty rn’entalne, Uslqgl wellness i SPA, Projektowanie
zasady ich funkcjonowania programow Wel.lness i Spg. Ushlgl prozdrowotne,

Balneologia i klimatoterapia, Dietetyka 1 odnowa
biologiczna, Diagnoza rozwoju fizycznego i
motorycznego, Biomedyczne podloze zmeczenia i
wypoczynku

P6S WK K_W08 - w zaawansowanym stopniu zna i Podstawy turystyki i rekreacji, Przedsigbiorczosc,
rozumie zasady zarzadzania zasobami wtasnosci | Finansowanie projektow,
intelektualnej oraz formy rozwoju indywidualne;j
przedsiebiorczosci

P6S WK K W09 - w zaawansowanym stopniu zna i Podstawy pedagogiki, Podstawy turystyki i rekreacji,
rozumie teoretyczne podstawy dziatan Edukacja zdrowotna, Zabawy i gry ruchowe,
interwencyjnych wobec dzieci i mtodziezy, Turystyka sportowa, Ocena funkcjonalna sylwetki i
seniorow, zawodnikow i klientow oraz r6znych | trening funkcjonalny, Finansowanie projektow,
grup spolecznych, a takze zasady promocji Turystyka i rekreacja senioréw, Sporty mentalne,
zdrowia i zdrowego trybu zycia Rekreacj a, turystykg aktywna .i sport 0s0b z o

niepelnosprawnoscia, Komunikacja wspomagajaca i
alternatywna, Trening zdrowotny, Diagnoza rozwoju
fizycznego i motorycznego, Metody badania postawy
ciala i wady postawy, Metody i ¢wiczenia stosowane w
korygowaniu postawy ciata, Praktyka zawodowa

P6S WK K W10 - w zaawansowanym stopniu zna i Turystyka sportowa, Finansowanie projektow,
rozumie miejsce zawodu trenera, instruktora, Programowanie treningu sportowego, Sporty mentalne,
animatora i menedzera w systemie edukacji, Podstawy pedagogiki specjalnej, Rekreacja, turystyka
systemie rozwoju sportu i rekreacji, w systemie aktywpa i sport oséb z.niepeinosprawnoécia,, Metrordy
organizacji ochrony i promocji zdrowia badania postawy ciata i wady postawy, Aktywno$¢

sportowa, Praktyka zawodowa,

P6S WK K W11 - w zaawansowanym stopniu zna i Podstawy turystyki i rekreacji, Edukacja zdrowotna,
rozumie mechanizmy dziatania i skutki uboczne | Odzywianie w sporcie, Aktywno$¢ fizyczna a
zabiegow psychofizycznych, biomedycznych i odporno$¢ organizmu, Teoria i metodyka treningu
aktywnosci ruchowej zwigzanych z zawodem sportowego, Metodyka nauczania ruchu, Wzorce
trenera, instruktora, animatora i menedzera ruchowe w treningu sportowym, Sporty mentalne,

Dietetyka i odnowa biologiczna, Rekreacyjny trening
indywidualny, Mieszane formy fitness,
Limfologia, Zabawy i gry ruchowe w korektywie i
kompensacji, Cwiczenia korekcyjne w wodzie,
Nadwrazliwos¢ immunologiczna w sporcie,
Diagnostyka laboratoryjna w sporcie, Fitness 1
fitness w wodzie, Rekreacja i turystyka aktywna
0s6b z niepelnosprawnos$cia, Zabawy i gry ruchowe
w korektywie o kompensacji,

P6S WK K W12 - zna podstawowe zasady Energetyka organizmu, BHP, Pierwsza pomoc,

bezpieczenstwa i higieny pracy oraz postepuje
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i higieny
podczas zajeé laboratoryjnych, sportowych i
praktycznych

Turystyka sportowa, Aktywnos¢ fizyczna a odpornosé
organizmu, Ocena funkcjonalna sylwetki i trening
funkcjonalny, Teoria i metodyka treningu sportowego,
Metodyka nauczania ruchu, Wzorce ruchowe w treningu
sportowym, Grupowe formy zaj¢¢ fitness, Sporty
mentalne, Rekreacja, turystyka aktywna i sport 0sob z
niepetnosprawnoscia, Metodyka zaje¢ ruchowych w
rewalidacji, Rekreacyjny trening indywidualny,
Mieszane formy fitness, Limfologia, Trening zdrowotny,
Diagnoza rozwoju fizycznego i motorycznego, Metody
badania postawy ciala i wady postawy, Metody i
¢wiczenia stosowane w korygowaniu postawy ciala,
Biochemia wysitku fizycznego, Diagnostyka
laboratoryjna w sporcie, Diagnostyka laboratoryjna
W sporcie, Sporty wodne a parazytozy, Aktywnos¢
sportowa, Praktyka zawodowa




P6S_WK

K W13 - posiada wiedz¢ merytoryczng i
metodologiczng niezbedng do przygotowania
raportow, projektow i pracy dyplomowe;j

Anatomia czlowieka, Energetyka organizmu, Rozwoj
fizyczny i motoryczny cztowieka, Seminarium
dyplomowe, Socjologia sportu, Metodologia badan
w kulturze fizycznej, Turystyka sportowa, Aktywnos¢
fizyczna a odpornos¢ organizmu, Finansowanie
projektow, Turystyka i rekreacja senioréw, Sporty
mentalne, Limfologia, Biochemia wysitku
fizycznego, Diagnostyka laboratoryjna w sporcie,
Sporty wodne a parazytozy, Przygotowanie pracy
licencjackiej,

UmiejetnoSci

P6S_UW

K UO01 - potrafi stosowac podstawowe techniki
i metody oceny parametréw funkcjonowania
organizmu oraz potrafi wykorzystac
podstawowe umigjetnosci techniczne w zakresie
sportow indywidualnych i form muzyczno-
ruchowych

Podstawy biologii czlowieka, Histologia uktadu ruchu i
organdéw metabolicznie aktywnych, Energetyka
organizmu, Energetyka organizmu, Podstawy turystyki i
rekreacji, Fizjologia czlowieka, Pierwsza pomoc,
Odzywianie w sporcie, Fizjologia wysitku fizycznego,
Turystyka sportowa, Aktywnos¢ fizyczna a odpornosé
organizmu,Ocena funkcjonalna sylwetki i trening
funkcjonalny, Metodyka nauczania ruchu, Metodyka
treningu wydolnos$ciowego, Wzorce ruchowe w treningu
sportowym, Grupowe formy zaj¢¢ fitness, Sporty
mentalne, Rekreacja, turystyka aktywna i sport 0sob z
niepetnosprawnoscia, Komunikacja wspomagajaca i
alternatywna, Balneologia i klimatoterapia, Dietetyka i
odnowa biologiczna, Struktura i planowanie treningu
indywidualnego, Rekreacyjny trening indywidualny,
Mieszane formy fitness, Limfologia, Trening zdrowotny,
Diagnoza rozwoju fizycznego i motorycznego, Metody
badania postawy ciala i wady postawy, Metody i
¢wiczenia stosowane w korygowaniu postawy ciata,
Biochemia wysitku fizycznego, Biomedyczne
podtoze zmeczenia i wypoczynku, Diagnostyka
laboratoryjna w sporcie, Choroby a sport,
Aktywnos¢ sportowa,

P6S_UW

K U02 - w oparciu o zdobytg wiedzg i
umiejetnos$ci rozwigzuje problemy poznawcze i
praktyczne, a takze docenia znaczenie zdobytej
wiedzy dla skutecznosci i efektywnosci
dziatania oraz wykorzystuje zdobytg wiedze¢ do
projektowania dziatan zawodowych

Histologia uktadu ruchu i organéw metabolicznie
aktywnych, Energetyka organizmu, Podstawy
pedagogiki, Podstawy turystyki i rekreacji, Fizjologia
cztowieka, Odzywianie w sporcie, Fizjologia wysiltku
fizycznego, Turystyka sportowa, Aktywnos¢ fizyczna a
odporno$¢ organizmu, Biologia ruchu, Metodyka
treningu wydolno$ciowego, Metodyka treningu
motorycznego, Sporty mentalne, Balneologia i
klimatoterapia, Dietetyka i odnowa biologiczna,
Struktura i planowanie treningu indywidualnego,
Rekreacyjny trening indywidualny, Limfologia,
Diagnoza rozwoju fizycznego i motorycznego, Metody
badania postawy ciala i wady postawy, Metody i
¢wiczenia stosowane w korygowaniu postawy ciata,
Biochemia wysitku fizycznego, Biomedyczne podtoze
zmeczenia 1 wypoczynku, Praktyka zawodowa,
Diagnostyka laboratoryjna w sporcie, Choroby a
sport

P6S_UW

K UO03 - analizuje osiagni¢cia wykorzystujac
zdobyta wiedzg z zakresu dziatalno$ci
spoteczno-gospodarczej opartej na naukach
biologicznych

Energetyka organizmu, Podstawy zarzadzania, Podstawy
turystyki i rekreacji Przedsiebiorczo$¢, Turystyka
sportowa, Finansowanie projektow, Fizjologia starzenia
si¢, Sporty mentalne, Neurobiologiczne podstawy
niepelnosprawnosci,

P6S_UW

K _U04 - potrafi wykorzysta¢ zdobyta wiedze w
celu poszerzania dziatalno$ci sportowo-
rekreacyjnej oraz rozwigzywania ztozonych
problemow pojawiajacych si¢ w czasie realizacji
zadan sportowo-rekreacyjnych i zdrowotnych

Histologia uktadu ruchu i organéw metabolicznie
aktywnych, Energetyka organizmu, Socjologia sportu,
Odzywianie w sporcie, Turystyka sportowa,
Finansowanie projektow, Teoria i metodyka treningu
sportowego, Programowanie treningu sportowego,
Fizjologia starzenia si¢, Turystyka i rekreacja senioréw,




Sporty mentalne, Rekreacja, turystyka aktywna i sport
0s0b z niepelnosprawnoscia, Projektowanie programow
Wellness i Spa. Ustugi prozdrowotne, Dietetyka i
odnowa biologiczna, Diagnoza rozwoju fizycznego i
motorycznego, Metody badania postawy ciata i wady
postawy, Metody i ¢wiczenia stosowane w korygowaniu
postawy ciata, Cwiczenia korekcyjne w wodzie,
Suplementacja w praktyce sportowej, Biomedyczne
podtoze zmeczenia i wypoczynku, Nadwrazliwosé
immunologiczna w sporcie, Sporty wodne a
parazytozy, Choroby a sport, Aktywno$¢ sportowa,
Praktyka zawodowa,

P6S_UK K _UO0S - potrafi wykorzysta¢ specjalistyczng Histologia uktadu ruchu i organéw metabolicznie
terminologie z zakresu nauk biologicznych w aktywnych, Energetyka organizmu, Podstawy -
celu propagowania wiedzy na temat sportu, pedagog}kl, Podst.awy psychologu,.Pod.sta.wy turystykl i
wellness, zdrowego stylu zycia oraz potrafi rekreacji, Edukacja zdrowotna,' f)dzywmme W sporcie,
dostosowac sposob komunikowania si¢ do Turys.tyka sportowa, Aktywnosé ﬁzyczna.a odpornos¢

. . . . organizmu, Biologia ruchu , Ocena funkcjonalna
po'210mu r,OZWQJu psy(.:hlcznego i spotecznego sylwetki i trening funkcjonalny, Zdrowie w wieku
0s0b, z ktorymi pracuje senioralnym, Fizjologia starzenia si¢, Turystyka i

rekreacja seniorow, Sporty mentalne, Neurobiologiczne
podstawy niepetnosprawnosci, Rekreacja, turystyka
aktywna i sport 0s6b z niepetnosprawnoscia,
Komunikacja wspomagajaca i alternatywna, Ustugi
wellness i SPA, Projektowanie programéw Wellness i
Spa. Ustugi prozdrowotne, Podstawy treningu
zdrowotnego, Balneologia i klimatoterapia, Dietetyka 1
odnowa biologiczna, Limfologia, Trening zdrowotny,
Diagnoza rozwoju fizycznego i motorycznego,
Biochemia wysitku fizycznego, Cwiczenia korekcyjne w
wodzie, Nadwrazliwo$¢ immunologiczna w sporcie,
Diagnostyka laboratoryjna w sporcie, Choroby a sport,
Praktyka zawodowa

P6S UU K U06 - jest sSwiadomy waznosci Edukacja zdrowotna, Turystyka sportowa, Aktywno$¢
programowania, planowania i realizowania fizyczna a odporno$¢ organizmu, Biologia ruchu, Ocena
osobistego rozwoju przez cate zycie oraz funkcjonglna s.ylvx’/etki i trening funkc;j onglny, Turystyka
rozumie potrzebe dbalosci o wlasna sprawnogé | 1 rekreacja senioréw, Sporty mentalne, Dietetyka i
fizyczna dla promowania zdrowia i wlasciwego odnowa bl(.)l()glcz?la’ lefologla, Trening zdrf)wotny,

yczng dla p g . e
. . Nadwrazliwos¢ immunologiczna w sporcie,
wykonywania swojego zawodu . . . »
Diagnostyka laboratoryjna w sporcie, Aktywnos$¢
sportowa,

P6S UW K _U07 - potrafi identyfikowac, interpretowa¢ i | Podstawy pedagogiki, Podstawy psychologii, Podstawy
wyjasnia¢ ztozone zjawiska i procesy w turystyki i rekreacji, Socjologia sportu, o
obszarze sportu i wellness oraz relacje mi¢dzy Psychopedagogiczne podstawy sportu, Odzywianie w
nimi, z wykorzystaniem wiedzy z nauk sporcie, Turystyka sportowa, Teoria i metodyka treningu
spolecznych sportowego, Metodyka treningu motorycznego, Zdrowie

w wieku senioralnym, Sporty mentalne, Podstawy
pedagogiki specjalnej, Metodyka zaj¢é ruchowych w
rewalidacji, Projektowanie programéw Wellness i Spa.
Uslugi prozdrowotne, Zabawy i gry ruchowe w
korektywie i kompensacji, Cwiczenia korekcyjne w
wodzie, Biomedyczne podtoze zmeczenia i wypoczynku,
Choroby a sport,

P6S UW K U08 - potrafi prognozowa¢ i modelowac Podstawy psychologii, Podstawy turystyki i rekreacji,
procesy w obszarze sportu i wellness oraz ich Psychopedagogiczne podstawy sportu, Turystyka
praktyczne skutki z wykorzystaniem sportowa, Ocene} funkcj onglna sylwetkl 1 trening
zaawansowanych metod i narzedzi z nauk funkcjonalny, Fma.ns.owan%e pr(?]ektéw, Sporty mentalne,
spolecznych Podstawy pedagogiki specjalnej, Metodyka zajec¢

ruchowych w rewalidacji, Trening zdrowotny,
Biomedyczne podtoze zmeczenia i wypoczynku,
Choroby a sport, Praktyka zawodowa,

P6S UW K U09 - potrafi prawidtowo postugiwac si¢ Podstawy pedagogiki, Podstawy turystyki i rekreacji,

systemami normatywnymi przy rozwigzywaniu
wybranych probleméw z zakresu z nauk
spotecznych

Socjologia sportu, Turystyka sportowa Filozofia z
elementami etyki, Turystyka i rekreacja seniorow, Sporty
mentalne,




P6S UO K _U10 - potrafi planowac¢, realizowac oraz Energetyka organizmu, Zabawy i gry ruchowe,
dokumentowaé dziatania zwigzane z zawodem | Turystyka sportowa, Ocena funkcjonalna sylwetki i
trenera, instruktora, animatora i menedzera, z trening funkcj gnalny, Finansowanie proj ekt(')w,. Teoria i
uwzglednieniem obowiazujacych norm oraz metgdyka treningu sportowego, Programowame
dostepnych warunkow bazowych, spotecznych i treningu sportowego, MetOd},]k.a nauczania ruchu,
Metodyka treningu wydolnosciowego, Wzorce ruchowe
fizycznych w treningu sportowym, Sporty mentalne, Ustugi wellness
i SPA, Struktura i planowanie treningu indywidualnego,
Mieszane formy fitness, Trening zdrowotny, Metody
badania postawy ciala i wady postawy, Metody i
¢wiczenia stosowane w korygowaniu postawy ciata,
Biochemia wysitku fizycznego, Praktyka
zawodowa
P6S_ UW | K Ul1 - potrafi wykazac¢ si¢ specjalistycznymi | Zabawy i gry ruchowe, Turystyka sportowa, Ocena
umiejetnos$ciami ruchowymi z zakresu funkcjonalna sylwetki i trening funkcjonalny, Wzorce
wybranych form aktywnosci fizycznej ruchowe w treningu sportowym, Qrupowe formy zajecé .
(rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych i fitness, Sporty. mentalne, Rekr’eallqa, t.urystyka aktywna i
estetycznych) whasciwych dla programu sport 0sob z pwpelnosprawnosmq, M}eszane formy
ksztatcenia na kierunku ,,sport i wellness” fitness, Trening zdrowotny, Zabawy 1 gry ruchowe w
» korektywie i kompensacji, Cwiczenia korekcyjne w
wodzie, Praktyka zawodowa,
P6S_UK K _U12 - postuguje si¢ jezykiem obcym Jezyk angielski,
umozliwiajagcym komunikowanie si¢ zgodnie z
wymaganiami B2 ESOKJ
P6S UW K U13 - potrafi wykonywa¢ zadania w Histologia uktadu ruchu i organéw metabolicznie
warunkach nie w pelni przewidywalnych przez: | aktywnych, Energetyka organizmu, Podstawy
- whaéciwy dobér zrodet informacji, zarzgdzania, Podstawy turystyki i rekreacji, Pierwsza
dokonywanie oceny, krytycznej analizy i pomoc,, nginaril}m dyplomowe, Socjglogia sportu,
syntezy informacji, Metodologia badan w kulturze fizycznej, prstyka
- dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i sportowa, Aktywn.osc ,ﬁZyCZHa a odp.ornosc organizmu,
. . Finansowanie projektow, Turystyka i rekreacja
parz@dll w tym Zaawgnsowanych technik seniordw, Sporty mentalne, Komunikacja wspomagajaca
informacyjno-komunikacyjnych (ICT) i alternatywna, Ustugi wellness i SPA, Projektowanie
programow Wellness i Spa. Ushlugi prozdrowotne,
Balneologia i klimatoterapia, Limfologia, Diagnostyka
laboratoryjna w sporcie, Przygotowanie pracy
licencjackiej,
Kompetencje spoleczne
P6S KK K _KO01 - jest gotow do krytycznego odnoszenia | Podstawy biologii cztowieka, Histologia uktadu ruchu i
sie do obiegowych opinii i analizowania ich w organow metabolicznie aktywnych, Energetyka
oparciu o zdobyta wiedze a takze dokonywania organizmu, Podstawy pedagogiki, Podstaxyy psycho}pgii,
samooceny wiasnych kompetencii Podstawy zarzadzania, Podstawy turystyki i rekreacji,
Fizjologia cztowieka, Edukacja zdrowotna,
Psychopedagogiczne podstawy sportu, Odzywianie w
sporcie, Fizjologia wysitku fizycznego, Turystyka
sportowa, Aktywnos¢ fizyczna a odporno$¢ organizmu,
Biologia ruchu, Podstawy diagnozowania i
dokumentowania w treningu sportowym, Ocena
funkcjonalna sylwetki i trening funkcjonalny, Metodyka
treningu motorycznego, Fizjologia starzenia sig,
Turystyka i rekreacja senioréw, Sporty mentalne,
Limfologia, Trening zdrowotny, Diagnoza rozwoju
fizycznego i motorycznego, Cwiczenia korekcyjne w
wodzie, Biochemia wysitku fizycznego,
Suplementacja w praktyce sportowej, Biomedyczne
podtoze zmeczenia i wypoczynku, Nadwrazliwosé
immunologiczna w sporcie, Diagnostyka
laboratoryjna w sporcie, Sporty wodne a
parazytozy, Choroby a sport,
P6S KK K K02 - w oparciu o zdobytg wiedze 1 Anatomia cztowieka, Histologia uktadu ruchu i organéw

umiej¢tnoscei i na ich podstawie rozwigzuje
problemy poznawcze i praktyczne, a takze
docenia znaczenie zdobytej wiedzy dla

metabolicznie aktywnych, Podstawy psychologii,
Podstawy zarzadzania, Podstawy turystyki i rekreacji,
Fizjologia cztowieka, Rozwdj fizyczny i motoryczny




skutecznosci i1 efektywnos$ci dziatania oraz
wykorzystuje zdobyta wiedze¢ do projektowania
dziatan zawodowych

cztowieka, Odzywianie w sporcie, Turystyka sportowa,
Aktywnos¢ fizyczna a odporno$¢ organizmu, Biologia
ruchu, Podstawy diagnozowania i dokumentowania w
treningu sportowym, Metodyka nauczania ruchu,
Metodyka treningu wydolnosciowego, Wzorce ruchowe
W treningu sportowym, Sporty mentalne,
Neurobiologiczne podstawy niepetnosprawnosci,
Rekreacja, turystyka aktywna i sport oséb z
niepelnosprawnoscig, Ustugi wellness i SPA, Dietetyka
i odnowa biologiczna, Struktura i planowanie treningu
indywidualnego, Rekreacyjny trening indywidualny,
Mieszane formy fitness, Limfologia, Diagnoza rozwoju
fizycznego i motorycznego, Metody badania postawy
ciata i wady postawy, Metody i ¢wiczenia stosowane w
korygowaniu postawy ciata, Biochemia wysitku
fizycznego, Biomedyczne podloze zmeczenia i
wypoczynku, Nadwrazliwo$¢ immunologiczna w
sporcie, Diagnostyka laboratoryjna w sporcie,
Sporty wodne a parazytozy, Choroby a sport,

P6S_KK

K_KO03 - rozumie potrzebe ustawicznego
poglebiania wiedzy 1 kompetencji zawodowych
z zakresu nauk biologicznych, spotecznych,
medycznych, nauk o zdrowiu i kultury fizycznej

Histologia uktadu ruchu i organéw metabolicznie
aktywnych, Energetyka organizmu, Podstawy
psychologii, Podstawy turystyki i rekreacji, Fizjologia
cztowieka, Seminarium dyplomowe,
Psychopedagogiczne podstawy sportu, Odzywianie w
sporcie, Fizjologia wysitku fizycznego, Turystyka
sportowa, Aktywnos¢ fizyczna a odporno$¢ organizmu,
Biologia ruchu, Ocena funkcjonalna sylwetki i trening
funkcjonalny, Finansowanie projektéw, Teoria i
metodyka treningu sportowego, Metodyka nauczania
ruchu, Metodyka treningu wydolno$ciowego, Wzorce
ruchowe w treningu sportowym, Fizjologia starzenia sie,
Grupowe formy zajec¢ fitness, Sporty mentalne,
Podstawy pedagogiki specjalnej, Neurobiologiczne
podstawy niepelnosprawnosci, Rekreacja, turystyka
aktywna i sport 0sob z niepetnosprawnoscia, Metodyka
zaje¢ ruchowych w rewalidacji, Balneologia i
klimatoterapia, Struktura i planowanie treningu
indywidualnego, Mieszane formy fitness, Limfologia,
Trening zdrowotny, Diagnoza rozwoju fizycznego i
motorycznego, Metody badania postawy ciata i wady
postawy, Metody i ¢wiczenia stosowane w korygowaniu
postawy ciata, Biochemia wysitku fizycznego,
Biomedyczne podtoze zmeczenia i wypoczynku,
Nadwrazliwos¢ immunologiczna w sporcie,
Diagnostyka laboratoryjna w sporcie, Choroby a
sport, Praktyka zawodowa,

P6S_KK

K K04 - jest odpowiedzialny za bezpieczenstwo
wlasne i innych w warunkach komfortu oraz w
stanie zagrozenia zdrowia i zycia

Histologia uktadu ruchu i organéw metabolicznie
aktywnych, Energetyka organizmu, BHP, Pierwsza
pomoc, Edukacja zdrowotna, Zabawy i gry ruchowe,
Odzywianie w sporcie, Metodyka treningu
motorycznego, Grupowe formy zajec¢ fitness, Rekreacja,
turystyka aktywna i sport os6b z niepelnosprawnoscia,
Balneologia i klimatoterapia, Podstawy treningu
zdrowotnego, Limfologia, Biochemia wysitku
fizycznego, Biomedyczne podtoze zmgczenia i
wypoczynku, Nadwrazliwo$¢ immunologiczna w
sporcie, Diagnostyka laboratoryjna w sporcie,
Choroby a sport, Aktywno$¢ sportowa,

P6S_KO

K K05 - jest zdolny do wspolpracy w zespole
wielodyscyplinarnym, w celu zapewnienia
cigglosci opieki nad dzie¢mi i mtodzieza,
seniorami, zawodnikami 1 klientami oraz
bezpieczenstwa wszystkich uczestnikow

Histologia uktadu ruchu i organéw metabolicznie
aktywnych, Energetyka organizmu, Podstawy
pedagogiki, Podstawy turystyki i rekreacji, Zabawy i gry
ruchowe, Socjologia sportu, Turystyka sportowa, Ocena
funkcjonalna sylwetki i trening funkcjonalny,
Finansowanie projektow, Teoria i metodyka treningu
sportowego, Sporty mentalne, Rekreacja, turystyka




zespotu, a takze ma $wiadomos$¢ znaczenia
podejmowania wiasnych inicjatyw

aktywna 1 sport 0s6b z niepelnosprawnoscia,
Komunikacja wspomagajaca i alternatywna, Ushugi
wellness i SPA, Projektowanie programéw Wellness i
Spa. Ustugi prozdrowotne,, Dietetyka i odnowa
biologiczna, Rekreacyjny trening indywidualny, Trening
zdrowotny, Diagnoza rozwoju fizycznego i
motorycznego, Metody badania postawy ciata i wady
postawy, Metody i ¢wiczenia stosowane w korygowaniu
postawy ciata, Zabawy i gry ruchowe w korektywie i
kompensacji, Cwiczenia korekcyjne w wodzie,
Biochemia wysitku fizycznego, Biomedyczne
podtoze zmeczenia i wypoczynku, Choroby a sport,
Aktywnos¢ sportowa, Praktyka zawodowa,

P6S KR | K K06 - jest zdolny do okazywania szacunku Podstawy turystyki i rekreacji, Turystyka sportowa,

P6S KK wobec dzieci i mlodziezy, seniorow, Ocena funkcjonalna sylwetki i trening funkcjonalny,
zawodnikow, klientow i roznych grup Sporty mentalne, Podstawy pedagogiki specjalnej,
spotecznych oraz troski o ich dobro, a takze Metodyka zaje¢ ruchowych w rewalidacji, _
odpowiedzialnego pelnienia funkcji Projektowanie programow Wellness i Spa. Ustugi .

prozdrowotne, Trening zdrowotny, Diagnoza rozwoju
zawodowych fizycznego i motorycznego, Metody badania postawy
ciala i wady postawy, Metody i ¢wiczenia stosowane w
korygowaniu postawy ciata, Zabawy i gry ruchowe w
korektywie i kompensacji, Cwiczenia korekcyjne w
wodzie, Aktywno$¢ sportowa, Praktyka zawodowa

P6S KR K K07 - jest zdolny do dbania o poziom Energetyka organizmu, Podstawy pedagogiki, Turystyka
sprawnosci fizycznej niezbednej dla sportowa, Ocena funkcjonalna sylwetki i trening
wykonywania zadan whasciwych dla funkcjonalny, Prog.ra’mowanie treningu sportowego,
dziatalno$ci zawodowej zwiazanej z kierunkiem | Grupowe formy zaje¢ fitness, Sporty mentalne,
studiow ,,sport i wellness” Rekreaqa, turystykg aktywna i sport 0s0b z

” niepelnosprawnoscia, Projektowanie programow
Wellness i Spa. Ustugi prozdrowotne, Trening
zdrowotny, Nadwrazliwo$¢ immunologiczna w
sporcie, Aktywno$¢ sportowa,

P6S KK K KO8 - jest sSwiadomy znaczenia znajomosci Turystyka sportowa, Metodyka treningu motorycznego,
jezykow obcych w komunikacji oraz Sporty mentalne, Komunikacja wspomagajaca i
przyswajaniu informacji, a takze w dziatalnosci | alternatywna, Jezyk angielski
zawodowej trenera, instruktora, animatora i
menedzera

P6S KO K K09 - jest zdolny do organizowania i Podstawy zarzagdzania, Podstawy turystyki i rekreacji,
prowadzenia dziatan na rzecz interesu Socjologia sportu, Turystyka sportowa, Finansowanie
publicznego oraz wspotorganizowania projektow, Sporty mentalne, Komunikacja )
dziatalnoéci na rzecz réznych srodowisk wspomagajaca i alterngtywna, Proj ektowanle programow
spotecznych i brania odpowiedzialno$ci za Wellness i Spa. Ustugi prozdrowotne, Dietetyka i

. L . odnowa biologiczna, Metody badania postawy ciata i
podejmowane czynnosci i decyzje wady postawy, Metody i ¢wiczenia stosowane w
korygowaniu postawy ciala,

P6S KR K_K10 - jest zdolny do przestrzegania zasad Histologia uktadu ruchu i organéw metabolicznie

etyki zawodowej 1 rozwigzywania problemow
etycznych zwigzanych z wykonywaniem
zawodu oraz okreslania priorytetow stuzacych
realizacji planowanych zadan, a takze dbatosci o
dorobek i tradycje zawodu trenera, instruktora,
menedzera i animatora

aktywnych, Podstawy zarzadzania, Podstawy turystyki i
rekreacji, Przedsigbiorczo$¢, Seminarium dyplomowe,
Metodologia badan w kulturze fizycznej, Turystyka
sportowa, Finansowanie projektow, Filozofia z
elementami etyki, Sporty mentalne, Metody badania
postawy ciata i wady postawy, Metody i ¢wiczenia
stosowane w korygowaniu postawy ciata, Choroby a
sport, Doping w sporcie,




