Zajecia z FIZJOLOGII WYSILKU FIZYCZNEGO dla kierunku SPORT I WELLNESS (Il r.)

w roku akademickim 2018/2019

WYKLADY (prowadzacy: dr hab. Malgorzata Jefimow, prof.UMK) odbywaja sic w PIATEK: 9:00-10:30 (od 30.
11. 2018r.) w sali 289 (bud. A)

CWICZENIA (prowadzacy: dr hab. Matgorzata Jefimow, prof. UMK, dr Przemystaw Grodzicki) odbywaja si¢
w CZWARTEK: 8" - 12" 12" - 16" oraz PIATEK: 11°°— 15" 15" — 19" w sali 180 (bud. C)

Data

Temat

6-7.12.2018

Zajgcia organizacyjne — wprowadzenie do LabTutora, oméwienie regulaminu zaj¢¢ (MJ)

13-14. 12. 2018

Funkcjonowanie migsni szkieletowych (PG)

10-11. 01. 2019

Wpltyw wysitku fizycznego na pracg uktadu oddechowego i krazenia (MJ)

17-18. 01. 2019

Zmiany tempa metabolizmu podczas wysitku fizycznego (MJ)

24-25.01. 2019

KOLOKWIUM (MJ)




