Program studiow

Wydzial realizujacy ksztalcenie :

Nauk Biologicznych i Weterynaryjnych (wydzial wiodacy)
Filozofii i Nauk Spolecznych
Nauk o Ziemi i Gospodarki Przestrzennej

Kierunek, na ktorym sa prowadzone studia:
(nazwa kierunku musi byé adekwatna do zawartosci programu ksztatcenia
zakladanych efektéw uczenia sie)

a zwlaszeza do

Sport i wellness

Poziom studiow :
(studia pierwszego, drugiego stopnia, jednolite studia magisterskie)

Pierwszego stopnia

Poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji: Poziom 6
(poziom 6, poziom 7)
Profil studiow : praktyczny

| (ogélnoakademicki, prakiyezny)

Przyporzadkowanie kierunku do dyscypliny naukowej, do ktorej odnosza sie¢
efekty uczenia sie:

nauki biologiczne — dyscyplina wiodaca

nauki o kulturze fozycznej

pedagogika

nauki o Ziemii i Srodowisku

geografia spoleczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna

Forma studiow: stacjonarne
(studia stacjonarne, studia niestacjonarne)

Liczba semestrow: 6

Liczba punktow ECTS konieczna do ukonczenia studiow na danym poziomie: | 180

L.aczna liczba godzin dydaktycznych: 1800

Tytul zawodowy nadawany absolwentom: licencjat

Wskazanie zwigzku programu ksztalcenia z misjq i strategia UMK:

Program ksztalcenia jest zgodny z misja UMK, szczegdlnie w zakresie:




,rozwijania 1 upowszechniania wiedzy, w szczegdlnosci przez
traktowane jako jednakowo wazne: [1] prowadzenie badan naukowych i
udostgpnianie ich wynikdow; [2] nauczanie na poziomie akademickim
oraz prowadzenie innych form dzialalno$ci edukacyjnej i
popularyzatorskiej, odpowiadajacych aktualnym i przysztym potrzebom
i aspiracjom spoleczenstwa. Misj¢ edukacyjng i kulturotworczg
Uniwersytet Mikotaja Kopernika pojmuje jako swodj obowigzek
wychowawczy. Jest on wypelniany w ramach ksztatcenia
uniwersyteckiego, obejmujacego studentow Uczelni. Dziatalnosé ta jest
prowadzona w zgodzie z uniwersalnymi zasadami etycznymi i regutami
postgpowania utrwalonymi w tradycji uniwersytetow europejskich”.
Program ksztalcenia ma takze istotny zwigzek ze Strategia Rozwoju
UMK na lata 2011-2020, glownie z obszarem ,Ksztalcenie” - we
wszystkich trzech celach kierunkowych.

Wymagania wstepne (oczekiwane kompetencje kandydata) — zwlaszcza w
przypadku studiow drugiego stopnia:

Zadowalajacy poziom wiedzy obejmujacy zakres szkoty $redniej z
przedmiotow: biologia, chemia, fizyka, geografia, jezyk polski, jezyk
angielski, informatyka, podstawy przedsigbiorczos$ci, wiedza o
spoteczenstwie, edukacja dla bezpieczenstwa.

Optymalny poziom umiej¢tnosci ruchowych z zespotowych gier
sportowych (pitka nozna, pilka siatkowa, pitka koszykowa, pitka
reczna), gimnastyki sportowej, lekkiej atletyki, a szczegolnie dobre
umiejetnosci ptywackie.

Dobry stan zdrowia i sprawnosci fizycznej ogolnej i specjalne;.

Przedmioty/grupy zaje¢ wraz z zakladanymi efektami uczenia sie*




Grupy Przedmiot Zakladane efekty uczenia si¢ Formy i metody Sposoby weryfikacji i
przedmio- ksztalcenia oceny efektow
tow zapewniajace osiagniecie uczenia si¢
efektéw uczenia si¢ osiagnietych przez
studenta
Modut Podstawy biologii | K WO01- Zna etapy ontogenezy Metody dydaktyczne | Warunkiem
ksztalcenia: | czlowieka K WO01- Zna procesy biologiczne zachodzace w organizmie czlowieka podajace: wyktad i | uprawniajacym do
podstawowy K _UO1- umie zanalizowac rozwdj fizyczny cztowieka prezentacja multimedialna, | przystgpienia do
K UO1- umie potaczy¢ wiedz¢ o anatomii cztowieka z funkcja proceséw | zajgcia warsztatowe, | koncowego
fizjologicznych Cwiczenia audytoryjne: | zaliczenia jest
K _KOI- jest gotow do glgbszego poznawania mechanizméw | metoda projektow | zaliczenie wszystkich
fizjologicznych cztowieka praktycznych, praca w | etapow ksztalcenia
grupach. prowadzonego przez

poszczegodlne katedry:.
Ocena koncowa jest
Srednig z ocen:

- w zakresie zajec
¢wiczeniowych: na
podstawie biezacej
oceny realizowanych
zadan,

- w zakresie wiedzy
teoretycznej: praca
pisemna sprawdzajaca
posiadang wiedzg.

Anatomia czlowieka

W1: Absolwent zna i rozumie poje¢cia dotyczace anatomii cztowieka oraz zasady
skutecznego i efektywnego stymulowania rozwoju fizycznego czlowieka. K W01
W2: Absolwent posiada wiedz¢ merytoryczng i metodologiczng niezbedna do
przygotowania raportow, projektow i pracy dyplomowej obejmujacych
zagadnienia z zakresu szczegdlowej anatomii czlowieka. K W13

Ul: Absolwent potrafi wykorzysta¢ zdobyta wiedzg z zakresu anatomii cztowieka
w celu poszerzania dziatalno$ci sportowo-rekreacyjnej oraz rozwigzywania
ztozonych problemow pojawiajacych si¢ w czasie realizacji zadan sportowo-
rekreacyjnych i zdrowotnych. KU_04

U2: Absolwent potrafi wykorzysta¢ specjalistyczng terminologi¢ z zakresu
szczegblowej anatomii czlowieka w celu propagowania wiedzy na temat sportu,

Wyktad — metody podawcze
(prezentacja)

Cwiczenia: metody podawcze
(prezentacja), metody
praktyczne (praca z modelami
anatomiczne i oryginalnymi
preparatami anatomicznymi),
metody eksponujace.

Metody oceniania:
egzamin pisemny w
formie testu- W01
kolokwium - U02
Kryteria oceniania:
Wyktlad: egzamin
pisemny w formie testu
(mieszany: pytania
otwarte i pytania
zamknigte)

ndst 0-59%




wellness, zdrowego stylu zycia oraz potrafi dostosowaé sposob komunikowania
sie do poziomu rozwoju psychicznego 1 spotecznego osob, z ktorymi pracuje.
KU 05

K1: Absolwent jest gotow do krytycznego odnoszenia sie do obiegowych opinii 1
analizowania ich w oparciu o zdobyta wiedze a takze dokonywania samooceny
wiasnych kompetencji w zakresie szczegétowe] anatomii cztowieka. K-K01

K2: Absolwent zna wartos¢ zdobytej wiedzy z zakresu anatomii czlowieka 1
umiejetnosei 1 na ich podstawie rozwiazuje problemy poznawcze 1 praktyczne, a
takze docenia znaczenie zdobytej wiedzy dla skutecznosci 1 efektywnoset
dziatania oraz wykorzystuje zdobyta wiedze do projektowania dziatan
zawodowych. K_K02|

dst- 60-69%

dst plus- 70-79%

db- 80-87%

db plus- 88-94%

bdb- 94-100%
Cwiczenia: zaliczenie na
ocene na podstawie
kolokwium. W zakresie
umiejetnosci: zaliczenie
praktyczne w postaci
oceny zadan
zrealizowanych na
¢wiczeniach.

W zakresie kompetencji
spofecznych: oceniana
jest aktywnosé studenta
na zajeciach 1 jego
zaangazowanie oraz
praca zespolowa.
Ocena ostateczna z
¢wiczen laboratoryjnych:
srednia z uérednionych
ocen czastkowych
uzyskanych na zajeciach
1 oceny z koficowego
kolokwium.

ndst 0-59%

dst- 60-69%

dst plus- 70-79%

db- 80-87%

db plus- 88-94%

bdb- 94-100%

Histologia uktadu ruchu i
organow metabolicznie

aktywnych

W1: zna budowe histologiczna ciata cztowieka w ujeciu czynnosciowym —
K_WO01,K_WO05

W2: zna mikroarchitekfure tkanek 1 metabolicznie aktywnych narzadow
cztowieka, opisuje budowe tkanek, a takze tkankowa budowe narzadow —
K_WO01,K_WO05

W3: wyjaénia zwiazek pomiedzy strukturg 1 funkeja tkanek oraz narzadow —

K Wo1

Ul: wykorzystuje wiedze z zakresu histologii w analizie procesow biologicznych

Wyktad: metody podawcze
(prezentacja multimedialna)
Zajecia laboratoryjne: metody
podawcze (prezentacja),
metody praktyczne: praca z
preparatami histologicznymi 1
z mikroskopem

Wyklad, egzamin
pisemny na ocene

Na ocene dostateczng
student musi poprawnie
odpowiedzie¢ na 60-70%
pytan, na ocene
dostateczny plus - 71-
75%, na ocene dobry -




—-K U01, K_U05

U2: postuguje si¢ wlasciwa terminologia histologiczng — K_U01

U3: potrafi stosowa¢ podstawowe techniki i metody oceny parametrow
funkcjonowania organizmu — K_U01, K_U04

U4: stawia poprawne hipotezy naukowe oparte na logicznym rozumowaniu —
K_U02

U5: wykazuje umiejetnos¢ korzystania z podstawowych zrodet literaturowych z
zakresu histologii czlowieka — K_U13

K1: rozumie potrzebg pogigbiania wiedzy i ma §wiadomos$¢ jej praktycznego
zastosowania — K_KO01, K_K03

K2: zna warto$¢ zdobytej wiedzy i umiejgtnosci i na ich podstawie rozwigzuje
problemy poznawcze dotyczace funkcjonowania ciata cztowieka — K_KO02

K3: racjonalnie i krytycznie odnosi si¢ do wynikow swojej pracy oraz informacji
pozyskanych ze zrodet literaturowych majac $wiadomo$¢ odpowiedzialnosci za
rzetelno$¢ wykonywanych badan — K_K04

K4: jest odpowiedzialny za prac¢ wlasng i innych oraz jest zdolny do pracy
zespotowej — K_K04, K_K05

K5: ma $wiadomo$¢ koniecznosci przestrzegania zasad etyki — K K10

76-85%, na oceng dobry
plus - 86-90%, na ocen¢
bardzo dobry — 91-100%.
Zajgcia laboratoryjne:
zaliczenie na oceng
poszczegdlnych blokow
tematycznych zajec¢
laboratoryjnych (pisemne
kolokwia czastkowe).

Na oceng dostateczng
student musi poprawnie
odpowiedzie¢ na 60-70%
pytan, na oceng
dostateczny plus - 71-
75%, na oceng dobry -
76-85%, na oceng dobry
plus - 86-90%, na ocen¢
bardzo dobry — 91-100%.
W zakresie umiejgtnosci:
sprawdzian umiejgtnosci
praktycznych z zakresu
histologii cztowieka.

W zakresie kompetencji
spotecznych: oceniana
jest aktywno$¢ studenta
na zajgciach i jego
zaangazowanie oraz
praca zespotowa. Ocena
w skali 2-5.

Ocena ostateczna z
¢wiczen laboratoryjnych:
$rednia z ocen
uzyskanych na zajgciach.

Energetyka organizmu

W1: Student ma wiedz¢ w zakresie podstawowej budowy komorki zwierzecej,
omawia strukture bton komérkowych oraz budowe i funkcje
przedziatow/organelli komorkowych przetwarzajacych energi¢ w komorkach
zwierzecych (K_WO03, K_ W05, K_ W06, K_W13).

W2: Student charakteryzuje budowe komorkowa tkanek i narzadow zwigzanych z
przemiang energii w organizmie cztowieka i termoregulacja oraz ma wiedzg w
zakresie patofizjologii powigzanej z energetyka organizmu na poziomie

Metoda dydaktyczna
podajaca:

- wyktad informacyjny z
prezentacjami
multimedialnymi
Metody dydaktyczne

eksponujace i poszukujace:

Metoda oceniania:

0 zaliczenie na
oceng (¢wiczenia
laboratoryjne)

0 egzamin
(wyktad)

Kryteria oceniania:




komorkowym i tkankowym (K_W03, K_W05, K_ W06, K_W13).

W3: Student zna budowe chemiczna, wlasciwosci i funkcje podstawowych klas
zwiazkow chemicznych (w tym zwigzkoéw wysokoenergetycznych)
wystepujacych w komoree (K_WO03, K_W05, K_ W06, K_W13).

W4: Student zna i rozumie zalezno$ci pomigdzy struktura czasteczki a jej funkcja
(K_W03,K_WO05, K_ W06, K_W13).

WS5: Student definiuje rodzaje energii wytwarzanej w organizmie cztowieka oraz
charakteryzuje procesy jej przetwarzania, magazynowania i uwalniania (K_WO01,
K_W03,K_W05, K_W06, K W12, K_W13).

W6: Student zna wptyw wysitku fizycznego na metabolizm organizmu czlowieka
(K_W03,K_WO05).

W7: Student zna podstawowe zasady bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
postepuje zgodnie z zasadami BHP podczas zajec laboratoryjnych ( K_W12).
Ul: Student analizuje lokalizacje i przebieg procesow zwigzanych z przemiang
energii w komorce i regulacja szlakéw metabolicznych zwigzanych z energetyka
organizmu cztowieka (K_U02, K_U03, K_UO05, K_U13).

U2: Student objasnia wybrane zagadnienia zwiazane z dietetyka, fizjologia sportu
oraz patofizjologia powigzane z przetwarzaniem energii na poziomie komorek i
tkanek (K_UO01, K U02, K_U04, K U05, K U13).

U3: Student wykorzystuje odpowiednie metody badawcze stuzace wizualizacji
mikroskopowej tkanek, komorek i organelli komorkowych zwiazanych z
przemiang energii i regulacja metabolizmu (K_UO1, K_U02, K_UO05).

U4: Student przeprowadza analizy iloSciowe i jako$ciowe podstawowych
zwigzkow chemicznych wystgpujacych w komoérce zwierzecej (K_UOT).

US5: Student przygotowuje dokumentacjg, interpretuje wyniki doswiadczen i
poprawnie wyciaga wnioski (K_U02, K_U10).

K1: Student ma $wiadomos¢ korzysci ptynacych z wlasciwego sposobu
odzywiania i zdrowego trybu Zycia w aspekcie prawidlowego funkcjonowania
organizmu na poziomie komorek i tkanek oraz negatywnych skutkow wszelkich
zaburzen metabolicznych bgdacych efektem niewlasciwej diety oraz braku
aktywnosci fizycznej i intelektualnej (K_KO01, K_K03, K_K07).

K2: Student krytycznie odnosi si¢ do obiegowych opinii i analizuje je w oparciu o
zdobyta wiedze ( K_KO1).

K3: Student jest odpowiedzialny za bezpieczenstwo wilasne i innych (K_KO04).
K5: Student potrafi wspotpracowaé w zespole (K _K05).

- ¢wiczenia laboratoryjne maja
charakter eksperymentalno-
pokazowy, studenci realizuja
zadania w zespotach 2-
osobowych (grupa
¢wiczeniowa liczy
maksymalnie 10 0sob) z
uwzglednieniem metodyki
prowadzonych do$wiadczen i
obserwacji. Wykonuja
do$wiadczenia zgodnie z
pisemng instrukcja oraz po
omoéwieniu podstaw
teoretycznych i zaplanowaniu
pracy — dostep do sprzetu
laboratoryjnego oraz
zachowanie podstawowych
zasad BHP dotyczacych pracy
laboratoryjnej z materialem
biologicznym i odczynnikami
chemicznymi.

-zaliczenie pisemne
(¢wiczenia)
- egzamin pisemny
(W01, W02, W03, W04,
W05, U03, U04)
- test zamknigty
jednokrotnego wyboru
- wymagany prog na
oceng dostateczng: 50-
60%
61-70% - dostateczny
plus
71-80% - dobry
81-90% - dobry plus
91-100% - bardzo
dobry

Podstawy pedagogiki

W1: Ma wiedz¢ na temat podstawowych koncepcji rozwoju, socjalizacji,
wychowania, ksztatcenia i autoedukacji czlowicka K_W06

W2: na temat procesow komunikowania interpersonalnego i spotecznego, w tym
w dzialalnosci pedagogicznej oraz ich prawidtowosci i zaktocen KW_ 06

W3: Ma wiedzg na temat zinstytucjonalizowanej edukacji i praktyki edukacyjnej K

Wyktad konwersatoryjny z
prezentacjami
multimedialnymi.
Cwiczenia audytoryjne:
metoda projektow, praca w

Zaliczenie _ wykladow:
zaliczenie pisemne w

formie testu, wymagany
prog na ocen¢
dostateczng - 51-60%,




W06

Ul: Potrafi przygotowa¢ projekt edukacyjny oraz przedstawi¢ je w formie
multimedialnej podczas wystapien publicznych na podstawie samodzielnie
zgromadzonej literatury fachowej K_U07 K_U09

U2: Potrafi pozyskiwa¢ dane oraz zastosowac podstawowa wiedze teoretyczng
do analizowania procesow i zjawisk spotecznych/ edukacyjnych K_U02, U04

K1: Rozumie potrzebe uczenia si¢ przez cale zycie, oraz potrzebe ustawicznego
uzupehiania wiedzy o §rodowisku - K_KO05

grupach, dyskusja

61-70% - dostateczny
plus, 71-80% - dobry,
81-90% - dobry plus, 91-
100% - bardzo dobry.
Sprawdzane efekty
ksztalcenia: K_WO03,
K_Wos, K_Wo09,
Zaliczenie projektu
Sprawdzane efekty
ksztalcenia: K_U02,

K U05, K K01, K K07

Podstawy psychologii

W1: zna i rozumie podstawowe pojecia stosowane w psychologii i odnoszace si¢
do psychospotecznego funkcjonowania cztowieka (K_WO01)

W?2: zna i rozumie zwiazki pomiedzy psychologia a naukami kultury fizycznej, a
w szczegolnosci miedzy rola procesow wolicjonalnych, emocjonalnych,
motywacyjnych i spotecznych a efektywnoscia podejmowanych dziatan
prozdrowotnych (K_W02)

Ul: Potrafi wykorzysta¢ zasady komunikacji interpersonalnej w pracy i
dostosowac poziom swojej wypowiedzi do 0sob, z ktorymi pracuje(K_UO0S)

U2: potrafi wyjasnia¢ sukcesy i porazki zwigzane z podejmowaniem dziatan w
obszarze sportu i wellness wykorzystujac wiedz¢ z zakresu psychologii (K_U07)
U3: potrafi wykorzysta¢ wiedzg z zakresu psychologii w praktycznych dziatan z
obszaru sportu i wellness (K_U08)

K1: jest gotéw do krytycznego odnoszenia si¢ do obiegowych opinii z zakresu
psychologii i analizowania ich w oparciu o zdobyta wiedzg z tego zakresu
(K_KO01)

K2: zna warto$¢ zdobytej wiedzy i umiejgtnosci psychologicznych i na ich
podstawie rozwigzuje problemy praktyczne, a takze docenia znaczenie zdobytej
wiedzy psychologicznej i wykorzystuje ja w dziataniach zawodowych (K_K02)
K3: rozumie potrzebg ustawicznego poglebiania wiedzy i kompetencji
zawodowych z zakresu psychologii (K_K03)

- metody ewaluacyjne

- metody integracyjne

- metody odnoszace si¢ do
autentycznych sytuacji

- metody stuzace prezentacji
tresci

- metody wymiany i dyskusji

Kryteria oceniania:
Wyktad: np. zaliczenie
na oceng¢ na podstawie
zaliczenia pisemnego
(test: pytania otwarte /
zamknigte — W1, W2,
U2, K1, K2, K3):

90% - bdb, 80% - db
plus, 70% - db, 60% - dst
plus, 51% - dst
Cwiczenia: zaliczenia na
podstawie aktywnego
brania udziatu w
¢wiczeniach i
przygotowania do
¢wiczen oraz testu
pisemnego (W1, W2,
Ul, U2, U3, K1, K2, K3
90% - bdb, 80% - db
plus, 70% - db, 60% - dst
plus, 51% - dst

Podstawy zarzadzania

W1: Student ma wiedz¢ w obszarze historii i ewolucji zarzadzania — K_W04

W2: Student ma wiedz¢ w zakresie wspoiczesnych koncepcji zarzadzania —
K_Wo04

W3: Student potrafi scharakteryzowa¢ podstawowe funkcje zarzadzania —
K_Wo04

W4: Student opisuje wspotczesne trendy w otoczeniu organizacyjnym — K_W04
Ul: Student sprawnie wykorzystuje poznane zasady i instrumentarium

Metoda dydaktyczne:

- wyktad informacyjny
(konwencjonalny),
-prezentacja multimedialna,
- wyktad problemowy.

Zaliczenie na oceng
Metody oceniania:
Test pisemny (pytania
otwarte): W1, W2, W3,
W4, Ul, U2, K1, K2

Kryteria oceniania:




zarzadzania w praktyce biznesowej — K_U03, K_U13

U2: Student rozumie i potrafi analizowa¢ zmiany zachodzace w otoczeniu
organizacyjnym — K_U13

K1: Student ma $wiadomo$¢ znaczenia czynnika ludzkiego dla
efektywnego funkcjonowania organizacji — K_K09, K K10

K2: Student jest gotow odnies¢ si¢ do obiegowych opinii dotyczacych
funkcjonowania przedsiebiorstwa — K K01, K K02

ndst — do 50%

dst - 51-60%

dst plus — 61-70%
db —71-80%

db plus — 81-90%
bdb - 0d 91%

Podstawy turystyki i W1: ma wiedzg w zakresie podstawowych kategorii pojgciowych oraz - wyktad informacyjny z - kolokwium z
rekreacji terminologii z zakresu turystyki i rekreacji - K_WO01, K_W02, K_W07 prezentacja, problematyki turystyki i
W?2: zna zarys historii i kierunki rozwoju turystyki i rekreacji, a takze gtéwne - konwersatorium, rekreacji — W1, W2, W3;
uwarunkowania i podmioty i dane dotyczace rynku ustug turystycznych i - pogadanka, - przygotowanie zadar,
rekreacyjnych w Polsce i na §wiecie — K W01, K W02, K W05 - opis, prezentacji i projektow
W3: zna ogdlne zasady tworzenia i wymagan dla form indywidualnej - dyskusja problemowa, dotyczacych turystyki i
przedsigbiorczosci i dziatalno$ci gospodarczej zwiazanej z turystyka i rekreacja — | - ¢wiczenia praktyczne, rekreacji — W1, W3, Ul,
K W04, K W08, K WI11 - studium przypadku, U2, U3;
W4: zna podstawy promocji zdrowia i dziatan interwencyjnych wobec réznych - referat - aktywnos$¢ na
grup spotecznych - K W09, K W11 - itp. zajeciach/uczestnictwo w
Ul: potrafi wykorzystywaé rozne zrodta informacji dotyczace branzy dyskusjach - U1, U2,
turystycznej i rekreacyjnej, w tym literaturg przedmiotu — K_UO01, K_U02, e Lol i )
Zaliczenie na podstawie
K_U03,K_U05 testu:
U2: posiada umiejetno$¢ przygotowania prac pisemnych z zakresu ndst - < 50%)
turystyki i rekreacji oraz ich prezentacji oraz doskonali umiejg¢tnosci dst- 51-60%)
zawodowe w sposob ukierunkowany — K _U05, K U07, K U13 dst plus- 61-70%)
U3: potrafi charakteryzowa¢, klasyfikowac i prezentowaé rozne dane, db- 71-80%)
rodzaje obiektow i ustug z zakresu turystyki i rekreacji— U07, K_U08, db plus- 81-90%)
K_U09,K_U13 bdb- 91-100%)
K1: rozumie potrzebe uczenia si¢ przez cale zycie oraz potrzeb SRzl Lans
T p (? . . ¢Pp y L p B ¢ na oceng na podstawie
ustawicznego uzupetniania wiedzy z zakresu turystyki i rekreacji — aktywnosci i zadan
K K01, K K02,K K03 praktycznych.
K2: potrafi identyfikowa¢ 1 rozstrzyga¢ dylematy zawodowe,
wspoéldziatajac i pracujac w grupie — K_KO05, K_K06
K3: potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace realizacji
okreslonego przez siebie lub innych zadania oraz dziata¢ w sposob
przedsigbiorczy — K K09, K K10
Przedsigbiorczos¢ W1: Student ma ogdlng wiedze z zakresu regulacji prawnych i organizacyjnych - wyktad informacyjny Metody oceniania:
dotyczacych prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej - K W08 (konwencjonalny), - egzamin pisemny —




U1: Student potrafi wykorzysta¢ uzyskana wiedzg, aby zatozy¢ wtasna
dziatalno$¢ gospodarcza — K _U03

K1: Ma $wiadomos¢ znaczenia czynnika ludzkiego w dziatalno$ci
gospodarczej - K K10

- prezentacje multimedialne,
- wyktad problemowy,

- studium przypadku,

- wyktad konwersatoryjny.

W1, Ul, K1

- projekty - W1, U1, K1
Kryteria oceniania:
Wyktad: egzamin
pisemny

ndst — do 50%

dst - 51-60%

dst plus — 61-70%
db —71-80%

db plus — 81-90%
bdb - od 91%
Cwiczenia: zaliczenie na
oceng na podstawie
projektu:

a) biznesplan,

b) zaktadanie
przedsigbiorstwa,
c) test.

Kryteria oceniania:
ndst — do 50%

dst - 51-60%

dst plus — 61-70%
db —71-80%

db plus — 81-90%
bdb - od 91%

BHP

W1: poprawnie definiuje podstawowe zasady bezpieczenstwa i higieny pracy
oraz postgpuje zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i higieny podczas zajec
laboratoryjnych, sportowych i praktycznych (K_W12)

K1: jest odpowiedzialny za bezpieczenstwo wiasne i innych oraz umie
postepowac w stanie zagrozenia zdrowia i zycia (K_K04)

Wyktad informacyjny
wzbogacony prezentacja
multimedialng.

Cwiczenia:

«arkusze oceny
ergonomicznej,

elisty ergonomiczne, tablice
antropometryczne,

« filmy i plansze dydaktyczne

Metody oceniania:

1. zaliczenie wyktadu —
pisemny test koncowy
2. zaliczenie ¢wiczen:
ocena ciagta (biezace
przygotowanie
studentow do zajec i ich
aktywnos¢),

Kryteria oceniania:
Egzamin pisemny —

K W12
Kolokwium —— K W12
Aktywnos¢ (tylko

kompetencje) —-K K04




Fizjologia cztowieka

W1: Student wyjasnia mechanizmy funkcjonowania organizmu czlowieka i
rozumie procesy integracyjne i interakcje pomigdzy poszczegdlnymi uktadami -
K W01, K W02, K W03

Ul: Student stosuje podstawowe techniki pomiarowe do oceny stanu
fizjologicznego organizmu cztowieka — K_UO1; K_U02

K1: Student racjonalnie i krytycznie podchodzi do informacji uzyskanej z
literatury naukowej, internetu i innych zréodet masowego przekazu, a takze
obiegowych przekonan odnoszacych si¢ do procesow fizjologicznych i
patologicznych w organizmie cztowieka — K_K01; K_K02, K K03

Wyktad: prezentacja
multimedialna

Cwiczenia laboratoryjne:
wstep teoretyczny i
omodwienie dos§wiadczen -
prezentacja multimedialna;
cze$¢ doswiadczalna -
studenci wykonuja
doswiadczenia i pomiary na
preparatach oraz na sobie
samych, w grupach 2-3-
osobowych. Zajecia musza
by¢ prowadzone w grupie nie
wigcej niz 8-12 osob,
poniewaz wymaga tego
metodyka doswiadczen:
dostep do sprzetu i urzadzen
laboratoryjnych, a takze praca

z odczynnikami chemicznymi.

zaliczenie wyktadu:
egzamin W1

zaliczenie ¢wiczen:
obecnos¢ na zajgciach
laboratoryjnych, ocena
biezacego przygotowania
i aktywnosci w trakcie
zaje¢ (waga 1) - K1,
Srodsemestralne pisemne
kolokwia kontrolne
(waga 4) — W1, Ul
Kryteria oceniania:
wymagany prog na oceng
dostateczng - 55-60%,
dostateczny plus - 61-
70%, dobry - 71-80%,
dobry plus 81-90%,
bardzo dobry - 91-100%

Rozw¢j fizyczny i
motoryczny czlowieka

W1: Absolwent zna i rozumie pojgcia dotyczace rozwoju biologicznego
(ontogenetycznego) cztowieka oraz jego uwarunkowania, w tym rozwoju
motorycznego oraz zasady skutecznego i efektywnego jego stymulowania.
K_WO01, K_W05

W2: Absolwent posiada wiedz¢ merytoryczng i metodologiczna niezbg¢dna do
przygotowania raportow, projektow i pracy dyplomowej obejmujacych
zagadnienia z zakresu szeroko pojgtego rozwoju fizycznego (biologicznego)
cztowieka. K W13

Ul: Absolwent potrafi wykorzysta¢ zdobyta wiedzg¢ z zakresu biologii i
ontogenezy cztowieka w celu poszerzania dziatalnosci sportowo-rekreacyjnej
oraz rozwiazywania ztozonych problemdéw pojawiajacych si¢ w czasie realizacji
zadan sportowo-rekreacyjnych i zdrowotnych KU_01, KU_04.

U2: Absolwent potrafi wykorzysta¢ specjalistyczng terminologi¢ z zakresu
biologii cztowieka i teorii ontogenezy w celu propagowania wiedzy na temat
sportu, wellness, zdrowego stylu zycia oraz potrafi dostosowac sposob
komunikowania si¢ do poziomu rozwoju psychicznego i spotecznego osob, z
ktorymi pracuje. KU_05

K1: Absolwent jest gotow do krytycznego odnoszenia si¢ do obiegowych opinii i
analizowania ich w oparciu o zdobyta wiedzg¢ a takze dokonywania samooceny
wilasnych kompetencji w zakresie biologii cztowieka i rozwoju
ontogenetycznego. K-K01

Wyktad — metody podawcze
(prezentacja)

Cwiczenia: metody podawcze
(prezentacja), metody
praktyczne (praca z modelami
anatomicznymi oraz
wybranym instrumentarium
antropometrycznym), metody
eksponujace.

Metody oceniania:
Zaliczenie na oceng w
formie testu- W01
kolokwium - U02
Kryteria oceniania:
Wyktad: test (mieszany:
pytania otwarte i pytania
zamknigte)

ndst 0-59%

dst- 60-69%

dst plus- 70-79%

db- 80-87%

db plus- 88-94%

bdb- 94-100%
Cwiczenia: zaliczenie na
oceng¢ na podstawie
kolokwium. W zakresie
umiejetnosci: zaliczenie
praktyczne w postaci
oceny zadan
zrealizowanych na




K2: Absolwent zna warto$¢ zdobytej wiedzy z zakresu biologii cztowieka i ¢wiczeniach.
ontogenezy oraz posiada umieje¢tnoscei i na ich podstawie rozwigzuje problemy
poznawcze oraz praktyczne, a takze docenia znaczenie zdobytej wiedzy dla
skutecznosci i efektywnosci dziatania oraz wykorzystuje zdobyta wiedzg do
projektowania dziatan zawodowych. K K02

Pierwsza pomoc K-W11, K_W12 - Zna zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej Cwiczenia: metoda projektéow | Warunkiem
K_UO0I - Umie oceni¢ sytuacj¢ zagrozenia Zycia i podejmowac czynno$ci w praktycznych, praca w uprawniajagcym do
ramach pierwszej pomocy grupach, analiza przypadkoéw, | przystapienia do
K_Ul13 - Zna zasady bezpiecznego udzielania pierwszej pomocy dyskusja, zajgcia praktyczne. koncowego

K_KO04 - Jest gotow do dziatania w warunkach stresu i pod presja czasu, ma
$wiadomos¢ znaczenia udzielenia pierwszej pomocy przedmedycznej

zaliczenia praktycznego
jest odbycie i zaliczenie
wszystkich

¢wiczen ujgtych w
programie nauczania
przedmiotu.

Ocena koficowa jest
$rednig z ocen:

- w zakresie zajgé
¢wiczeniowych: na
podstawie biezacej oceny
realizowanych zadan,

- w zakresie wiedzy
teoretycznej: praca
pisemna sprawdzajaca
posiadang wiedzg.

Edukacja zdrowotna

W1 Posiada interdyscyplinarng wiedz¢ o zdrowiu i jego uwarunkowaniach -
K_Wo02

W2 Zna podstawy teoretyczne oraz metodyczne ksztaltowania zdrowia w réznych
grupach wiekowych - K_ W09

W3 Zna mechanizmy i skutki wptywu aktywno$ci ruchowej na organizm -

K W11

Ul Potrafi wykorzysta¢ wiedz¢ biologiczng o zdrowiu w komunikacji z
otoczeniem - K_U05

U2 Jest $wiadomy znaczenia dbatosci o zdrowie w cyklu zycia - K_U06

K1 Posiada zdolno$¢ krytycznego odnoszenia si¢ do narracji o zdrowiu - K_KO01
K2 Ma $wiadomos¢ istniejacych zagrozen dla zdrowia K_K04

- wyktad informacyjny i
konwersatoryjny
- metoda warsztadw

Metody oceniania:
egzamin pisemny- np.
WO01—03, WUO1
kolokwium- U02, KO1,
K02

dst- 60%

dst plus- 65 %

db- ... 70%)

db plus- 80%

bdb- 90%)

Cwiczenia: zaliczenie na
oceng na podstawie
kolokwium

dst- 60%




dst plus- 65 %
db- ... 70%)
db plus- 80%
bdb- 90%)

Seminarium dyplomowe

W1: posiada wiedz¢ merytoryczna i metodologiczna niezbgdna do przygotowania
raportow, projektow i pracy dyplomowej K W13

Ul: potrafi wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni przewidywalnych
przez:

- whasciwy dobor zrodet informacji, dokonywanie oceny, krytycznej analizy i
syntezy informacji,

- dobor oraz stosowanie wlasciwych metod i narzgdzi w tym zaawansowanych
technik informacyjno-komunikacyjnych (ICT) (K_U13)

K1: rozumie potrzebg ustawicznego poglebiania wiedzy i kompetencji
zawodowych z zakresu nauk przyrodniczych, spotecznych, medycznych, nauk o
zdrowiu i kultury fizycznej (K_KO03)

K2: jest zdolny do przestrzegania zasad etyki zawodowej i rozwiazywania
problemow etycznych zwigzanych z wykonywaniem zawodu oraz okre$lania
priorytetow stuzacych realizacji planowanych zadan, a takze dbato$ci o dorobek i
tradycje zawodu trenera, instruktora, menedzera i animatora (K_K10)

Metody dydaktyczne
poszukujace:

Seminarium, zajgcia
prowadzone sa w grupach 12
osobowych. Na kazdym
seminarium dyskutowany jest
problem naukowy w tematyce
badawczej Katedry, Zaktadu
lub Pracowni, w ktorej
odbywa si¢ seminarium.
Studenci prezentuja
samodzielnie przygotowany
referat na podstawie publikacji
naukowych, wg ustalonego
harmonogramu (prezentacja
multimedialna), a nastgpnie
dyskutuja na temat
przedstawionego problemu.
Studenci referuja tez
przygotowang prace
dyplomowa.

Metody oceniania:

W trakcie seminarium
prowadzacy pelni
funkcje mentorskie i
ocenia przygotowanie,
wypowiedz i udziat w
dyskusji..

Kryteria oceniania:
Studenci uczestniczacy
w zajeciach poddani sg
ocenianiu biezacemu,
ktorego elementami sa:

* obecnos¢

« aktywny udziat w
zajeciach (wyglaszanie
prezentacji na tematy
wskazane przez
prowadzacego)

« aktywny udziat w
dyskusji

* prezentacja wlasnej
pracy dyplomowej, po
uprzednich konsultacjach
z promotorem zawarto$ci
poszczegdlnych
rozdziatow.

Modul
ksztalcenia:
kierunkowy

Zabawy i gry ruchowe

W1- zna rézne rodzaje zabaw i gier ruchowych oraz wie jak je wykorzystywac i
modyfikowa¢ w zalezno$ci od wybranych czynnikow (K_W09)

W2 — posiada elementarng wiedz¢ na temat bezpieczenstwa

i organizacji zaj¢¢ zabaw i gier ruchowych (K_W09)

W3 - zna znaczenie zabaw i gier ruchowych w procesie ksztalcenia i wychowania
oraz w promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia (K_W09)

Ul- potrafi wykorzystywac zabawy i gry ruchowe w procesie nauczania i
doskonalenia umiejgtnosci ruchowych i kompetencji spotecznych ludzi w ré6znym
(K _U10)

Metoda dydakt. eksponujaca-
pokaz

Metody dydakt. podajace-
pogadanka, wyktad
informacyjny

Metoda dydakt. poszukujaca-
¢wiczeniowa

Metoda nasladowcza Scista,
zadaniowa

Podstawa zaliczenia
przedmiotu jest 100%
obecnosci, aktywne
uczestniczenie w
zajeciach, opracowanie
scenariusza zajec,
poprowadzenie
fragmentu zaj¢¢ oraz
pozytywna ocena z testu




U2- wykorzystuje odpowiednio dobrane metody, formy i $rodki dydaktyczne
(K_U11)

K1- ma $wiadomos¢ potrzeby ciaglego poglebiania wiedzy

i kompetencji zawodowych (K_K04)

K2- ma $wiadomos¢ bycia odpowiedzialnym za zdrowie

i bezpieczenstwo osob uczestniczacych w zajeciach, okazuje im szacunek oraz
troszczy si¢ o ich dobro (K_KO05)

sprawdzajacego wiedzg
teoretyczna.

Efekty ksztalcenia
zostang sprawdzone
poprzez:

- obserwacj¢ aktywnosci
studenta podczas zajgé
oraz podczas
prowadzenia przez
studenta fragmentu lekcji
zabaw i gier ruchowych
- W1, W2, Ul, U2, Kl,
K2

- opracowanie rzez
studenta scenariusza
zaje¢ - W1, W2, U1, U2
- napisanie przez
studenta testu
sprawdzajacego wiedze
teoretyczng - W1, W2,
W3, Ul, U2,

Socjologia sportu

W1: student zna koncepcje psychologiczne i pedagogiczne majace zastosowanie
w sporcie - K_W06

W2: student zna psychopedagogiczne uwarunkowania aktywnosci fizycznej-
K_Wo07

W2: posiada wiedz¢ merytoryczng niezbedng do zastosowania nowoczesnych
technologii w dziatalno$ci sportowo — rekreacyjng — K_W13

Ul: potrafi potaczy¢ zdobyta wiedze¢ z nowoczesnymi technologiami w celu
poszerzania dziatalnosci sportowo-rekreacyjnej — K_U04

U2: student potrafi dokonac¢ psychologicznych i pedagogicznych interpretacji
zjawisk w sporcie -, K_U07

U3: student potrafi wykorzystywac wiedz¢ o normach spotecznych w
rozwiazywaniu problemow spotecznych -K_U09

U4: potrafi wykonywaé zadania w warunkach nie w petni przewidywalnych przez
dobor oraz stosowanie wlasciwych metod i narzgdzi w tym zaawansowanych
technik informacyjno-komunikacyjnych (ICT) — K_U13

K1: jest zdolny do wspotpracy w zespole wielodyscyplinarnym przy organizacji
dziatan z zakresu sportu i rekreacji— K_KO05 K1:

K2: jest zdolny do organizacji i prowadzenia dziatan prosportowych na rzecz
réznych $rodowisk spotecznych i brania odpowiedzialno$ci za podejmowane

Metody

- wyktad informacyjny
(konwencjonalny)

- Wyktad problemowy
- dyskusja

- studium przypadku

- pogadanka,

- projekt,

- grywalizacja

Metody oceniania:
Wyktad — zaliczenie na
oceng; sprawdzian
pisemny- W01, W02,
uo1

kolokwium- U02, KO1
Kryteria oceniania:

dst- 60%

dst plus- 65 %

db- ... 70%)

db plus- 80%

bdb- 90%)

Cwiczenia: zaliczenie na
oceng¢ na podstawie
kolokwium

dst- 60%

dst plus- 65 %

db- ... 70%)

db plus- 80%




czynnosci i decyzje - K_K09

bdb- 90%)

Metodologia badan w
kulturze fizycznej

W1: - zna i rozumie w poglebionym stopniu teorie naukowe dotyczace kultury
fizycznej, oraz metodologi¢ badan w kulturze fizycznej - K. W06, K_ W13

Ul: potrafi identyfikowa¢ problemy w obszarze kultury fizycznej oraz
projektowac badania w tym obszarze - K U7, K _U13

K1: jest swiadomy postgpowania zgodnie z zasadami etyki - K K10

Metody

- wyktad informacyjny
(konwencjonalny)

- wyktad problemowy
- dyskusja

- metoda projektow

Metody oceniania:
Wyktad kolokwium-
W01, U01

Cwiczenia kolokwium-
U01, K01

Kryteria oceniania:
dst- 60%

dst plus- 65 %

db- ... 70%)

db plus- 80%

bdb- 90%)

Cwiczenia: zaliczenie na
oceng¢ na podstawie
aktywnosci studenta i
kolokwium

dst- 60%

dst plus- 65 %

db- ... 70%)

db plus- 80%

bdb- 90%)

Psychopedagogiczne
podstawy sportu

W1: student zna koncepcje psychologiczne i pedagogiczne majace zastosowanie
w sporcie - K_W06

W2: student zna psychopedagogiczne uwarunkowania aktywnosci fizycznej-
K_Wo07

Ul: student potrafi dokonac¢ psychologicznych i pedagogicznych interpretacji
zjawisk w sporcie -, K_U07

U2: student potrafi projektowac¢ dziatania prosportowe w oparciu o wiedzg
pedagogiczng - K_UO08

K1: student refleksyjnie podchodzi do zjawisk z zakresu sportu - K_KO1,
K_KO03

Metody

- wyktad informacyjny
(konwencjonalny)

- Wyktad problemowy
- dyskusja

- studium przypadku

Metody oceniania:
egzamin pisemny- np.
W01, W02, U01
kolokwium- U02, K01
Kryteria oceniania:
dst- 60%

dst plus- 65 %

db- ... 70%)

db plus- 80%

bdb- 90%)
Cwiczenia: zaliczenie na
oceng na podstawie
kolokwium

dst- 60%

dst plus- 65 %

db- ... 70%)

db plus- 80%




bdb- 90%)

Odzywianie w sporcie

W1: definiuje pojecia: zdrowego odzywiania, zbilansowanej diety, ponderostatu,
lipostatu, niedoborow pokarmowych, anoreksji, bulimii, otytosci — K_W05

W2: charakteryzuje podobienstwa i odmiennosci biologicznych potrzeb
cztowieka w kontekscie zapotrzebowania energetycznego organizmu — K_WO01,
K_Wo03

W3: wyjasnia mechanizmy zaburzen zdrowotnych wywotanych przez
niewlasciwie odzywianie — K_W02

W4: wskazuje wiasciwe metody profilaktyki zaburzen zdrowotnych wywotanych
przez niewta$ciwe odzywianie — K_W07, K_WI11

WS5: zna sztuczne substancje stodzace, konserwanty - K W01

Ul: wykorzystuje wiedzg z zakresu fizjologii cztowieka w analizie jego potrzeb
biologicznych— K_U01

U2: potrafi wskazaé¢ czynnosciowe sposoby korygowania otytosci — K_U04

U3: prawidlowo ocenia zagrozenia dla zdrowia i Zycia cztowieka, wynikajace z
nieodpowiedniego odzywiania - K_U07

U4: potrafi wybra¢ produkty nieprzetworzone pozbawione wzmacniaczy smaku i
aromatu — K_U05

U5: wykazuje umiejetnos¢ oznaczania zawartosci roznych substancji
antyodzywczych zawartych w zywno$ci. Interpretuje wyniki wykonanych
do$wiadczen i wyciaga poprawne wnioski — K_U02

K1: racjonalnie i krytycznie podchodzi do informacji uzyskanej z literatury
naukowej, Internetu i innych zrodel masowego przekazu, a takze z tradycji i
obiegowych przekonan odnoszacych si¢ do zasad odzywiania — K_KO01, K_K02
K2: jest chetny do popularyzacji wiedzy z zakresu zasad zdrowego odzywiania —
K_KO03

K3: jest odpowiedzialny za bezpieczenstwo wiasne i innych oraz umie
postgpowac w stanie zagrozenia zdrowia i zycia — K_K04

Wyktad: prezentacja
multimedialna

Cwiczenia laboratoryjne:
wstep teoretyczny i
omodwienie dos§wiadczen -
prezentacja multimedialna;
cze$¢ doswiadczalna -
studenci wykonuja
do$wiadczenia i pomiary na
produktach spozywczych w
grupach 2-3-osobowych.
Zajgcia muszg by¢
prowadzone w grupie nie
wigcej niz 8-12 osob,
poniewaz wymaga tego
metodyka doswiadczen:
dostep do sprzetu i urzadzen
laboratoryjnych, a takze praca

z odczynnikami chemicznymi.

Zaliczenie wyktadu:
obecnos¢ na wyktadach;
pozytywna ocena z
kolokwium koncowego
Kolokwium koncowe —
W01,W02,W03,W05,W0
7,W11, U04, U07
Zaliczenie ¢wiczen:
obecnos¢ na zajgciach
laboratoryjnych, ocena
biezacego przygotowania
i aktywnosci w trakcie
zaje¢ (50%), pozytywna
ocena z kolokwium
koncowego (50%);
Kolokwium koncowe —
W01,U01, U02, U0S,
uo7

Aktywnos¢ — K01, K02,
K03, K04

Kryteria oceniania:
wymagany prog na oceng
dostateczna - 55-60%,
dostateczny plus - 61-
70%, dobry - 71-80%,
dobry plus 81-90%,
bardzo dobry - 91-100%

Fizjologia wysitku
fizycznego

W01 — Student definiuje pojgcie wysitku fizycznego - K. W01; K_W03

W02 — Student opisuje procesy fizjologiczne zachodzace w organizmie podczas
wysitku fizycznego - K W01; K_WO03

W03 — Student okresla wptyw czasu trwania wysitku na przebieg zwiazanych z
nim procesow fizjologicznych - K W01; K_WO03

W04 — Student charakteryzuje energetyke pracy migsniowej - K. W01; K_WO03
WO5 — Student klasyfikuje wtokna migsniowe i rodzaje skurczu - K_WO01;

K W03

W06 — Student opisuje metody oznaczania wydolnosci wysitkowej - K_WO01;
K_Wo03

W07 — Student dokonuje podziatu wysitku ze wzgledu na zuzycie tlenu - K W01,

Wyktad: prezentacja
multimedialna

Cwiczenia laboratoryjne:
wstep teoretyczny i
omowienie doswiadczen -
prezentacja multimedialna;
cz¢$¢ doswiadczalna -
studenci wykonuja
doswiadczenia i pomiary na
samych sobie w grupach 2-3-

Zaliczenie wyktadu:
pozytywna ocena z
egzaminu — W1-W12,
Ul1-U4

Zaliczenie ¢wiczen:
obecnos¢ na zajgciach
laboratoryjnych, ocena
biezacego przygotowania
i aktywnosci w trakcie
zajec¢ (50%) - K1-K2,
pozytywna ocena z




K_Wo03

W08 — Student opisuje zjawisko zmg¢czenia wysitkowego - K WO01; K_ W03
W09 — Student charakteryzuje wptyw wysitku fizycznego na uklad hormonalny -
K_WO01; K_W03

W10 — Student klasyfikuje typy treningu i opisuje wptyw treningu na organizm
cztowieka - K. W01; K_WO03

W11 — Student dokonuje ewaluacji efektow zdrowotnych poszczegolnych
rodzajow sportu - K_WO01; K_ W03

W12 — Student ocenia wptyw stosowanych $rodkéw dopingujacych na zdrowie
cztowieka - K W01; K W03

Ul — Student wykorzystuje wiedzg z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka w
analizie jego potrzeb ruchowych - K_U01; K_U02

U2 — Student potrafi wykaza¢ wady i zalety aktywnosci fizycznej - K_UO1;

K _U02

U3 — Student prawidlowo ocenia zagrozenia dla zdrowia i zycia czlowieka
wynikajace z niewlasciwie stosowanego obciazenia fizycznego organizmu -
K_U01; K _U02

U4 — Student potrafi wybra¢ wiasciwe formy aktywnosci fizycznej dla wieku i
kondycji zdrowotnej cztowieka - K_U01; K_U02

K1 — Student racjonalnie i krytycznie podchodzi do informacji uzyskanej z
literatury naukowej, internetu i innych zrodet masowego przekazu, a takze
tradycji i obiegowych przekonan odnoszacych si¢ do aktywnosci fizycznej i
uprawiania sportu - K_KO01

K2 — Student jest chetny do popularyzacji wiedzy z zakresu zasad pro-
sportowego trybu zycia; K K03

osobowych. Zajecia musza
by¢ prowadzone w grupie nie
wigcej niz 8-12 osob,
poniewaz wymaga tego
metodyka doswiadczen:
dostep do sprzetu i urzadzen
laboratoryjnych, a takze praca
z odczynnikami chemicznymi.

kolokwium koncowego
(50%);

Kryteria oceniania:
wymagany prog na oceng
dostateczng - 55-60%,
dostateczny plus - 61-
70%, dobry - 71-80%,
dobry plus 81-90%,
bardzo dobry - 91-100%

Turystyka sportowa

W1: ma wiedzg w zakresie problematyki turystyki i sportu, definiuje i operuje
terminologia i pojeciami zwigzanymi z tematyka kursu, a takze potrafi
umiejscowi¢ problematyke kursu w obszarze nauk o kulturze fizycznej, nauk o
zdrowiu i innych - K_ W0, K_W06

W?2: zna i rozumie uwarunkowania wydarzen sportowych oraz prowadzenia
dziatalnosci zwiazanych z wdrazaniem aktywnosci fizycznej w turystyce -
K_W04, K W13

W3: wskazuje czynniki determinujace aktywno$¢ turystyczng i sportowa
cztowieka oraz wymienia motywy uczestnictwa (czynnego i biernego) w réznych
formach ofert, wydarzen i zawodow o charakterze sportowym roéznych grup
spotecznych i wiekowych - KW_03, K_ W04, K_W07, K_ W09

W4: charakteryzuje turystyke jako jedna z metod upowszechniania zdrowego i
aktywnego stylu Zycia oraz wymienia i charakteryzuje stosowane w niej $rodki i
formy z uwzglgdnieniem zroéznicowanych grup uczestnikow ofert turystyki
sportowej — K W06, K W09, K W10, KW 11

- wyktad informacyjny z
prezentacja,

- konwersatorium,

- pogadanka,

- opis,

- dyskusja problemowa,
- ¢wiczenia praktyczne,
- ¢wiczenia terenowe,

- metoda projektow,

- studium przypadku,

- praca w grupach,

- itp.

- zaliczenie na oceng z
problematyki kultury
fizycznej i teorii sportu
W1, W2, W3, W4

- przygotowanie
programu oferty
turystyki sportowej U1,
U2, U3, U4, K3

- aktywno$¢ na zajeciach
praktycznych
/uczestnictwo w
dyskusjach K1, K2, K4,
K5

Zaliczenie na podstawie
testu:




WS5: zna zasady bezpieczenstwa i higieny pracy oraz etyki i ergonomii w branzy
turystycznej i sportowo-rekreacyjnej - K W04, K_ W12

Ul: przygotowuje w grupie program z ofertg turystyki sportowej w oparciu o
wiedz¢ metodyczng i wlasne przemyslenia w tym zakresie, z uwzglednieniem
rozwigzan wszystkich sytuacji, ktore moga utrudni¢ lub uniemozliwi¢ realizacje¢
powyzszych ustug — K_U01, K_U02, K_U03, K_U04, K_U05

U2: udziela porad w zakresie podstawowych zasad organizacji roznych form
turystyki sportowej — K_U05, K_U06, K_U10

U3: stosuje przepisy bezpieczenstwa i higieny przy organizacji ustug turystyki
sportowej, ocenia sytuacj¢ i reaguje w sytuacjach awaryjnych podczas ich
przygotowania i realizacji — K_U04, K_U07, K_U08, K_U09

U4: opracowuje program oferty turystyki sportowej we wskazanej formie —

K Ul10,K Ul1; K U13

K1: wskazuje na korzysci wynikajace z dostrzezenia wiasnych luk
kompetencyjnych oraz jednoczesnej potrzeby dalszego ksztalcenia i uzupetniania
wiedzy z zakresu kultury fizycznej, sportu i turystyki — K_KO01, K_K02,K K03,
K_KO07

K2: wskazuje pozytywne aspekty pracy zespolowej w turystyce sportowej;
wspotdziata i pracuje w grupie przyjmujac w niej rozne role w trakcie
przygotowania i realizacji oferty — K_K05, K_K06

K3: wykazuje kreatywno$¢ w dziataniu w trakcie przygotowania oferty turystyki
sportowej, wykazuje si¢ samodzielno$cig oraz elastycznoscia w podejmowaniu
decyzji — stosownie do sytuacji — K_KO05, K_K09

K4: okazuje szacunek wobec odbiorcow i uczestnikow turystyki sportowe;j i
wskazuje na korzy$ci wynikajace z aktywnosci fizycznej w profilaktyce
zdrowotnej oraz ze stosowania standardow i zasad zawodowych w przygotowaniu
i realizacji oferty turystyki sportowej — K_KO05, K_K06, K_K10

K5: wskazuje na korzys$ci wynikajace z dbatosci o wlasny poziom sprawnos$ci
fizycznej i intelektualnej, niezbedny do wykonywania zadan wlasciwych dla
podjetej dziatalnosci zawodowej w turystyce sportowej — K_K07, K_KO08,

K K09

ndst - <50%)
dst- 51-60%)

dst plus- 61-70%)
db- 71-80%)

db plus- 81-90%)
bdb- 91-100%)

Cwiczenia: np. zaliczenie
na ocen¢ na podstawie
aktywno$ci 1 scenariusza
zaj¢C, wraz z
konspektem.

Aktywnos¢ fizyczna a
odporno$¢ organizmu

W1: Zna i rozumie podstawowe pojgcia z zakresu immunologii, takie jak
antygen, przeciwciato, odporno$¢ wrodzona i nabyta, szczepienia ochronne i
odporno$¢ gromadna — K_WO01, K_W05, K W11

W2: Opisuje budowe i sposob funkcjonowania uktadu odpornosciowego oraz
wplyw wysitku fizycznego na odpowiedz immunologiczng - K_WO01, K_WO05,
K_Wi11

W3: Definiuje zalezno$ci pomigdzy procesem zapalnym i podatnoscia na infekcje
a aktywnoscia fizyczng - K. W01, K_ W05, K_WI11

W4: Definiuje mechanizmy interakcji antygen-przeciwciato oraz ich

Wyktad z prezentacjami
multimedialnymi

Zajgcia laboratoryjne maja
charakter do§wiadczalny
(studenci realizuja zadania w
grupach 2-3-osobowych).
Zajecia musza by¢
prowadzone w grupie nie
wigcej niz 8-12 osob,

Metody oceniania:
Egzamin pisemny —
K_Wo01,K_WO03,
K_W05, K_W06,
K_W11,K U0s,
K_KO01, K K03
Egzamin ustny —
Kolokwium — K_WO01,
K W03, K W05,




zastosowanie w posrednich i bezposrednich testach immunologicznych, ktore
moga by¢ wykonywane u sportowcow — K_WO01, K_ W05, K_ W06, K_ W12,

K WI13

WS5: Opisuje rodzaje szczepien ochronnych i profilaktycznych przeprowadzanych
w Polsce oraz ich wplyw na aktywnos¢ fizyczna - K W01, K W03, K W05

Ul: wykorzystuje wiedz¢ z zakresu immunologii oraz wptywu aktywnosci
fizycznej na uktad odpornosciowy do propagowania wiedzy na temat sportu i
zdrowego stylu zycia - K_U05

U2: Potrafi stosowac¢ podstawowe metody jakosciowe i ilosciowe do oceny
procesow zachodzacych z udziatem uktadu odpornosciowego w warunkach
wysitku fizycznego - K_U01, K_U02

U3: Posiada umiej¢tno$¢ opracowywania i dokumentowania przeprowadzonych
doswiadczen - K_U02

U4: Ocenia zagrozenia dla zdrowia i zycia cztowieka wywotane chorobami
zakaznymi oraz brakiem powszechnego stosowania szczepien ochronnych i
profilaktycznych - K_UI13

US5: Podczas autorskich prezentacji na temat najnowszych doniesien zwiazanych
z wptywem aktywnosci fizycznej na funkcjonowanie uktadu odporno$ciowego
potrafi wykorzysta¢ zdobyta wiedzg w celu propagowania pozytywnego wptywu
sportu na zdrowie — K_U05, K_U06, K_U13

K1: Racjonalnie i krytycznie podchodzi do informacji uzyskanych ze srodkow
masowego przekazu, a zwlaszcza do obiegowych przekonan odnoszacych si¢ do
istotno$ci wykonywania powszechnych szczepien ochronnych i profilaktycznych
-K K01

K2: Rozumie potrzebg ustawicznego poglebiania wiedzy na temat wptywu
wysitku fizycznego na uktad odpornosciowy dla efektywnosci i skutecznosci
dziatania - K_KO03

poniewaz wymaga tego
metodyka doswiadczen:
dostep do sprzetu i urzadzen
laboratoryjnych, a takze praca

z odczynnikami chemicznymi.

W ramach ¢wiczen studenci
przygotowuja rowniez
prezentacje multimedialne, na
temat ktorych odbywaja si¢
dyskusje naukowe.

K_Wo06, K _WI1,
K_WI12,K W13,
K_U01, K _U02, K_UO05,
K_U06, K _U13, K KOI,
K_KO03

Referat/eseje —
Prezentacje — K_WO01,
K_W03, K_W05,
K_Wo06, K _WI1,
K_U05, K_U06, K U13,
K_KO01, K K02, K K03
Projekty —

Aktywnos¢ (tylko
kompetencje) — K K01,
K_KO03

Inne — wskazac jakie:

Kryteria oceniania:
zaliczenie wykladow:
egzamin pisemny w
formie testu
jednokrotnego wyboru,
wymagany prog na oceng
dostateczng - 50-60%,
61-70% - dostateczny
plus, 71-80% - dobry,
81-90% - dobry plus, 91-
100% - bardzo dobry.

zaliczenie zajgé
laboratoryjnych: trzy
pisemne kolokwia
obejmujace realizowang
tematyke zaj¢¢ oraz
ocena z prezentacji
przygotowanej przez
Studenta; ocena koncowa
wyliczana jako $rednia
wazona uzyskanych ocen
(0,8 wartos$ci- srednia




ocen z kolokwiow, 0,2
warto$ci — ocena z
prezentacji); do 3,39 —
dostateczny, 3,40-3,74 —
dostateczny plus, 3,75-
4,19 — dobry, 4,20-4,50 —
dobry plus, powyzej 4,50

— bardzo dobry.

Biologia ruchu W1: zna i rozumie podstawowe pojgcia dotyczace biomechaniki narzadu ruchu - Metody dydaktyczne Zaliczenie:
K WOl. podajace: - obecnos¢ na wyktadach
W?2: zna i rozumie zwigzek pomigdzy prawidlowym funkcjonowaniem narzadu - wyktad informacyjny z i zajgciach
ruchu w procesie chodu, biegu, rzutu i skoku, a komfortem Zycia oraz prezentacjami laboratoryjnych
osiggnigciami sportowymi - K_WO02. multimedialnymi, - aktywno$¢ na zajeciach
W3: zna i rozumie poj¢cia i prawa fizyczne zwiazane z biomechanika i laboratoryjnych,
prawidlowym funkcjonowaniem narzadu ruchu - K_WO05. Metody dydaktyczne - wypeknianie kart pracy
Ul: potrafi przeprowadza¢ do$wiadczenia w oparciu o uzyskang wiedzg. aktywizujace: i raportéw z zajecé

Interpretuje uzyskane wyniki i wyciaga wnioski - K_U02.

U2: potrafi wykorzysta¢ zdobyta wiedze z zakresu biomechaniki, fizyki sportu i
biologii w komunikacji ze Srodowiskiem zewnetrznym - K_UO0S.

U3: jest Swiadomy tego jak wazny jest rozwdj w zakresie sprawnosci fizycznej,
kondycji ciata i zdrowia. Wykorzystuje swoje zdolno$ci i umiejgtnosci do
wilasciwego wykonywania swojego zawodu - K_U06.

K1: jest w stanie krytycznie odnosi¢ si¢ do popularnych teorii w zakresie
biomechaniki narzadu ruchu i analizowac je ich w oparciu o zdobyta wiedzg -
K_KO1.

K2: rozumie warto$¢ wiedzy zdobytej na zajgciach, jej praktyczne aspekty i
mozliwos$¢ wykorzystania zaréwno na drodze popularyzacji nauki jak i w pracy
zawodowej - K_KO02. K3: ma potrzebg zglgbiania zainteresowan oraz zdobytej
wiedzy w celu pogltebiania kompetencji spotecznych i - K_K03.

— zajecia laboratoryjne —
ilustratywne i badawcze w
oparciu o pisemne instrukcje;
studenci realizujg zadania
indywidualnie lub w
zespotach; ze wzgledu na
metodyke prowadzonych
doswiadczen zajecia sg
prowadzone w grupie 12 osob

Metody oceniania:
Zaliczenia pisemnego
kolokwium pisemne

Kryteria oceniania:
Wyktad: zaliczenie na
oceng na podstawie
zaliczenia pisemnego.
Mozliwe pytania
kazdego typu

ndst - <60%

dst- 60-70%

dst plus- 71-75%

db- 76-85%

db plus- 86-90%

bdb- 91-100%

Cwiczenia: np. zaliczenie
na oceng¢ na podstawie
sprawdzianow
pisemnych

ndst - <60%




dst- 60-70%

dst plus- 71-75%
db- 76-85%

db plus- 86-90%
bdb- 91-100%

Podstawy diagnozowania i
dokumentowania w
treningu sportowym

K_W1: Opisuje podstawowe pojecia z zakresu rozwoju fizycznego i
motoryczno$ci cztowieka

K_WI1: Zna metody oceny rozwoju fizycznego i motorycznosci cztowieka
K_Ul: Potrafi postugiwac si¢ testami stosowanymi do oceny sprawnosci
ruchowej cztowieka

K1: Rozumie potrzebe uczenia si¢ przez cate zycie — K K01, K K02

Metoda dydaktyczna
podajaca, wyktad
problemowy, konwersatoryjny
i wyktad z prezentacja
multimedialna, dyskusja.

Metody oceniania:
Zaliczenie pisemne-
Wwol1

Zaliczenie praktyczne -
W03, Ul, U2
Przedtuzona obserwacja
-K1

Kryteria oceniania:
Wyktad:

Zaliczenie pisemne
pisemne w formie testu
jednokrotnego wyboru
(0 —20 punktow >
50%))

Cwiczenia:

Zaliczenie praktyczne (0
— 6 punktow; > 50%)

Przedtuzona obserwacja
(0 — 2 punktéw; > 50%)

Suma uzyskanych
punktow:

Ocena:

<14 ndst

15-17 dst

18-19 dst+

20-23 db

24-26 db+

27-28 bdb

Ocena funkcjonalna
sylwetki i trening
funkcjonalny

K_WO01 w zaawansowanym stopniu zna i rozumie podstawowe pojecia
dotyczace anatomii i fizjologii cztowieka oraz zasady skutecznego i
efektywnego stymulowaniarozwoju fizycznego i
psychospotecznego cztowieka, a takze zwiazek pomiedzy sportem i

Cwiczenia : metoda projektow
praktycznych, praca w
grupach,

analiza przypadkow, dyskusja,

Metody oceniania:
kolokwium -
U01,U05,U06,U08,U010
,U011




jakoscia zycia ludzkiego, z uwzglgdnieniem potrzeb edukacji i
sportu

K_WO02 w zaawansowanym stopniu zna i rozumie zwiazki pomig¢dzy
naukami biologicznymi, pedagogicznymi i spotecznymi i naukami o
kulturze fizycznej i potrafi to wykorzysta¢ w réznych dziedzinach
zycia, poczawszy od poprawy komfortu osobistego, poprzez
wiasciwosci lecznicze sportu i rekreacji, popularyzacj¢ sportu, a
takze jego komercyjne wykorzystanie

K_WO03 w zaawansowanym stopniu zna i rozumie mozliwosci
wykorzystania osiaggni¢¢ nauk biologicznych do rozwijania
umiejgtnosci sportowych oraz prowadzenia treningu sportowego
stosownie do rozwoju psychofizycznego cztowieka, jego
aktywnosci ruchowej oraz warunkdw pracy

K_W09 w zaawansowanym stopniu zna i rozumie teoretyczne
podstawy dzialan interwencyjnych wobec dzieci i mlodziezy,
seniorow, zawodnikow i klientow oraz réznych grup spotecznych, a
takze zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu zycia

K_W12 zna podstawowe zasady bezpieczefistwa i higieny pracy oraz
postepuje zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i higieny podczas
zaje¢ laboratoryjnych, sportowych i praktycznych

K_U01 potrafi stosowa¢ podstawowe techniki i metody oceny
parametrow funkcjonowania organizmu oraz potrafi wykorzysta¢
podstawowe umiejetnosci techniczne w zakresie sportow
indywidualnych i form muzyczno-ruchowych

K_U0S5 potrafi wykorzysta¢ specjalistyczng terminologi¢ z zakresu
nauk biologicznych w celu propagowania wiedzy na temat sportu,
wellness, zdrowego stylu zycia oraz potrafi dostosowac sposob
komunikowania si¢ do poziomu rozwoju psychicznego i
spotecznego 0sob, z ktoérymi pracuje

K_U06 jest swiadomy waznosci programowania, planowania i
realizowania osobistego rozwoju przez cale zycie oraz rozumie
potrzebeg dbatosci o whasng sprawnos$¢ fizyczng dla promowania
zdrowia 1 wlasciwego wykonywania swojego zawodu

K_U08 potrafi prognozowac i modelowac procesy w obszarze sportu i
wellness oraz ich praktyczne skutki z wykorzystaniem
zaawansowanych metod i narzg¢dzi z nauk spotecznych

K_U10 potrafi planowac, realizowa¢ oraz dokumentowa¢ dziatania
zwigzane z zawodem trenera, instruktora i animatora, z
uwzglednieniem obowigzujacych norm oraz dostgpnych warunkéw
bazowych, spotecznych i fizycznych

zajecia praktyczne.

projekt — U08,U10
dst - 60%

dst plus - 65 %

db - 70%)

db plus- 80%

bdb- 90%




K_UlI potrafi wykazac si¢ specjalistycznymi umiej¢tno$ciami
ruchowymi z zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej
(rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych i estetycznych)
wiasciwych dla programu ksztatcenia na kierunku ,,sport i wellness”
K_KOTI jest gotow do krytycznego odnoszenia si¢ do obiegowych
opinii i analizowania ich w oparciu o zdobyta wiedz¢ a takze
dokonywania samooceny wiasnych kompetencji

K _KO03 rozumie potrzebg ustawicznego poglebiania wiedzy i
kompetencji zawodowych z zakresu nauk biologicznych,
spotecznych, medycznych, nauk o zdrowiu i kultury fizycznej
K_KOS5 jest zdolny do wspolpracy w zespole wielodyscyplinarnym, w
celu zapewnienia ciaglosci opieki nad dzie¢mi i mtodzieza,
seniorami, zawodnikami i klientami oraz bezpieczefistwa
wszystkich uczestnikow zespotu, a takze ma §wiadomo$¢ znaczenia
podejmowania wlasnych inicjatyw

K_KO06 jest zdolny do okazywania szacunku wobec dzieci i mtodziezy,
senioréw, zawodnikow, klientow i roznych grup spotecznych oraz
troski o ich dobro, a takze odpowiedzialnego pehienia funkcji
zawodowych

K_KO07 jest zdolny do dbania o poziom sprawnosci fizycznej
niezbednej dla wykonywania zadan wiasciwych dla dziatalnosci
zawodowej zwigzanej z kierunkiem studiow ,,sport i wellness”

Finansowanie projektow

W1: rozumie cechy cztowieka jako tworcy zdrowego stylu zycia, tworzacego
struktury spoteczne w zakresie sportu i wellness — K_W07

W?2: zna zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu Zycia i rozumie miejsce
zawodu animatora i menedzera w systemie organizacji ochrony i promocji
zdrowia — K_W09, K_ W10

W3: posiada wiedz¢ merytoryczna i metodologiczna niezbg¢dna do przygotowania
projektow na realizacj¢ zadan z zakresu ochrony i promocji zdrowia — K_WO08,
K WI13

Ul: potrafi wykorzysta¢ zdobyta wiedz¢ w celu poszerzania dziatalnosci
sportowo-rekreacyjnej i planowa¢ dziatania zwiagzane z zawodem instruktora,
animatora i menedzera — K_U03, K_U04, K_U08, K_U10

U2: potrafi wykonywaé zadania z wykorzystaniem analizy i syntezy r6znych
zrodet informacji i wiasciwych metod i narzedzi — K_U13

K1: rozumie potrzebg ustawicznego poglebiania wiedzy i kompetencji
zawodowych, jest zdolny do wspotpracy w zespole wielodyscyplinarnym i ma
$wiadomo$¢ znaczenia podejmowania wlasnych inicjatyw — K K03, K K05
K2: posiada umiej¢tnos¢ planowania dziatan na rzecz interesu publicznego oraz
na rzecz réznych Srodowisk spotecznych i przestrzega zasad etyki podczas

Metody dydaktyczne
podajace:

- wyktad problemowy

- prezentacja multimedialna
Metody dydaktyczne
poszukujace:

- projektu

- sytuacyjna

Metody oceniania:
Projekt - K W13,

K _U04, K U10,K U13,
K_K03, K K05, K _K09
Prezentacja — K_WO07,
K_Wo09,K_ W10,
K_K10

Cwiczenia: zaliczenie na
oceng na podstawie
wykonywanych w
zespotach projektu i jego
prezentacji.

Kryteria oceny —

- umiejetnos¢ pracy w
zespole, 1pkt

- warto$¢ merytoryczna,
1pkt

- innowacyjnosé, 1 pkt




przygotowywania projektow - K_K09, K_K10

- poprawno$¢ formalna,
1 pkt

- umiejetnosé
zaprezentowania, 1pkt
Ocena jest sumg
uzyskanych punktow.

Teoria i metodyka treningu
sportowego

W1: zna i rozumie mechanizmy dziatania i skutki uboczne oraz zagrozenia
zwigzane z treningiem sportowym - K W11, K W12

Ul: potrafi identyfikowac¢ i diagnozowac¢ problemy zwigzane z treningiem
sportowym z uwzglednianiem kontekstu spotecznego - K_U04, K_U07
U2: potrafi planowac, realizowa¢ oraz dokumentowac proces treningu
sportowego - K_U10

Wyktad problemowy,
konwersatoryjny i wyktad z
prezentacja multimedialng.
Dyskusja, analiza przypadku,
warsztaty praktyczne, gry
dydaktyczne, praca w

Metody oceniania:
Zaliczenie pisemne- np.
Wo1, U01

kolokwium- U02, KO1

Kryteria oceniania:

K1: jest sSwiadomy potrzeby poglgbiania wiedzy o treningu sportowym z grupach, metody dst- 60%
zakresu nauk przyrodniczych, spotecznych, medycznych, nauk o zdrowiu | aktywizujace. dst plus- 65 %
i kultury fizycznej - K_KO03 db- ... 70%)
K2 — jest zdolny do wspotpracy interdyscyplinarnej z réznymi db plus- 080%
podmiotami pozostajac $wiadomy swoich specyficznych kompetenciji - bdb- 90%)
K_KO05 Cwicsenia: zaliczen
- 'wiczenia: zaliczenie na
oceng na podstawie
kolokwium
dst- 60%
dst plus- 65 %
db- ... 70%)
db plus- 80%
bdb- 90%
Filozofia z elementami W1: Posiada podstawowa wiedze z zakresu antropologii filozoficznej i filozofii wyktad problemowy, W1, W2, Ul -

etyki

spotecznej — K_W04

W2: Posiada wiedzg na temat etycznych aspektow relacji migdzyludzkich —
K_Wo04

Ul: Analizuje problemy relacji miedzyludzkich w perspektywie etycznej
-K U09

K3: Rozwigzuje problemy etyczne zwigzane z pracg zawodowa — K K10

konwersatoryjny i z
prezentacja multimedialng

kolokwium, pisemny
test, pytania otwarte
Kryteria oceniania:
Wyktad: zaliczenie na
oceng na podstawie
kolokwium

ndst — 15,5 pkt (50%)
dst - 16 pkt (51%)

dst plus - 20 pkt (67%)
db - 22 pkt (75%)

db plus - 25 pkt (83%)
bdb - 27 pkt (90%)

MODUL 1

Programowanie treningu

K W03 w zaawansowanym stopniu zna i rozumie moz1liwoséci wykorzystania

Wyktad, rozmowa, dyskusja.

Zaliczenie na oceng na




Metodyka
sportowego
treningu
motoryczne
goi
techniczneg
0

sportowego

osiggnig¢ nauk biologicznych do rozwijania umiejgtnosci sportowych oraz
prowadzenia treningu sportowego stosownie do rozwoju psychofizycznego
cztowieka jego aktywnosci ruchowej oraz sportowe;j

K_WI10 w zaawansowanym stopniu zna i rozumie miejsce zawodu trenera,
instruktora i animatora w systemie edukacji, systemie rozwoju sportu i rekreacji,
W systemie organizacji ochrony i promocji zdrowia

K_U04 potrafi wykorzysta¢ zdobyta wiedz¢ w celu poszerzania dziatalnosci
sportowo-rekreacyjnej oraz rozwiazywania zlozonych problemow pojawiajacych
si¢ w czasie realizacji zadan sportowo- rekreacyjnych i zdrowotnych.

K_U10 potrafi planowac, realizowac¢ oraz dokumentowa¢ dziatania zwigzane z
zawodem trenera, instruktora i animatora, z uwzglgdnieniem obowiazujacych
norm oraz dostgpnych warunkéw bazowych, spotecznych, fizycznych

K_KO07 jest zdolny do dbania o poziom sprawnosci fizycznej niezbgdnej dla
wykonywania zadan wlasciwych dla dziatalno$ci zawodowej trenera, instruktora i
animatora

podstawie testu
pisemnego oraz prac
pisemnych
przygotowanych przez
studenta z zagadnieft
poruszanych podczas
zajgC.

Metodyka nauczania ruchu

K_WO03 - w zaawansowanym stopniu zna i rozumie mozliwosci wykorzystania
osiagni¢¢ nauk biologicznychdo rozwijania umiejg¢tno$ci sportowych oraz
prowadzenia treningu sportowego stosownie do rozwoju psychofizycznego
cztowieka, jego aktywnosci ruchowej oraz warunkow pracy

K W11 - w zaawansowanym stopniu zna i rozumie mechanizmy dziatania i
skutki uboczne zabiegoéw psychofizycznych, biomedycznych i aktywnosci
ruchowej zwigzanych z zawodem trenera, instruktora i animatora
K_W12 - zna podstawowe zasady bezpieczenstwa i higieny pracy oraz postgpuje
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i higieny podczas zaj¢¢ laboratoryjnych,
sportowych i praktycznych

K_U01 — potrafi stosowa¢ podstawowe techniki i metody oceny parametrow
funkcjonowania organizmu oraz potrafi wykorzysta¢ podstawowe umiejg¢tnosci
techniczne w zakresie sportow indywidualnych i form muzyczno-ruchowych
K_U10 - potrafi planowa¢, realizowac oraz dokumentowac dziatania zwigzane z
zawodem trenera, instruktora i animatora, z uwzglednieniem
obowigzujacych norm oraz dostgpnych warunkéw bazowych, spotecznych i
fizycznych

K_KO02 - w oparciu o zdobyta wiedz¢ i umiej¢tnosci rozwigzuje problemy
poznawcze i praktyczne, a takze docenia znaczenie zdobytej wiedzy dla
skutecznosci i efektywnoSci dziatania oraz wykorzystuje zdobyta wiedz¢ do
projektowania dziatan zawodowych

K_KO03 - rozumie potrzebe ustawicznego pogligbiania wiedzy i
kompetencji zawodowych z zakresu nauk biologicznych, spotecznych,
medycznych, nauk o zdrowiu i kultury fizycznej

Metody nauczania:

Metoda dydakt.eksponujaca-
pokaz

Metody dydakt.podajace-
pogadanka, wyktad
informacyjny

Metoda dydakt.poszukujaca-
¢wiczeniowa

Metody oceniania:

Kolokwium - W03, W11,
W12, U001, U10, K02,
K03

Prezentacja - konspekt -
W03, U10, K02
Aktywnos¢ - K02, KO3
Praca w grupach - W03,
W12, U10, K02

Metodyka treningu

K WOl - w zaawansowanym stopniu zna i rozumie podstawowe pojecia

Metody nauczania:

Metody oceniania:




wydolnosciowego

dotyczace anatomii i fizjologii cztowieka oraz zasady skutecznego i efektywnego
stymulowania rozwoju fizycznego i psychospotecznego cztowieka, a takze
zwiazek pomigdzy sportem i jako$cig zycia ludzkiego, z uwzglednieniem potrzeb
edukacji i sportu

K_WO03 - w zaawansowanym stopniu zna i rozumie mozliwosci wykorzystania
osiggnigc¢ nauk biologicznychdo rozwijania umiejgtnosci sportowych oraz
prowadzenia treningu sportowego stosownie do rozwoju psychofizycznego
cztowieka, jego aktywnosci ruchowej oraz warunkow pracy

K_WO0S5 - zna i rozumie w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, poj¢cia i
zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace ztoZzone zaleznosci
mig¢dzy nimi oraz wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy biologicznej, wlasciwe
dla programu ksztatcenia na kierunku ,,sport i wellness”

K_UO01 — potrafi stosowa¢ podstawowe techniki i metody oceny parametrow
funkcjonowania organizmu oraz potrafi wykorzysta¢ podstawowe umiejetnosci
techniczne w zakresie sportow indywidualnych i form muzyczno-ruchowych
K_U02 - potrafi przeprowadza¢ do§wiadczenia, interpretowac ich wyniki i
wyciaga¢ wnioski na podstawie testow wysitkowych i innych eksperymentéw
opartych na wiedzy biologicznej

K_U10 - potrafi planowac, realizowac¢ oraz dokumentowa¢ dziatania zwigzane z
zawodem trenera, instruktora i animatora, z uwzglednieniem obowiazujacych
norm oraz dostgpnych warunkéw bazowych, spotecznych i fizycznych

K_KO02 - w oparciu o zdobyta wiedz¢ i umiejg¢tnosci rozwigzuje problemy
poznawcze i praktyczne, a takze docenia znaczenie zdobytej wiedzy dla
skutecznosci i efektywnoSci dziatania oraz wykorzystuje zdobyta wiedzg do
projektowania dziatan zawodowych

K_KO03 - rozumie potrzebe ustawicznego poglebiania wiedzy i kompetencji
zawodowych z zakresu nauk biologicznych, spotecznych, medycznych, nauk o
zdrowiu i kultury fizycznej

Metoda dydakt.eksponujaca-
pokaz

Metody dydakt.podajace-
pogadanka, wyktad
informacyjny

Metoda dydakt.poszukujaca-
¢wiczeniowa

egzamin pisemny
projekt i analiza
wynikoéw

Metodyka treningu
motorycznego

K_WO02 Posiada szeroka znajomos¢ budowy organizmu ludzkiego ze
szczegblnym uwzglednieniem uktadu ruchu. Dysponuje rozszerzonym aparatem
pojeciowym i wiedzg o funkcjonowaniu uktadow fizjologicznych organizmu
cztowieka w roznych stanach: w spoczynku, podczas aktywnosci fizycznej i po
wysitku fizycznym.

K_WO06 Zna metody oceny rozwoju fizycznego oraz metody diagnozy sprawnosci
fizycznej i zdrowia. Posiada rozszerzona wiedzg o stanach zagrozenia zycia i
zdrowia oraz o zasadach udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej, postuguje
si¢ fachowa terminologia.

K_W15 Zna terminologig¢ i posiada wiedzg¢ z zakresu zdrowia fizycznego,
psychicznego i spotecznego oraz sprawnosci fizycznej i motorycznosci
czlowieka.

Cwiczenia: metoda projektow
praktycznych, praca w
grupach, analiza przypadkow,
dyskusja, zajgcia praktyczne.

Zaliczenie na oceng




K_U02 Potrafi zmierzy¢ wybrane parametry kinematyczne i dynamiczne, stuzace
do oceny stanu funkcjonalnego uktadu ruchu cztowieka, posiada umiejgtnosé
testowania podstawowych komponentow sprawnosci motorycznej i zdrowia.
K_U07 Potrafi dokonywac diagnozy i prognozy pedagogicznej w celu
planowania, projektowania i realizacji procesu edukacyjnego, procesu
wychowania fizycznego i procesu szkolenia sportowego oraz identyfikowac bledy
i zaniedbania w praktyce

K_U16 Potrafi samodzielnie planowac, projektowac i prowadzi¢ skuteczne
dziatania zapobiegajace powstawaniu urazoéw i kontuzji w procesie treningowym
i procesie wychowania fizycznego. Dba o bezpieczenstwo i higieng zajec¢
edukacyjnych i sportowych.

K_KOI Rozumie potrzebg ciagtego doksztatcania sig¢, rozwoju osobistego i
zawodowego, doskonalenia swojego warsztatu pracy, podnoszenia i uzupehiania
kwalifikacji zawodowych, ksztalcenia ustawicznego. Planuje swoj rozwoj
zawodowy, potrafi samodzielnie zdobywac¢ wiedz¢ i rozwija¢ swoje profesjonalne
umiejgtnoscei.

K_K04 Potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace realizacji okreslonego
przez siebie lub innych celu i zadania. Dokonujac wyborow jest odpowiedzialny i
autonomiczny, wykazuje aktywno$¢, podejmuje trud, odznacza si¢ wytrwalo$cia
w realizacji indywidualnych i zespotowych zadan.

K_KO08 Dba o swoj poziom sprawnosci fizycznej, niezbgdnej do prawidtowego
demonstrowania ¢wiczen fizycznych, modelowania zachowan zwigzanych z
prowadzeniem aktywnego stylu Zycia, ksztaltowania postaw prosomatycznych i
prozdrowotnych. Przestrzega zasad higieny aparatu glosowego, ujawnia
prawidlowe nawyki postugiwania si¢ narzadem mowy w dziatalno$ci zawodowej.

Wzorce ruchowe w
treningu sportowym

K_WO01 - w zaawansowanym stopniu zna i rozumie podstawowe pojgcia
dotyczace anatomii i fizjologii cztowieka oraz zasady skutecznego i
efektywnego stymulowania rozwoju fizycznego i psychospotecznego cztowieka,
a takze zwiazek pomigdzy sportem i jakoscia zycia ludzkiego, z uwzglgdnieniem
potrzeb edukacji i sportu

K_WO03 - w zaawansowanym stopniu zna i rozumie mozliwosci wykorzystania
osiggnig¢ nauk biologicznychdo rozwijania umiejgtnosci sportowych oraz
prowadzenia treningu sportowego stosownie do rozwoju psychofizycznego
cztowieka, jego aktywnosci ruchowej oraz warunkow pracy

K W11 - w zaawansowanym stopniu zna i rozumie mechanizmy dziatania i
skutki uboczne zabiegdw psychofizycznych, biomedycznych i aktywnosci
ruchowej zwiagzanych z zawodem trenera, instruktora i animatora

K_W12 - zna podstawowe zasady bezpieczefistwa i higieny pracy oraz postepuje
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i higieny podczas zaj¢¢ laboratoryjnych,
sportowych i praktycznych

Metody nauczania:

Metoda dydakt.eksponujaca-
pokaz

Metody dydakt.podajace-
pogadanka, wyktad
informacyjny

Metoda dydakt.poszukujaca-
¢wiczeniowa

Metody oceniania:

Kolokwium - W01, W03,
W11, W12, U01, U10,
Ull, K02, K03
Aktywno$¢ - K02, K03
Praca w grupach - W03,
W12, U10, Ull, K02




K_U01 — potrafi stosowa¢ podstawowe techniki i metody oceny parametrow
funkcjonowania organizmu oraz potrafi wykorzysta¢ podstawowe umiejgtnosci
techniczne w zakresie sportow indywidualnych i form muzyczno-ruchowych
K_U10 - potrafi planowa¢, realizowac oraz dokumentowac dziatania zwigzane z
zawodem trenera, instruktora i animatora, z uwzglednieniem
obowigzujacych norm oraz dostgpnych warunkéw bazowych, spotecznych i
fizycznych

K_UlI - potrafi wykazac¢ si¢ specjalistycznymi umiejetnosciami ruchowymi z
zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych, zdrowotnych,
sportowych i estetycznych) wilasciwych dla programu ksztatcenia na kierunku
sport i wellness”

K_KO02 - w oparciu o zdobyta wiedz¢ i umiejg¢tnosci rozwigzuje problemy
poznawcze i praktyczne, a takze docenia znaczenie zdobytej wiedzy dla
skutecznosci i efektywnoSci dziatania oraz wykorzystuje zdobyta wiedz¢ do
projektowania dziatan zawodowych

K_KO03 - rozumie potrzebe ustawicznego pogigbiania wiedzy i
kompetencji zawodowych z zakresu nauk biologicznych, spotecznych,
medycznych, nauk o zdrowiu i kultury fizycznej

Modut
ksztalcenia
2-do
wyboru:
Aktywizacj
a seniorow

Zdrowie w wieku

W1 Posiada interdyscyplinarng wiedzg o zdrowiu seniora i jego

- wyktad informacyjny i

Metody oceniania:

senioralnym uwarunkowaniach - K_W02, K_W05 konwersatoryjny egzamin pisemny-
Ul Potrafi wykorzysta¢ wiedzg biologiczng o zdrowiu oraz interpretowac K W02, K W05,
zjawiska spoteczne wykorzystujac to w komunikacji z otoczeniem - K_UO0S, K_U05, K_U07
K_U07 dst- 60%
dst plus- 65 %
db-70%)
db plus- 80%
bdb- 90%)

Fizjologia starzenia si¢

W1: - ma poglgbiong wiedz¢ na temat procesu starzenia si¢ cztowieka, zarowno
w aspekcie biologicznym, jak i psychologicznym oraz spotecznym; K_WO01;
K_W02 K_W03 K_WO05

W2:- ma wiedzg jak sprawnie postugiwac si¢ wybranymi pojeciami
teoretycznymi w celu analizowania podejmowanych dziatan praktycznych w
pracy z osobami starszymi; K W03

W3- ma wiedzg na temat metody profilaktyki zaburzen zdrowotnych wywotanych
przez starzenie si¢ K_W02, K_W02

Ul- umie wykorzystywa¢ i integrowa¢ wiedzg teoretyczng z zakresu fizjologii
oraz powigzanych z nig dyscyplin w celu analizy problemow starzejacego si¢
organizmu; K_U03

U2- umie wykorzysta¢ zdobyta wiedz¢ do celow opiekunczych, kulturalnych,
pomocowych i terapeutycznych, a  takze diagnozowania i projektowania dziatan

Wyklady sa poswigcone
procesowi starzenia i analizie
jego wptywu na wiele sfer
zycia: zmniejszenie si¢
sprawnosci fizycznej, spadek
wydolnosci psychicznej,
wyczerpanie si¢ aktywnosci
socjalne;j.

Zaliczenie wyktadu:
egzamin W1- W3
Efekty: U1-U3, K1, K2
dyskusja na wykladzie i
konsultacjach

Kryteria oceniania:
wymagany prog na oceng
dostateczna - 55-60%,
dostateczny plus - 61-
70%, dobry - 71-80%,
dobry plus 81-90%,
bardzo dobry - 91-100%




praktycznych utatwiajacych zycie osobom starszym. K_U04; K_U05

U3- prawidlowo ocenia zagrozenia dla zdrowia i zycia czlowieka, wynikajace z
procesu starzenia K_U04; K_U05

K1- ma poglegbiona $wiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i umiejgtnosci, rozumie
potrzebg ciaglego rozwoju osobistego i zawodowego; K K03

K2- jest chetny do popularyzacji wiedzy z zakresu fizjologii starzenia K K01,

Turystyka i rekreacja W zakresie wiedzy student: - ¢wiczeniowa Metody oceniania:

senioréw W1: zna i rozumie teoretyczne podstawy badan nad aktywnos$cia 0sob starszych - | - pomiaru w terenie - projekt
K_W05, K_W06 - projektu
W2: zna i rozumie uwarunkowania aktywnosci turystycznej i rekreacyjnej osob Kryteria oceniania:
starszych - K W06 zaliczenie na oceng na
W3: zna i rozumie istot¢ dziatan zmierzajacych do aktywizacji seniorow - podstawie poprawnosci
K_W09 wykonania projektu
W4: zna metody stosowane w badaniach nad aktywnoscig turystyczng i dotyczacego potrzeb
rekreacyjng osob starszych - K W13 turystycznych i
W zakresie umiejgtno$ci student: rekreacyjnych oséb w
Ul: wykorzystuje zdobyta wiedzg do diagnozowania problemu (wskazuje starszym wieku w
niedostatki w zakresie mozliwosci realizowania potrzeb rekreacyjnych i wojewodztwie kujawsko-
turystycznych przez seniordw) i szukania rozwigzan - K_U04 pomorskim oraz
U2: stosuje wiasciwag terminologig - potrafi korzystac¢ z niej w dyskusji oraz przy aktywno$ci na zajgciach:
opracowaniu projektu, na potrzeby badania dostosowuje terminologi¢ do udzial w merytorycznej
mozliwosci odbiorcy - K_UO05 dyskusji potwierdzajacej
U3: potrafi wskaza¢ zwigzki migdzy aktywnoscia turystyczng i rekreacyjna a znajomosc¢ lektur i
,pomyslnym starzeniem si¢” - K_U06 przygotowanie do zajec.
U4: potrafi wlasciwie dobra¢ metody, zaplanowac i przeprowadzi¢ (niezaleznie
od warunkow) postgpowanie badawcze zgodne z celem projektu - K_U13 Projekt -W2, W3, W4,
W zakresie kompetencji spotecznych student: Ul, U2, U4, K1, K2,K3
K1: docenia znaczenie wiedzy opartej na rzetelnych wynikach badan - K_K01 aktywno$¢ — W1, W3,
K2: okazuje szacunek wobec 0sob starszych, podczas prowadzonych badan U2, U3
nawigzuje pozytywne relacje - K_U06
K3: skupia si¢ na szukaniu rozwigzan uwzglgdniajacych roznorodne potrzeby
0s0b starszych - K U09

Grupowe formy zajec¢ W1: zna metodyke¢ nauczania podstawowych krokow fitness, ¢wiczen Metoda dydaktyczna Podstawa zaliczenia

fitness

wzmacniajacych, rozciagajacych potrzebnych do prowadzenia wybranych form
fitness(tbc, abt, shape, aqua fitness, choreografia,stretching) (K_WO01)

W2: wie jak zapewni¢ bezpieczenstwo grupie,w szczegolnosci podczas zajec
odbywajacych si¢ w srodowisku wodnym(K_W12)

Ul: wykonuje prawidtowo podstawowe kroki fitness, ¢wiczenia wzmacniajace,
rozciggajace potrzebne do prowadzenia wybranych form fitness(tbc, abt, shape,
aqua fitness, choreografia,stretching) (K Ul1)

eksponujaca — pokaz

Metody dydaktyczne podajace
— pogadanka, wyklad
informacyjny

Metoda dydaktyczna
poszukujaca — ¢wiczeniowa

przedmiotu jest obecnos¢
studenta na minimum 14
zajeciach oraz
pozytywne zaliczenie na
oceng na podstawie:
poprowadzenia
fragmentu zajgé w




U2: planuje,projektuje i prowadzi zajgcia w wybranej formie fitness(K_U01)
Student:

K1: stosuje zasady bezpieczenstwa podczas prowadzenia zaje¢c fitness (K_K04)
K2: dokonuje oceny wiasnych kompetencji i rozumie potrzebe ciagtego
doskonalenia zawodowego (K_KO03)

K3: dba o utrzymanie swojej sprawnosci fizycznej na wysokim poziomie
(K_KO07)

wybranej przez studenta
formie fitness i
pozytywne zaliczenie
testu w formie pisemne;j.
Efekty ksztalcenia
sprawdzone zostang
przez:

obserwacje studenta
podczas zajgé oraz
prowadzenia fragmentu
lekcji(W1,U1,U2,K1,K3)
, rozmowe ze studentem
(W2,K2), napisanie
testu(W1,W2,U2,)

Sporty mentalne

W1: ma wiedzg w zakresie problematyki sportu i rekreacji, definiuje i operuje
terminologia i pojeciami zwigzanymi z tematyka kursu, a takze potrafi
umiejscowi¢ problematyke kursu w obszarze nauk o kulturze fizycznej, nauk o
zdrowiu i innych - K_WO01, K_ W02, K_W03

W2: wskazuje czynniki determinujace aktywno$¢ sportowa i rekreacyjna
cztowieka oraz wymienia motywy uczestnictwa w réznych formach sportu i
rekreacji, w tym réwniez sportdéw mentalnych oraz w zaleznosci od réznych grup
spotecznych i wiekowych - KW_06, K_ W07

W3: charakteryzuje sport i rekreacj¢ jako jedng z metod upowszechniania
zdrowego stylu zycia oraz wymienia i charakteryzuje stosowane w nich $rodki i
formy z uwzglgdnieniem zréznicowanych grup uczestnikow imprez i zajgé
sportowo-rekreacyjnych - K W09, K_ W10, KW_11

W4: zna zasady bezpieczenstwa i higieny pracy oraz etyki i ergonomii w branzy
turystycznej i sportowo-rekreacyjnej - K W04, K_W12

WS5: rozumie rolg, miejsce i zadania instruktora sportu i rekreacji, rowniez w
odniesieniu do sportow mentalnych i grup senioréw i rozumie odpowiedzialnos¢ i
skutki jego dziatan - K W09 K_ W10, K_WI1, K W13

Ul: przygotowuje w grupie konspekt z zaplanowanych do przeprowadzenia zajec
rekreacyjno-sportowych w oparciu o wiedz¢ metodyczna i wlasne przemyslenia
w tym zakresie, z uwzglgdnieniem rozwigzan wszystkich sytuacji, ktére moga
utrudni¢ lub uniemozliwic¢ realizacj¢ powyzszych zaje¢ — K_UO01, K_U02,
K_U03, K_U04, K_U05

U2: udziela porad w zakresie podstawowych zasad organizacji réznych form
zaj¢¢ sportowo-rekreacyjnych — K_U05, K_U06

U3: stosuje w praktyce przepisy bezpieczenstwa i higieny przy organizacji zajec

- wyktad informacyjny z
prezentacja,

- konwersatorium,

- pogadanka,

- opis,

- dyskusja problemowa,

- ¢wiczenia praktyczne,

- ¢wiczenia terenowe,

- studium przypadku,

- referat

- itp.

- egzamin teoretyczny z
problematyki kultury
fizycznej i teorii sportu
W1, W2, W3

- przygotowanie
programu zajec¢
sportowo-rekreacyjnych i
ich realizacja U3, U4

- ocena z konspektu
7aj¢¢ Sportowo-
rekreacyjnych Ul

- aktywno$¢ na zajeciach
praktycznych
/uczestnictwo w
dyskusjach K1, K3
Egzamin, zaliczenie na
podstawie testu:

ndst - <50%)

dst- 51-60%)

dst plus- 61-70%)

db- 71-80%)

db plus- 81-90%)

bdb- 91-100%)

Cwiczenia: np. zaliczenie
na ocen¢ na podstawie




sportowo-rekreacyjnych, ocenia sytuacj¢ i reaguje w sytuacjach awaryjnych
podczas ich prowadzenia — K_U07, K_U08, K_U09

U4: opracowuje program zaje¢ sportowo-rekreacyjnych we wskazanej formie —
K _U10,K_Ull; K U13

K1: wskazuje na korzysci wynikajace z dostrzezenia wiasnych luk
kompetencyjnych oraz jednoczesnej potrzeby dalszego ksztalcenia i uzupehiania
wiedzy z zakresu kultury fizycznej, sportu i rekreacji — K_K01, K_K02,K_KO03,
K_KO07

K2: wskazuje pozytywne aspekty pracy zespotowej w zajeciach sportowo-
rekreacyjnych; wspotdziala i pracuje w grupie przyjmujac w niej rézne role w
trakcie prowadzenia zajg¢ — K_KO05, K_K06

K3: wykazuje kreatywno$¢ w dziataniu w trakcie prowadzenia zaje¢ sportowo-
rekreacyjnych, wykazuje si¢ samodzielnoscig oraz elastycznoscia w
podejmowaniu decyzji w trakcie ich trwania — stosownie do sytuacji — K_KO05,

K K09

K4: okazuje szacunek wobec uczestnika zaj¢¢ sportowo-rekreacyjnych i wskazuje
na korzysci wynikajace z sportow mentalnych i rekreacji ruchowej w profilaktyce
zdrowotnej oraz ze stosowania standardow i zasad zawodowych w pracy
instruktora — K_KO05, K K06, K K10

KS5: wskazuje na korzysci wynikajace z dbatosci o wlasny poziom sprawnosci
fizycznej i intelektualnej, niezbedny do wykonywania zadan wlasciwych dla
podjetej dziatalnosci zawodowej instruktora — K K07, K K08, K K09

aktywnosci i scenariusza
zaj¢C, wraz z
konspektem.

Modut
ksztalcenia
3-do
wyboru:
Sport oséb z
niepelnospr
awno$cia

Podstawy pedagogiki
specjalnej

W1: Zna elementarna terminologi¢ uzywana w pedagogice specjalnej; rozumie
zrodia tej subdyscypliny naukowej oraz jej zastosowania w obrgbie pokrewnych
dyscyplin naukowych.

W2: Posiada wiedzg o nieprawidlowos$ciach rozwoju cztowieka oraz i/lub jego
funkcjonowania w réznych okresach zycia; zna etiologi¢ zaburzen rozwoju i/lub
funkcjonowania i ich zwiazek z istniejaca symptomatologia.

W3: Posiada wiedzg o potrzebach 0sob z zaburzeniami rozwoju
psychofizycznego i/lub spolecznego oraz ich mozliwo$ciach rehabilitacyjnych;
posiada wiedzg¢ na temat regulacji prawnych wspierajacych rozwdj i sytuacje
zyciowa cztowieka wykazujacego obecnos¢ odstepstw od ogdlnie przyjetych
standardow normy.

W4: Posiada podstawy wiedzy dydaktycznej niezbgdnej dla ksztatcenia osoby ze
specjalnymi/szczegolnymi potrzebami edukacyjno-terapeutycznymi; zna
uwarunkowania wsparcia i pracy z rodzinami takich osob.

-K WO01I; K_W02; K_ W06; K W10

Ul: Potrafi wykorzystywa¢ podstawowa wiedzg teoretyczng z zakresu pedagogiki
specjalnej oraz powiazanych z nig dyscyplin w celu analizowania i
interpretowania probleméw Zycia 0sob z zaburzeniami w rozwoju

Metoda dydaktyczna
podajaca:

- wyktad konwersatoryjny;
- opis.

Metody dydaktyczne
poszukujace:

- ¢wiczeniowa;

- obserwacji;

- panelowa;

- studium przypadku.
Metody dydaktyczne
eksponujace:

- pokaz.

Metody oceniania:

- przygotowanie do zajgé
(do wyboru przez
prowadzacego:
aktywno$¢, udziat w
dyskusji, recenzja) oraz
tekstualna lub wizualna
prezentacja wybranego
tematu:

wykorzystana
bibliografia - 25%;
struktura
prezentacji/referatu -
25%;

merytoryczny poziom
prezentowanych tresci -
25%;

ocena kompetencji




psychofizycznym i/lub spotecznym.

U2: Potrafi dostosowac realizowane dziatania do deficytow rozwojowych i/lub
funkcjonalnych czlowieka, na podstawie wiedzy o zaburzeniach rozwojowych
i/lub funkcjonalnych; potrafi opracowaé zadania rehabilitacyjne wspomagajace
rozw0j osoby z zaburzeniami.

- K _U07; K_U08

K1: Docenia znaczenie pedagogiki specjalnej dla uczenia si¢ i prawidlowego
funkcjonowania osoby z zaburzeniami rozwoju oraz zaburzeniami
psychofizycznego i/lub spotecznego funkcjonowania w spoteczenstwie w okresie
calego zycia takiej osoby.

K2: Jest wrazliwy na potrzeby 0sob z zaburzeniami rozwoju oraz zaburzeniami
psychofizycznego i/lub spotecznego funkcjonowania, uznaje ich autonomig i
podmiotowo$¢; rozumie istote i potrzebe integracji cztowieka wykazujacego
odstgpstwa od ogélnie przyjetych norm; prezentuje postawy pro integracyjne;
docenia znaczenie procesdéw normalizacyjnych w srodowisku 0sob z
zaburzeniami rozwoju oraz zaburzeniami psychofizycznego i/lub spotecznego
funkcjonowania.

—K K03; K K06

ustnego lub pisemnego
prezentowania tresci -
25%.

- egzamin pisemny -
W01, W02, W04, W06,
W10

- kolokwium — U07,
U08, K03, K06.

Kryteria oceniania dla
pisemnych egzamindéw
(wyktad) i kolokwiow
(¢wiczenia) w formie
testow (pytania otwarte i
zamknigte):

powyzej 95% ocena
bardzo dobry

90% ocena dobry plus
80% ocena dobry

70% ocena dostateczny
plus

60% - prog zaliczenia,
ocena dostateczny

Neurobiologiczne
podstawy
niepelnosprawnosci

W1: Student posiada wiedz¢ na temat budowy i funkcji struktur mézgowych, a
takZe zna i rozumie zwiazek pomiedzy funkcjonowaniem moézgu i zachowaniem
K_WO01; K_ W02 K_W03 K_WO05

W:2 Student potrafi wymieni¢ podstawowe jednostki chorobowe i zna
podstawowe pojgcia z zakresu neurobiologicznych podstaw niepetnosprawnosci
K_Wo05

W3: Student charakteryzuje zaburzenia psychiczne i neurodegeneracyjne -
aspekty neurobiologiczne, neurochemiczne. K_W01; K_WO05

W4: Student wyjasnia mechanizmy plastyczno$ci moézgu w zaburzeniach K_W03
WS5: Student posiada wiedz¢ na temat neuropsychologicznych konsekwencji
urazé6w mozgu, chorob naczyniowych, guzoéw mozgu, zaburzen §wiadomosci,
chordb otgpiennych. K W03, K W04

Ul: Korzysta ze zrodet informacji dotyczacych zaburzen psychicznych i
neurodegeneracyjnych K_U03

U:2 Analizuje i interpretuje wyniki doniesien naukowych dotyczacych zaburzen
psychicznych i neurodegeneracyjnych K _U03

U:3 Potrafi komunikowac si¢ z osobami dotknigtymi réznymi typami dysfunkcji

Wyktad —prezentacja
multimedialna

Obecnos¢ na wyktadach
K3

Kolokwium
zaliczeniowe— W1-W5
Aktywnos¢ — Ul; U2;
U3; K1, K2

Kryteria oceniania:
wymagany prog na oceng
dostateczna - 55-60%,
dostateczny plus - 61-
70%, dobry - 71-80%,
dobry plus 81-90%,
bardzo dobry - 91-100%




K_U05

K1: Student jest §wiadomy probleméw 0sob z uszkodzeniami o$rodkowego
uktadu nerwowego i deficytami neuropsychologicznymi. K_K02

K2: Prezentuje postawy tolerancji wobec 0sob z deficytami
neuropsychologicznymi K_K02

K3: Ma $wiadomo$¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci w zakresie
niepetnosprawnosci dzieci i dorostych, rozumie potrzebe ciaglego doksztalcania
si¢ zawodowego i rozwoju osobistego, dokonuje oceny wlasnych kompetencji i
doskonali umiejgtno$ci, wyznacza kierunki wlasnego rozwoju i ksztatcenia.

K K03

Rekreacja, turystyka
aktywna i sport 0sob z
niepelnosprawnoscia

W1. Zna miejsce rekreacji i turystyki aktywnej w roznych obszarach kultury
fizycznej (K_W10).

W2. Rozpoznaje osoby: z niepetnosprawnoscia ruchowa, wzrokowa, stuchowa,
intelektualng (K_W09).

W3. Rozumie, diagnozuje i interpretuje problemy osob z réznymi
niepetnosprawno$ciami (K_W02, K_W09).

W4. Rozwiazuje problemy 0sob z réznymi niepelnosprawnosciami poprzez dobor
odpowiednich form rekreacji i turystyki aktywnej (K_WO03, K_W12).

Ul. Planuje i prowadzi zajg¢cia rekreacyjno-turystyczne z osobami z roznymi
niepelnosprawnosciami (K_UO01,K_U04).

U2. Prawidlowo dobiera sprzet, dyscypling, trening sportowy uwzgledniajac
specyficzne mozliwo$ci motoryczne niepelnosprawnych (K_U05, K_U11).

K1. Podejmuje samodzielne decyzje i bierze za nie odpowiedzialnos¢ (K_KO02).
K2. Dostrzega rozwoj w réznych dziedzinach nauk o kulturze fizycznej i rozumie
znaczenie uczenia si¢ przez cate zycie dla wlasnego profesjonalizmu (K_KO03).
K3. Bierze odpowiedzialno$¢ podczas ¢wiczen za bezpieczenstwo swoje i innych
(K_K04, K_KO05).

K4. Swoja postawa promuje zdrowie i rozne formy aktywnosci fizycznej
(K_K07).

Wyklady: informacyjny,
problemowy,
konwersatoryjny.

Cwiczenia: dyskusja
dydaktyczna, analiza
przypadkow, symulacje, film,
pokaz, odtworcze,
usamodzielniajace, tworcze.

Egzamin pisemny (5
pytan po 3 pkt; >60%):
W1-W3, Ul -U02
Przedtuzona obserwacja
(zaliczenie; > 50%): K1
-K4
Kolokwium teoretyczne
(odpowiedz ustna
>60%): W4, Ul — U2
Prezentacja
multimedialna
(zaliczenie; >50%): W4
Warunkiem
dopuszczenia do
egzaminu jest uzyskanie
zaliczenia z ¢wiczen:
pozytywnego wyniku z
kolokwium
teoretycznego i
prezentacji oraz
pozytywnej oceny w
zakresie kompetencji
spotecznych.
Ocena koficowa stanowi
sumg¢ punktow
uzyskanych z egzaminu:
Suma uzyskanych
punktow :
Ocena:
> 6 (40%) ndst




7-8 (46-53%) dst
9-10 (60- 67%) dst+
11-12 (73-80%) db
13 (87%) db+
14- 15 (93-100%) bdb

Komunikacja
wspomagajaca i
alternatywna

W1: zna i rozumie podstawowe pojgcia dotyczace anatomii i fizjologii cztowieka
oraz zasady skutecznego i efektywnego stymulowania rozwoju fizycznego i
psychospotecznego cztowieka, a takze zwigzek pomigdzy sportem i jakoscia
zycia ludzkiego, z uwzglgdnieniem potrzeb edukacji i sportu - K_WO1.

Ww2: zna i rozumie zwiazki pomig¢dzy naukami biologicznymi,
pedagogicznymi i spotecznymi z naukami kultury fizycznej i potrafi to
wykorzysta¢ w réznych dziedzinach zycia, poczawszy od poprawy komfortu
osobistego, poprzez wlasciwosci lecznicze sportu i rekreacji, popularyzacje
sportu, a takze jego komercyjne wykorzystanie - K_WO02.

W3: zna i rozumie teoretyczne podstawy dziatan interwencyjnych wobec
dzieci i mlodziezy, senioréw, zawodnikow i klientow oraz réznych grup
spotecznych, a takze zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu zycia - K W09.
Ul: potrafi stosowac podstawowe techniki i metody oceny parametrow
funkcjonowania organizmu oraz potrafi wykorzysta¢ podstawowe umiejg¢tnosci
techniczne w zakresie sportow indywidualnych i form muzyczno-ruchowych -
K_Uo01.

U2: potrafi wykorzysta¢ specjalistyczng terminologi¢ z zakresu nauk
przyrodniczych w celu propagowania wiedzy na temat sportu, wellness,
zdrowego stylu zycia oraz potrafi dostosowac¢ sposob komunikowania si¢ do
poziomu rozwoju psychicznego i spotecznego osob, z ktérymi pracuje - K_UO0S.
U3: potrafi wykonywaé zadania w warunkach nie w petni przewidywalnych
przez:

- whasciwy dobor zrodet informacji, dokonywanie oceny, krytycznej analizy i
syntezy informacji,

- dobor oraz stosowanie wlasciwych metod i narzgdzi w tym zaawansowanych
technik informacyjno-komunikacyjnych (ICT) -K_U13.

K1: jest zdolny do wspotpracy w zespole wielodyscyplinarnym, w celu
zapewnienia ciaglosci opieki nad dzie¢mi i mtodzieza, seniorami, zawodnikami i
klientami oraz bezpieczenstwa wszystkich uczestnikow zespotu, a takze ma
$wiadomo$¢ znaczenia podejmowania wlasnych inicjatyw - K_KO5.

K2: jest $wiadomy znaczenia znajomosci jgzykow obcych w komunikacji
oraz przyswajaniu informacji, a takze w dziatalnosci zawodowej trenera,
instruktora, animatora i menedzera - K_KO08.

K3: jest zdolny do organizacji i prowadzenia dziatan na rzecz interesu
publicznego oraz wspdlorganizowania dziatalno$ci na rzecz réznych srodowisk

- opis,

- opowiadanie,

- pogadanka,

- tekst programowany,
- wyktad informacyjny
(konwencjonalny),

- wyktad konwersatoryjny.

Czynny udziat i
przygotowanie na
poszczegodlne zajgeia.
Wykonanie pracy
praktycznej, jako
sprawdzenie wiedzy i
umiejetnosci dobrania i
zastosowania wybranej
metody komunikacyjne;..
Np.

Projekty — napisanie
wlasnej pracy systemem
komunikacji

Aktywnos¢ — K01, K02 —
tylko kompetencje




spotecznych i brania odpowiedzialnosci za podejmowane czynnosci i decyzje
Tresé¢ efektu przedmiotowego - K_KO09.
K03, K06

Metodyka zaje¢ ruchowych
w rewalidacji

W1: Nazywa, stosuje, interpretuje najnowsza dydaktyke i jej miejsce w metodyce
zaj¢¢ ruchowych w pracy z osobami niepetnosprawnymi, w perspektywie
personalistycznej kultury fizycznej. - K. W03

W2: Opisuje uwarunkowania efektywnos$ci procesu usprawniania osob
niepetnosprawnych na kazdym etapie rozwoju ontogenetycznego i
kinezjologicznym. - K_ W03, K_W12

W3: Zna prakseologiczny model postgpowania metodycznego z osobami

Wyktad problemowy,
konwersatoryjny i wyktad z
prezentacja multimedialng.
Dyskusja, analiza przypadku,
warsztaty praktyczne, gry
dydaktyczne, praca w
grupach, metody

Metody oceniania
poszczegodlnych efektow
ksztalcenia i kryterium
zaliczenia przedmiotu.
Wyktady — zaliczenie na
ocen¢ — ustne —WO03,
W12,U07, U0S, - ocena

niepelnosprawnymi, zasady nauczania, uczenia si¢, doboru tresci i organizacji aktywizujace. pozytywna od 59
ksztalcenia ruchowego, metody nauczania, wychowania, realizacji zadan oraz punktow.
zdobywania i przekazywania wiadomosci. - K_ W03, K_ W12 Obserwacja przedtuzona;
Ul: Porownuje oraz wyjasnia potrzebg dostosowania stylow kierowania i uczenia, K03, K06 - ocena
sprzyjajacych zdrowiu, do procesu usprawniania ruchowego. - K_U07 pozytywna od 59
Ul: Interpretuje prakseologiczny model pracy, niezbgdny w diagnostyce, punktow.
planowaniu, realizacji, monitorowaniu, ocenie skutecznosci, jak rowniez - ocena przez kolege (29
nieodzowny w przygotowaniu zadania, jednostki metodycznej i programu - punktow)
K_U08 -samoocena umiejetnosci
K1: Dostrzega rozwdj w roznych obszarach nauk o kulturze fizycznej i rozumie pracy z druga osoba (30
znaczenie uczenia si¢ przez cate zycie. - K K03 punktow).
K2: Rozumie znaczenie stylow uczenia w skutecznym porozumiewaniu si¢ i
aktywnym stuchaniu. - K_KO06 Suma uzyskanych
punktow
ocena
<59
niedostateczny
59-68
dostateczny
69-76
dostateczny plus
77-84
dobry
85-89
dobry plus
90 - 100
bardzo dobry
Modut Ustugi wellness i SPA W1 - Ma wiedzg i rozumie zwigzek pomigdzy wellness i spa a jakoscia zycia Metoda dydaktyczna Metody oceniania:
ksztalcenia ludzkiego, z uwzglednieniem potrzeb edukacji i sportu - K. W01 eksponujaca: egzamin pisemny-
W2 - Zna wybrane pojecia, metody i teorie dotyczace ksztattowania - pokaz. K W01, K W05,




4—do
wyboru:
Wellness i
SPA

odpowiedniego poziomu ustug z zakresu wellness i spa - K_WO05

W3 - Rozumie w stopniu poglgbionym cechy cztowieka jako tworcy zdrowego
stylu Zycia i podmiotu konstytuujacego struktury spoteczne w zakresie sportu i
wellness oraz zasady ich funkcjonowania - K_W07

Ul - Zna i potrafi stosowa¢ odpowiednia terminologi¢ w celu propagowania
wiedzy na temat wellness i spa - K_U05

U2 - Potrafi planowac, realizowa¢ oraz dokumentowa¢ dziatania zwigzane z
prowadzeniem dziatalno$ci w zakresie wellness i spa z uwzglednieniem
obowigzujacych norm oraz dostgpnych warunkéw bazowych, spotecznych i
fizycznych - K_U10

U3 - Potrafi wykonywac zadania w warunkach nie w petni przewidywalnych
przez whasciwy dobor zrodet informacji, dokonywanie oceny, krytycznej analizy i
syntezy informacji w zakresie ustug wellness i spa - K_U13.

K1 - Zna warto$¢ zdobytej wiedzy i umiejetnosci w zakresie ustug wellness i spa i
na ich podstawie rozwiazuje problemy poznawcze i praktyczne, a takze docenia
znaczenie zdobytej wiedzy dla skutecznosci i efektywnosci dziatania oraz
wykorzystuje zdobyta wiedz¢ do projektowania dziatan w zakresie ustug wellness
ispa-K K02

K2 - Jest zdolny do wspotpracy w zespole wielodyscyplinarnym, w celu
zapewnienia ciaglosci opieki nad dzie¢mi i mtodzieza, seniorami, zawodnikami i
klientami a takze ma §wiadomos¢ znaczenia podejmowania wlasnych inicjatyw w
zakresie ustug wellness i spa - K_KO05

Metoda dydaktyczna
podajaca:

- opis, pogadanka.

Metody dydaktyczne
poszukujace:

- ¢wiczeniowa, gietda
pomystow, projektu, studium
przypadku.

Metody dydaktyczne w
ksztalceniu online:

- metody odnoszace si¢ do
fikcyjnych sytuacji, metody
wymiany i dyskusji.

K_WwWo7

projekt - K_UO05,

K _U10,K U13,K K02,
K_KO05

Kryteria oceniania:
Zaliczenie na oceng na
podstawie egzaminu
pisemnego w formie
testu (pytania
otwarte/pytania
zamknigte)

3.0 - 51-60%; 3.5 - 61-
70%; 4.0 — 71-80%; 4.5
—81-90%; 5.0 — 91-
100% - K_ W01, K_WO05,
K_Wo7

Projekt

3.0 - 51-60%; 3.5 - 61-
70%; 4.0 — 71-80%; 4.5
—81-90%; 5.0 - 91-
100% - K_U05, K _U10,
K_Ul13, K K02, K K05

Projektowanie programow
Wellness i Spa. Ustugi
prozdrowotne

W1 Posiada interdyscyplinarng wiedzg o zdrowiu i jego

determinantach — K. W02

W2 Zna modele zdrowia oraz mierniki jego jakosci — K_WO05

W3 Potrafi zdefiniowaé czynniki warunkujace zdrowie — K_W07

W4 Charakteryzuje wybrane zachowania prozdrowotne — K_W07

W5 Rozumie potrzebg wykorzystywania technologii informacyjnych w ustugach
prozdrowotnych — K W06

Ul: potrafi z wykorzystaniem wiedzy przyrodniczej promowac prozdrowotny styl
zycia— K_U04, K_U05

U2: potrafi definiowa¢ czynniki warunkujace zdrowie — K_U04

U3: zna rekomendacje ogolno$wiatowe dotyczace ustug prozdrowotnych —

K _U04, K_U05,K_U07

U4: potrafi wykorzysta¢ nowe media w ustugach prozdrowotnych — K_U13

K1: Potrafi pracowa¢ w zespole, efektywnie wypelniajac powierzone zadania,
wykazuje zdolnosci organizacyjne oraz komunikacyjne — K_KO05

K2: Ma $wiadomo$¢ prozdrowotnego stylu zycia i potrafi umiejgtnie ja
propagowac i rozpowszechnia¢ — K K07

Metody dydaktyczne
podajace: wyklad i prezentacja
multimedialna, zajecia
warsztatowe, Cwiczenia
audytoryjne: metoda
projektow praktycznych, praca
w grupach.

Wyktad- Zaliczenie
pisemne w formie testu
jednokrotnego wyboru
(0 — 20 punktow > 50%))
51%-60%- dst
61%-70%-dst+
71%-80%-db
81%-90%-db+
91%-100%-bdb
Cwiczenia — zaliczenie
na oceng, projekty
praktyczne, samodzielne
prowadzenie zajgc,
wykonywanie projektu
prozdrowotnego




K3: Rozumienie roznice kulturowe i spoteczne i ich wptywu na podejscie do
zdrowia i choroby — K_K06

K4: Dostosowuje styl komunikacji i podejscia do odbiorcow ustug
prozdrowotnych — K K09

Balneologia i
klimatoterapia

W1: Ma wiedzg o podstawowych pojgciach dotyczacych fizjologii cztowieka
oraz o powigzaniach pomigdzy sportem i jako$cig zycia ludzkiego — K_WO01
W2: Rozumie pojgcia i zjawiska oraz dotyczace ich metody wyjasniajace ztoZzone
zaleznosci migdzy srodowiskiem przyrodniczym a organizmem cztowieka
K_WO05

W3: Zna i rozumie mozliwos$ci wykorzystania osiagni¢¢ nauk przyrodniczych do
rozwijania umiejgtnosci prozdrowotnych K W03, K_W07

Ul: Umie przeprowadza¢ do$wiadczenia, interpretowac ich wyniki oraz oceniaé¢
funkcjonowanie organizmu w r6znych warunkach srodowiskowych - K_UO1,
K_U02

U2: Potrafi wykorzysta¢ specjalistyczng terminologi¢ z zakresu biometeorologii
cztowieka w celu propagowania wiedzy na temat zdrowego stylu zycia, sportu i
wellness -K_U05

U3:Wykorzystuje dostgpne zrodta informacji dotyczace zasobow srodowiska, w
tym surowcow stosowanych w przyrodolecznictwie i podczas realizacji zadan
sportowo-rekreacyjnych i zdrowotnych - K_U4, K _U13

K1: Ma $wiadomo$¢ potrzeby ciaglego poglebiania wiedzy i kompetencji
zawodowych z zakresu nauk przyrodniczych, spotecznych, medycznych, nauk o
zdrowiu i kultury fizycznej - K_K03

K2: Jest odpowiedzialny za bezpieczenstwo wiasne i innych oraz umie
postepowac w stanie zagrozenia zdrowia i zycia w réznych warunkach
srodowiskowych - K_K04

K3: Potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace realizacji okreslonego
zadania; jest zdolny do wspotpracy w zespole - K_KO05

Wyktad w formie prezentacji
multimedialnych

Cwiczenia: projekty, pomiary
i opracowania, np.
opracowanie analizy
balneochemicznej lub z
biometeorologii czlowieka.

egzamin pisemny - W1,
W2, W3, Ul, U2, U3,
projekty z ¢wiczen - W1,
W3, Ul, U2, U3
Kryteria oceniania:
Wyktad: egzamin
pisemny w formie np.
testu (pytania otwarte
oraz zamknigte).

Progi oceniania: 51-60%
ocena dostateczna, 61-
70% - dostateczny plus,
71-80% - dobry, 81-90%
- dobry plus, 91-100% -
bardzo dobry.
Cwiczenia: zaliczenie na
oceng¢ na podstawie
wykonanych opracowan.
Progi oceniania $redniej
z wykonanych ¢wiczen:
51-60% ocena
dostateczna, 61-70% -
dostateczny plus, 71-
80% - dobry, 81-90% -
dobry plus, 91-100% -
bardzo dobry.

Podstawy treningu
zdrowotnego

W1: zna i rozumie mechanizmy biologiczne ksztaltowania zdrowia- K W03

Ul: potrafi realizowac¢ trening zdrowotny zgodnie z zasadami metodyki - K_Ul
U2: potrafi z wykorzystaniem wiedzy przyrodniczej promowac prozdrowotny styl
zycia - K_U05

K1: jest $wiadomy postgpowania zgodnie z zasadami bezpieczenstwa - K K04

Metody

- wyktad informacyjny
(konwencjonalny)

- wyktad problemowy
- dyskusja

- metoda projektow

Metody oceniania:
kolokwium- np. W01,
uo1

kolokwium- U02, KO1
Kryteria oceniania:
dst- 60%

dst plus- 65 %

db- ... 70%)

db plus- 80%




bdb- 90%)

Cwiczenia: zaliczenie na
oceng na podstawie
aktywnosci studenta i
kolokwium

dst- 60%

dst plus- 65 %

db- ... 70%)

db plus- 80%

bdb- 90%)

Dietetyka i odnowa
biologiczna

W1: rozumie funkcj¢ i metabolizm makrosktadnikow (weglowodanéw, biatek i
ttuszczow) oraz mikrosktadnikow (witamin i sktadnikow mineralnych) w
organizmie i ich wptyw na zdrowie - K_W02

W2: zna rézne typy diet i ich zastosowanie w stanach chorobowych i
fizjologicznych, w tym diet leczniczych, profilaktycznych, sportowych i diet
specjalnych — K_WO05

W3: zna i rozumie zasady dietoterapii w réznych chorobach i stanach
patologicznych, takich jak otytos¢, cukrzyca, choroby sercowo-naczyniowe,
choroby jelitowe i choroby nerek — K_WO05

W4: opisuje symptomy zmeczenia, przemegczenia i przetrenowania w sporcie —
K_Wo07

WS5: rozumie zagrozenia i skutki uboczne zabiegéw odnowy biologicznej —

K _WI1

Ul: potrafi analizowa¢ i interpretowac dane dotyczace zywienia i zwyczajow
zywieniowych — K_U05

U2: potrafi opracowac jadtospis w oparciu o wybrane oprogramowanie
dietetyczne — K_U06

U3: potrafi wykorzysta¢ zdobyta wiedz¢ do rozwigzywania problemow
zdrowotnych pojawiajacych si¢ podczas zabiegdw odnowy biologicznej — K_U04
U4: potrafi oceni¢ stan odzywienia poszczegdlnych grup spotecznych — K _UO1,
K_U02

K1: Potrafi pracowa¢ w zespole, efektywnie wypelniajac powierzone zadania,
wykazuje zdolnosci organizacyjne oraz komunikacyjne — K_KO05

K2: wskazuje btedy zywieniowe oraz pomaga w opracowaniu planow
zywieniowych dopasowanych do potrzeb pacjentow. — K K02, K K09

K3: korzysta z nowoczesnych narze¢dzi komunikacji i promocji zdrowia, aby
dotrze¢ do szerszej publicznosci i przekazywac wartosciowe tresci z zakresu
zywienia — K K09

Metody dydaktyczne
podajace: wyklad i prezentacja
multimedialna, zajecia
warsztatowe, Cwiczenia
audytoryjne: metoda
projektow praktycznych, praca
w grupach.

Wyktad- Zaliczenie
pisemne w formie testu
jednokrotnego wyboru
(0 — 20 punktow > 50%)
51%-60%- dst
61%-70%-dst+
71%-80%-db
81%-90%-db+
91%-100%-bdb
Cwiczenia — zaliczenie
na oceng, projekty
praktyczne dotyczace
opracowania jadtospisow
dla poszczegdlnych
obiorcOw oraz oceny
stanu ich odzywienia,
samodzielne
prowadzenie zajgc i
prezentowanie
opracowanych tematow.

Modut
ksztalcenia

Struktura i planowanie
treningu

K_WO01 - w zaawansowanym stopniu zna i rozumie podstawowe pojgcia
dotyczace anatomii i fizjologii cztowieka oraz zasady skutecznego i efektywnego

Konwersatorium 30 godz.

Egzamin, zaliczenie na
oceng




5-do
wyboru:
Rekreacyjn
y trening
zdrowotny

indywidualnego

stymulowania rozwoju fizycznego i psychospotecznego cztowieka, a takze
zwigzek pomig¢dzy sportem i jakoscia zycia ludzkiego, z uwzglednieniem potrzeb
edukacji i sportu

K_WO03 - w zaawansowanym stopniu zna i rozumie mozliwosci wykorzystania
osiagni¢¢ nauk biologicznychdo rozwijania umiejg¢tnosci sportowych oraz
prowadzenia treningu sportowego stosownie do rozwoju psychofizycznego
cztowieka, jego aktywnosci ruchowej oraz warunkow pracy

K_WOS - zna i rozumie w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, pojecia i
zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace ztozone zalezno$ci
mi¢dzy nimi oraz wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy biologicznej, wlasciwe
dla programu ksztatcenia na kierunku ,,sport i wellness”

K_U01 — potrafi stosowa¢ podstawowe techniki i metody oceny parametrow
funkcjonowania organizmu oraz potrafi wykorzysta¢ podstawowe umiejgtnosci
techniczne w zakresie sportow indywidualnych i form muzyczno-ruchowych
K_U02 - potrafi przeprowadza¢ do§wiadczenia, interpretowac ich wyniki i
wyciaga¢ wnioski na podstawie testow wysitkowych i innych eksperymentéw
opartych na wiedzy biologicznej

K_U10 - potrafi planowa¢, realizowac¢ oraz dokumentowa¢ dziatania zwigzane z
zawodem trenera, instruktora i animatora, z uwzglednieniem obowiazujacych
norm oraz dostgpnych warunkéw bazowych, spotecznych i fizycznych

K_KO02 - w oparciu o zdobyta wiedzg¢ i umiejgtnosci rozwiazuje problemy
poznawcze i praktyczne, a takze docenia znaczenie zdobytej wiedzy dla
skutecznosci i efektywnosci dziatania oraz wykorzystuje zdobyta wiedz¢ do
projektowania dziatan zawodowych

K_KO03 - rozumie potrzebg ustawicznego poglebiania wiedzy i kompetencji
zawodowych z zakresu nauk biologicznych, spotecznych, medycznych, nauk o
zdrowiu i kultury fizycznej

Rekreacyjny trening
indywidualny

K_WO03 - w zaawansowanym stopniu zna i rozumie mozliwosci wykorzystania
osiagnigc¢ nauk biologicznych do rozwijania umiejgtnosci sportowych oraz
prowadzenia treningu sportowego stosownie do rozwoju psychofizycznego
cztowieka, jego aktywnosci ruchowej oraz warunkow pracy

K_WI11 - w zaawansowanym stopniu zna i rozumie mechanizmy dziatania i
skutki uboczne zabiegow psychofizycznych, biomedycznych i aktywnosci
ruchowej zwiazanych z zawodem trenera, instruktora i animatora

K_W12 - zna podstawowe zasady bezpieczefistwa i higieny pracy oraz postepuje
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i higieny podczas zaj¢¢ laboratoryjnych,
sportowych i praktycznych

K_UO01 — potrafi stosowa¢ podstawowe techniki i metody oceny parametrow
funkcjonowania organizmu oraz potrafi wykorzysta¢ podstawowe umiejg¢tnosci
techniczne w zakresie sportdw indywidualnych i form muzyczno-ruchowych

Metody nauczania:

Metoda dydakt.eksponujaca-
pokaz

Metoda dydakt.poszukujaca-
¢wiczeniowa

Zaliczenie na oceng




K_U02 - potrafi przeprowadza¢ do§wiadczenia, interpretowac ich wyniki i
wyciaga¢ wnioski na podstawie testow wysitkowych i innych eksperymentéw
opartych na wiedzy biologicznej

K_KO02 - w oparciu o zdobyta wiedz¢ i umiejg¢tnosci rozwigzuje problemy
poznawcze i praktyczne, a takze docenia znaczenie zdobytej wiedzy dla
skutecznosci i efektywnosci dziatania oraz wykorzystuje zdobyta wiedzg do
projektowania dziatan zawodowych

K_KOS5 - jest zdolny do wspolpracy w zespole wielodyscyplinarnym, w celu
zapewnienia ciaglosci opieki nad dzie¢mi i mtodzieza, seniorami, zawodnikami i
klientami oraz bezpieczenstwa wszystkich uczestnikow zespolu, a takze ma
$wiadomo$¢ znaczenia podejmowania wlasnych inicjatyw

Mieszane formy
fitness

K_WOI - w zaawansowanym stopniu zna i rozumie podstawowe pojecia
dotyczace anatomii i fizjologii cztowieka oraz zasady skutecznego i
efektywnego stymulowania rozwoju fizycznego i psychospotecznego cztowieka,
a takze zwigzek pomiedzy sportem i jakoscig Zycia ludzkiego, z uwzglednieniem
potrzeb edukacji i sportu

K_WO03 - w zaawansowanym stopniu zna i rozumie mozliwosci wykorzystania
osiggnigc¢ nauk biologicznychdo rozwijania umiejgtnosci sportowych oraz
prowadzenia treningu sportowego stosownie do rozwoju psychofizycznego
cztowieka, jego aktywnosci ruchowej oraz warunkow pracy

K W11 - w zaawansowanym stopniu zna i rozumie mechanizmy dziatania i
skutki uboczne zabiegdw psychofizycznych, biomedycznych i aktywnos$ci
ruchowej zwiagzanych z zawodem trenera, instruktora i animatora

K_W12 - zna podstawowe zasady bezpieczenstwa i higieny pracy oraz postgpuje
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i higieny podczas zajg¢é laboratoryjnych,
sportowych i praktycznych

K_U01 — potrafi stosowa¢ podstawowe techniki i metody oceny parametrow
funkcjonowania organizmu oraz potrafi wykorzysta¢ podstawowe umiejg¢tnosci
techniczne w zakresie sportéw indywidualnych i form muzyczno-ruchowych
K_U10 - potrafi planowa¢, realizowa¢ oraz dokumentowa¢ dziatania zwigzane z
zawodem trenera, instruktora i animatora, z uwzglednieniem
obowigzujgcych norm oraz dostgpnych warunkéw bazowych, spotecznych i
fizycznych

K_UlI - potrafi wykazac¢ si¢ specjalistycznymi umiej¢tnosciami ruchowymi z
zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych, zdrowotnych,
sportowych i estetycznych) wiasciwych dla programu ksztatcenia na kierunku
sport i wellness”

K_KO02 - w oparciu o zdobyta wiedzg i umieje¢tnosci rozwiazuje problemy
poznawcze i praktyczne, a takze docenia znaczenie zdobytej wiedzy dla
skutecznosci i efektywnodci dziatania oraz wykorzystuje zdobyta wiedze do

Metody nauczania:

Metoda dydakt.eksponujaca-
pokaz

Metody dydakt.podajace-
pogadanka, wyktad
informacyjny

Metoda dydakt.poszukujaca-
¢wiczeniowa

Metody oceniania:

Kolokwium - W01, W03,
W11, W12, U01, U10,
Ull, K02, K03
Aktywnos¢ - K02, K03
Praca w grupach - W03,
W12, U10, Ul1, K02




projektowania dziatan zawodowych

K_KO03 - rozumie potrzebe ustawicznego pogigbiania wiedzy i
kompetencji zawodowych z zakresu nauk biologicznych, spotecznych,
medycznych, nauk o zdrowiu i kultury fizycznej

Limfologia

W1: Opisuje budowe i sposob funkcjonowania narzadow limfatycznych oraz ich
wplyw na odpowiedZ immunologiczng - K W01, K_W05, K_ W11

W2: Definiuje techniki umozliwiajace izolacj¢ komorek immunologicznych z
narzadow limfatycznych, analizg jakoSciowa i ilosciowa elementow
morfotycznych krwi oraz przygotowanie preparatow mikroskopowych narzadow
limfatycznych — K_WO01, K_W05, K_ W06, K W12, K W13

W3: Opisuje rodzaje chorob narzadow limfatycznych, ktore moga wystgpowac u
sportowcow - K W01, K W05. K_ W06

W4: Definiuje metody stosowane w diagnostyce uktadu limfatycznego - K_WO01,
K_WO05,K_ W06, K_ W12, K W13

Ul: wykorzystuje wiedzg z zakresu limfologii oraz wptywu aktywnosci fizycznej
na uktad limfatyczny do propagowania wiedzy na temat sportu i zdrowego stylu
zycia - K_U05, K_U06

U2: jest $wiadomy ryzyka wystgpowania chorob uktad limfatycznego u
sportowcow oraz rozumie potrzebe zapobiegania tym chorobom — K_U06

U3: Potrafi stosowa¢ podstawowe techniki umozliwiajace izolacj¢ komorek
immunologicznych z narzadéw limfatycznych, analizg jakoSciow i iloSciowa
elementow morfotycznych krwi oraz przygotowanie preparatdéw mikroskopowych
narzadow limfatycznych - K_UO01, K_U02

U4: Posiada umiej¢tno$¢ opracowywania i dokumentowania przeprowadzonych
doswiadczen z zakresu limfologii oraz interpretacji ich wynikow - K_U02

US: Podczas autorskich prezentacji potrafi wykorzystac specjalistyczna
terminologi¢ z zakresu limfologii w celu przedstawienia ryzyka rozwoju chorob
uktadu limfatycznego u sportowcow — K_U05, K_U06, K_U13

K1: Racjonalnie i krytycznie podchodzi do obiegowych opinii na temat chorob
uktadu limfatycznego wystepujacych u sportowcoéw oraz w oparciu o zdobyta
wiedzg potrafi wskaza¢ na ryzyko ich wystgpowania - K_KO01, K_K02, K_KO03,
K_K04

K2: Rozumie potrzebg ustawicznego poglebiania wiedzy na temat wptywu
wysitku fizycznego na narzady uktadu limfatycznego — K_K02, K_KO03, K_K04

Wyktad z prezentacjami
multimedialnymi.

Zajecia laboratoryjne maja
charakter do§wiadczalny
(studenci realizuja zadania w
grupach 2-3-osobowych).
Zajecia musza by¢
prowadzone w grupie nie
wigcej niz 8-12 osob,
poniewaz wymaga tego
metodyka doswiadczen:
dostep do sprzetu i urzadzen
laboratoryjnych, a takze praca
z odczynnikami chemicznymi.
W ramach ¢wiczen studenci
przygotowuja rowniez
autorskie prezentacje
multimedialne, na temat
ktorych odbywaja si¢ dyskusje
naukowe.

Metody oceniania:
Zaliczenie pisemne —
K_WO01, K_W05,
K_Wo06,K_WI1,
K_U05, K_U06, K_KOI,
K_K02, K K03, K K04
Egzamin ustny —
Kolokwium — K_WO01,
K_Wo05,K_W06,
K_WI11,K W12,

K _W13,K U01,

K _U02, K_U05, K_U06,
K _U13,K K01, K K02,
K_K03, K K04
Referat/eseje —
Prezentacje — K W01,
K_W05, K_W06,
K_W11, K_U05,
K_U06, K _U13, K KOI,
K_K02, K K03

Projekty —

Aktywnos¢ (tylko
kompetencje) —

Inne — wskazac jakie:

Kryteria oceniania:
zaliczenie wyktadow:
zaliczenie pisemne w
formie testu
jednokrotnego wyboru,
wymagany prog na oceng
dostateczna - 50-60%,
61-70% - dostateczny
plus, 71-80% - dobry,
81-90% - dobry plus, 91-
100% - bardzo dobry.




zaliczenie ¢wiczen
laboratoryjnych: dwa
pisemne kolokwia
obejmujace realizowang
tematyke zajeé oraz
ocena z prezentacji
przygotowanej przez
Studenta; ocena koncowa
wyliczana jako $rednia
wazona uzyskanych ocen
(0,8 wartosci- srednia
ocen z kolokwiow, 0,2
warto$ci — ocena z
prezentacji); do 3,39 —
dostateczny, 3,40-3,74 —
dostateczny plus, 3,75-
4,19 — dobry, 4,20-4,50 —
dobry plus, powyzej 4,50

— bardzo dobry.
Trening zdrowotny K_WO01 w zaawansowanym stopniu zna i rozumie podstawowe pojecia Wyktad: informacyjny, Metody oceniania:
dotyczace anatomii i fizjologii czlowieka oraz zasady skutecznego i problemowy, konwersatoryjny | egzamin-
efektywnegostymulowaniarozwojufizycznegoi Cwiczenia : metoda projektow | WO1,W02,W03,W09,W1
psychospotecznego cztowieka, a takze zwigzek pomigdzy sportem i praktycznych, praca w 2
jakoscia zycia ludzkiego, z uwzglgdnieniem potrzeb edukacji i grupach, kolokwium -

sportu

K_WO02 w zaawansowanym stopniu zna i rozumie zwiazki pomig¢dzy
naukami biologicznymi, pedagogicznymi i spotecznymi i naukami o
kulturze fizycznej i potrafi to wykorzysta¢ w roznych dziedzinach
zycia, poczawszy od poprawy komfortu osobistego, poprzez
wlasciwosci lecznicze sportu i rekreacji, popularyzacje sportu, a
takze jego komercyjne wykorzystanie

K_WO03 w zaawansowanym stopniu zna i rozumie mozliwosci
wykorzystania osiagni¢¢ nauk biologicznych do rozwijania
umiejgtnosei sportowych oraz prowadzenia treningu sportowego
stosownie do rozwoju psychofizycznego czlowieka, jego
aktywnos$ci ruchowej oraz warunkow pracy

K_W09 w zaawansowanym stopniu zna i rozumie teoretyczne
podstawy dzialan interwencyjnych wobec dzieci i mlodziezy,
seniorow, zawodnikow i klientow oraz réznych grup spotecznych, a
takze zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu zycia

analiza przypadkow, dyskusja,
zajecia praktyczne.

U01,U05,U06,U08,U010
,U011

projekt — U08,U10

dst - 60%

dst plus - 65 %

db - 70%)

db plus- 80%

bdb- 90%




K_W12 zna podstawowe zasady bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
postepuje zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i higieny podczas
zaje¢ laboratoryjnych, sportowych i praktycznych

K_U01 potrafi stosowac¢ podstawowe techniki i metody oceny
parametréw funkcjonowania organizmu oraz potrafi wykorzysta¢
podstawowe umiejetnosci techniczne w zakresie sportow
indywidualnych i form muzyczno-ruchowych

K_UOS potrafi wykorzysta¢ specjalistyczng terminologi¢ z zakresu
nauk biologicznych w celu propagowania wiedzy na temat sportu,
wellness, zdrowego stylu zycia oraz potrafi dostosowac sposob
komunikowania si¢ do poziomu rozwoju psychicznego i

spotecznego 0sob, z ktorymi pracuje

K_U06 jest sSwiadomy waznosci programowania, planowania i
realizowania osobistego rozwoju przez cate zycie oraz rozumie
potrzebg dbalosci o wlasng sprawno$¢ fizyczna dla promowania
zdrowia i wlasciwego wykonywania swojego zawodu

K_U08 potrafi prognozowac i modelowaé procesy w obszarze sportu i
wellness oraz ich praktyczne skutki z wykorzystaniem
zaawansowanych metod i narzedzi z nauk spolecznych

K_U10 potrafi planowa¢, realizowac¢ oraz dokumentowac dziatania
zwigzane z zawodem trenera, instruktora i animatora, z
uwzglednieniem obowigzujacych norm oraz dostgpnych warunkow
bazowych, spotecznych i fizycznych

K_UlI potrafi wykaza¢ si¢ specjalistycznymi umiejgtno$ciami
ruchowymi z zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej
(rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych i estetycznych)
wiasciwych dla programu ksztatcenia na kierunku ,,sport i wellness”
K_KOTI jest gotow do krytycznego odnoszenia si¢ do obiegowych
opinii i analizowania ich w oparciu o zdobyta wiedzg a takze
dokonywania samooceny wiasnych kompetencji

K_KO03 rozumie potrzebe ustawicznego poglgbiania wiedzy i
kompetencji zawodowych z zakresu nauk biologicznych,
spotecznych, medycznych, nauk o zdrowiu i kultury fizycznej

K _KO5 jest zdolny do wspolpracy w zespole wielodyscyplinarnym, w
celu zapewnienia ciaglosci opieki nad dzie¢mi i mtodzieza,
seniorami, zawodnikami i klientami oraz bezpieczenstwa

wszystkich uczestnikow zespotu, a takze ma §wiadomo$¢ znaczenia
podejmowania wlasnych inicjatyw

K_KO06 jest zdolny do okazywania szacunku wobec dzieci i mtodziezy,
seniorow, zawodnikow, klientow i réznych grup spotecznych oraz




troski o ich dobro, a takze odpowiedzialnego petnienia funkcji
zawodowych

K_KO07 jest zdolny do dbania o poziom sprawno$ci fizycznej
niezbednej dla wykonywania zadan wiasciwych dla dziatalnosci
zawodowej zwigzanej z kierunkiem studidw ,,sport i wellness”

Modut
ksztalcenia
6—do
wyboru:
Korygowani
e postawy
ciala

Diagnoza rozwoju
fizycznego i motorycznego

Student:

W1: zna i rozumie podstawowe pojgcia dotyczace anatomii i fizjologii cztowieka
oraz zasady skutecznego i efektywnego stymulowania rozwoju fizycznego a takze
zwigzek pomigdzy sportem i jakoscig zycia ludzkiego — KW_01,

W2: zna i rozumie zwigzki pomig¢dzy naukami biologicznymi i naukami o
kulturze fizycznej, i potrafi to wykorzysta¢ w roznych dziedzinach zycia,
poczawszy od poprawy komfortu osobistego, poprzez wlasciwosci lecznicze
sportu i rekreacji po popularyzacj¢ sportu — K_W02,

W3: zna i rozumie mozliwo$ci wykorzystania osiggni¢é nauk przyrodniczych do
rozwijania umiejg¢tnosci sportowych stosownie do rozwoju psychofizycznego
cztowieka, jego aktywnosci i mozliwos$ci ruchowych — K_WO03,

W4: zna i rozumie wybrane fakty, pojecia i zjawiska z zakresu wiedzy
przyrodniczej, wlasciwe dla programu ksztatcenia na kierunku ,,Sport i wellness”
—-K_ W05,

WS5: zna i rozumie cechy cztowieka jako tworcy zdrowego stylu zycia i podmiotu
konstytuujacego struktury spoteczne w zakresie sportu i wellness — K. W07,

W6: zna i rozumie teoretyczne podstawy dziatan interwencyjnych wobec dzieci i
mtodziezy, seniorow, zawodnikow a takze zasady promocji zdrowia i zdrowego
trybu zycia — K_W09,

W7: zna podstawowe zasady bezpieczefstwa i higieny pracy oraz postepuje
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i higieny podczas zaje¢ — K_W12,

Student:

Ul: potrafi stosowaé¢ podstawowe techniki i metody oceny parametréw
funkcjonowania organizmu — K_UO01,

U2: potrafi przeprowadza¢ do$wiadczenia, interpretowac ich wyniki i wyciagac
whnioski na podstawie testow wysitkowych i innych eksperymentéw opartych na
wiedzy biologicznej — K_U02,

U3: potrafi wykorzysta¢ zdobyta wiedz¢ w celu rozwiazywania ztozonych
problemow pojawiajacych si¢ w czasie realizacji zadan sportowo-rekreacyjnych i
zdrowotnych K_U04

U4: potrafi wykorzystaé specjalistyczna terminologi¢ z zakresu nauk
przyrodniczych w celu propagowania wiedzy na temat sportu, wellness,
zdrowego stylu zycia oraz potrafi dostosowa¢ sposob komunikowania si¢ do
poziomu rozwoju psychicznego i spotecznego 0sob, z ktérymi pracuje — K_UO0S.
Student:

Metody podajace: wyktad
informacyjny
(konwencjonalny),
opowiadanie, opis, prezentacja
multimedialna

Metody eksponujace: pokaz

Metody poszukujace:
¢wiczeniowa, laboratoryjna

Metody oceniania:
Wyktady i ¢wiczenia:
Zaliczenie pisemne w
formie testu. Test
mieszany: pytania
otwarte i zamknigte
(W01, W03, W03, U01,
U02)

Kryteria oceniania:
ndst  0-59%
dst  60-69%
dst plus 70-79%
db  80-89%
db plus  90-95%
bdb 96-100%

Cwiczenia:

. w zakresie
umieje¢tnosci: ocena
zadan praktycznych
realizowanych na
¢wiczeniach (U02),

. w zakresie
kompetencji
spofecznych: ocena
aktywnosci studenta na
zajgciach i jego
zaangazowanie oraz
ocena pracy zespolowej
(K05).




K1: krytycznie odnosi si¢ do obiegowych opinii, analizuje je w oparciu o zdobyta
wiedzg a takze potrafi dokonywa¢ samooceny whasnych kompetencji — K_KO01,
K2: zna wartos$¢ zdobytej wiedzy i umieje¢tnosci i na ich podstawie rozwigzuje
problemy poznawcze i praktyczne, a takze docenia jej znaczenie dla skutecznosci
i efektywnosci dziatania oraz wykorzystuje zdobyta wiedzg do projektowania
dziatan zawodowych — K_KO02,

K3: rozumie potrzebg ustawicznego poglebiania wiedzy i kompetencji
zawodowych z zakresu nauk przyrodniczych, spotecznych, medycznych, nauk o
zdrowiu i kultury fizycznej — K_KO03,

K4: jest zdolny do wspolpracy w zespole a takze ma §wiadomos$¢ znaczenia
podejmowania wlasnych inicjatyw — K_KO05,

KS5: jest zdolny do okazywania szacunku wobec dzieci i mtodziezy, seniorow,
0s0b dorostych oraz do troski o ich dobro — K K06.

Metody badania postawy
ciala i wady postawy

W1: student w zaawansowanym stopniu zna i rozumie podstawowe pojgcia
dotyczace anatomii i fizjologii czlowieka oraz zasady skutecznego i efektywnego
stymulowania rozwoju fizycznego i psychospotecznego cztowieka, a takze
zwiazek pomigdzy sportem i jako$cig zycia ludzkiego, z uwzglednieniem potrzeb
edukacji i sportu - K_WO01

W2: w zaawansowanym stopniu zna i rozumie mozliwo$ci wykorzystania
osiagni¢¢ nauk przyrodniczych do rozwijania umiejgtnos$ci sportowych oraz
prowadzenia treningu sportowego stosownie do rozwoju psychofizycznego
cztowieka, jego aktywnosci ruchowej oraz warunkow pracy - K W03

W3: w zaawansowanym stopniu zna i rozumie teoretyczne podstawy dziatan
interwencyjnych wobec dzieci i mtodziezy, seniorow, zawodnikow i klientow
oraz réznych grup spotecznych, a takze zasady promocji zdrowia i zdrowego
trybu zycia - K_ W09

W4: z w zaawansowanym stopniu na i rozumie miejsce zawodu trenera,
instruktora, animatora i menedzera w systemie edukacji, systemie rozwoju sportu
i rekreacji, w systemie organizacji ochrony i promocji zdrowia - K_ W10

WS5: poprawnie definiuje podstawowe zasady bezpieczenfstwa i higieny pracy
oraz postgpuje zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i higieny podczas zajec
laboratoryjnych, sportowych i praktycznych - K_W12

Ul: potrafi stosowaé¢ podstawowe techniki i metody oceny parametréw
funkcjonowania organizmu oraz potrafi wykorzysta¢ podstawowe umiejg¢tnosci
techniczne w zakresie sportow indywidualnych i form muzyczno-ruchowych -
K_U01

U2: potrafi przeprowadza¢ do§wiadczenia, interpretowac ich wyniki i wyciagac¢
whnioski na podstawie testow wysitkowych i innych eksperymentow opartych na
wiedzy biologicznej - K_U02

U3: potrafi wykorzysta¢ zdobyta wiedz¢ w celu poszerzania dzialalnosci

Metody dydaktyczne
eksponujace: drama, pokaz,
symulacja

Metody dydaktyczne
podajace: wyktad, opis,
pogadanka

Metody dydaktyczne
poszukujace: ¢wiczeniowa,
laboratoryjna, do$wiadczen,
obserwacji, problemowa,
projektu, pomiaru w terenie,
gietda pomystow, SWOT

Forma zaliczenia
Wyktlad: egzamin
pisemny w formie testu
mieszanego (pytania
otwarte i zamknigte).
Na oceng dostateczng
student musi poprawnie
zrealizowac 60-69%
zadan, na oceng
dostateczny plus - 70-
79%, na oceng dobry -
80-89%, na oceng dobry
plus - 90-95%, na ocen¢
bardzo dobry - powyzej
95%.

Zaliczenie ¢wiczef
obejmuje:

. oceng ciagla
wynikajaca z biezacego
przygotowania studenta
do zajgé oraz jego
aktywnosci na
¢wiczeniach,

. oceng
projektow, zadan i
materiatéw




sportowo-rekreacyjnej oraz rozwigzywania ztozonych problemow pojawiajacych
si¢ w czasie realizacji zadan sportowo-rekreacyjnych i zdrowotnych - K_U04
U4: potrafi planowac, realizowac oraz dokumentowac dziatania zwigzane z
zawodem trenera, instruktora, animatora i menedzera, z uwzglgdnieniem
obowiazujacych norm oraz dostgpnych warunkéw bazowych, spotecznych i
fizycznych - K_U10

K1: zna warto$¢ zdobytej wiedzy i umiejgtnosci i na ich podstawie rozwiazuje
problemy poznawcze i praktyczne, a takze docenia znaczenie zdobytej wiedzy dla
skutecznosci i efektywnosci dziatania oraz wykorzystuje zdobyta wiedzg do
projektowania dzialan zawodowych - K_K02

K2: rozumie potrzebg ustawicznego poglebiania wiedzy i kompetencji
zawodowych z zakresu nauk przyrodniczych, spotecznych, medycznych, nauk o
zdrowiu i kultury fizycznej - K_K03

K3: jest zdolny do wspolpracy w zespole wielodyscyplinarnym, w celu
zapewnienia ciaglo$ci opieki nad dzie¢mi i mlodzieza, seniorami, zawodnikami i
klientami oraz bezpieczenstwa wszystkich uczestnikow zespotu, a takze ma
$wiadomos¢ znaczenia podejmowania wiasnych inicjatyw - K_KO05

K4: jest zdolny do okazywania szacunku wobec dzieci i mlodziezy, seniorow,
zawodnikow, klientéw i réznych grup spotecznych oraz troski o ich dobro, a
takze odpowiedzialnego petnienia funkcji zawodowych - K_K06

KS5: jest zdolny do organizacji i prowadzenia dziatan na rzecz interesu
publicznego oraz wspotorganizowania dziatalnosci na rzecz réznych srodowisk
spotecznych i brania odpowiedzialnosci za podejmowane czynnosci i decyzje -
K K09

K6: jest zdolny do przestrzegania zasad etyki zawodowej i rozwigzywania
problemow etycznych zwigzanych z wykonywaniem zawodu oraz okre$lania
priorytetow stuzacych realizacji planowanych zadan, a takze dbatosci o dorobek i
tradycje zawodu trenera, instruktora, menedzera i animatora - K K10

przygotowanych przez
studenta w ramach
prowadzonych zajec
(ocena zdobytej wiedzy,
kompetencji i
umiejetnosci),

. uczestnictwo w
zajeciach
przedmiotowych
(dopuszczalne dwie
nieobecno$ci na
zajgciach).

. kolokwium
pisemne (na oceng
dostateczng student musi
poprawnie zrealizowac
60-69% zadan, na oceng
dostateczny plus - 70-
79%, na oceng dobry -
80-89%, na oceng dobry
plus - 90-95%, na ocen¢
bardzo dobry - powyzej
95%. )

Metody i ¢wiczenia
stosowane w korygowaniu
postawy ciata

W1: student w zaawansowanym stopniu zna i rozumie podstawowe pojgcia
dotyczace anatomii i fizjologii cztowieka oraz zasady skutecznego i efektywnego
stymulowania rozwoju fizycznego i psychospotecznego cztowieka, a takze
zwigzek pomig¢dzy sportem i jakoscia zycia ludzkiego, z uwzglednieniem potrzeb
edukacji i sportu - K_WO01

W2: w zaawansowanym stopniu zna i rozumie mozliwo$ci wykorzystania
osiggnig¢ nauk przyrodniczych do rozwijania umiejg¢tnosci sportowych oraz
prowadzenia treningu sportowego stosownie do rozwoju psychofizycznego
cztowieka, jego aktywnosci ruchowej oraz warunkow pracy - K W03

W3: w zaawansowanym stopniu zna i rozumie teoretyczne podstawy dzialan

Metody dydaktyczne
eksponujace: drama, pokaz,
symulacja

Metody dydaktyczne
podajace: wyktad, opis,
pogadanka

Metody dydaktyczne
poszukujace: ¢wiczeniowa,

Zaliczenie tresci
wyktadowych: egzamin
pisemny w formie testu
mieszanego (pytania
otwarte i zamknigte).

Na oceng dostateczng
student musi poprawnie
zrealizowa¢ 60-69%
zadan, na oceng




interwencyjnych wobec dzieci i mtodziezy, seniorow, zawodnikow i klientow
oraz roéznych grup spotecznych, a takze zasady promocji zdrowia i zdrowego
trybu zycia - K. W09

W4: z w zaawansowanym stopniu na i rozumie miejsce zawodu trenera,
instruktora, animatora i menedzera w systemie edukacji, systemie rozwoju sportu
i rekreacji, w systemie organizacji ochrony i promocji zdrowia - K_ W10

WS5: poprawnie definiuje podstawowe zasady bezpieczenstwa i higieny pracy
oraz postepuje zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i higieny podczas zajecé
laboratoryjnych, sportowych i praktycznych - K_W12

Ul: potrafi stosowa¢ podstawowe techniki i metody oceny parametrow
funkcjonowania organizmu oraz potrafi wykorzysta¢ podstawowe umiejgtnosci
techniczne w zakresie sportow indywidualnych i form muzyczno-ruchowych -
K_U01

U2: potrafi przeprowadza¢ do§wiadczenia, interpretowac ich wyniki i wyciagac
whnioski na podstawie testow wysitkowych i innych eksperymentoéw opartych na
wiedzy biologicznej - K_U02

U3: potrafi wykorzysta¢ zdobyta wiedz¢ w celu poszerzania dziatalnosci
sportowo-rekreacyjnej oraz rozwigzywania zlozonych problemow pojawiajacych
si¢ w czasie realizacji zadan sportowo-rekreacyjnych i zdrowotnych - K_U04
U4: potrafi planowac, realizowac¢ oraz dokumentowac dziatania zwigzane z
zawodem trenera, instruktora, animatora i menedzera, z uwzglgdnieniem
obowigzujacych norm oraz dostgpnych warunkéw bazowych, spotecznych i
fizycznych - K_U10

K1: zna warto$¢ zdobytej wiedzy 1 umiejg¢tnosci i na ich podstawie rozwiazuje
problemy poznawcze i praktyczne, a takze docenia znaczenie zdobytej wiedzy dla
skutecznosci i efektywnosci dziatania oraz wykorzystuje zdobyta wiedz¢ do
projektowania dziatan zawodowych - K_K02

K2: rozumie potrzebg ustawicznego poglebiania wiedzy i kompetencji
zawodowych z zakresu nauk przyrodniczych, spotecznych, medycznych, nauk o
zdrowiu i kultury fizycznej - K_K03

K3: jest zdolny do wspotpracy w zespole wielodyscyplinarnym, w celu
zapewnienia ciaglosci opieki nad dzie¢mi i mtodzieza, seniorami, zawodnikami i
klientami oraz bezpieczenstwa wszystkich uczestnikow zespolu, a takze ma
$wiadomo$¢ znaczenia podejmowania wlasnych inicjatyw - K_KO05

K4: jest zdolny do okazywania szacunku wobec dzieci i mtodziezy, seniorow,
zawodnikow, klientow i réznych grup spotecznych oraz troski o ich dobro, a
takze odpowiedzialnego pelienia funkcji zawodowych - K_K06

KS5: jest zdolny do organizacji i prowadzenia dziatan na rzecz interesu
publicznego oraz wspolorganizowania dziatalno$ci na rzecz réznych srodowisk
spotecznych i brania odpowiedzialnosci za podejmowane czynnosci i decyzje -

laboratoryjna, do$wiadczen,
obserwacji, problemowa,
projektu, pomiaru w terenie,
gietda pomystow, SWOT

dostateczny plus - 70-
79%, na oceng dobry -
80-89%, na oceng dobry
plus - 90-95%, na ocen¢
bardzo dobry - powyzej
95%.

Zaliczenie ¢wiczef
obejmuje:

1. oceng ciagla
wynikajaca z biezacego
przygotowania studenta
do zajgé oraz jego
aktywnoS$ci na
¢wiczeniach,

2. oceng
projektow, zadan i
materiatow
przygotowanych przez
studenta w ramach
prowadzonych zajec
(ocena zdobytej wiedzy,
kompetencji i
umiejetnoscei),

3. uczestnictwo w
zajgciach
przedmiotowych
(dopuszczalne dwie
nieobecno$ci na
zajgciach).




K_KO09

K6: jest zdolny do przestrzegania zasad etyki zawodowej i rozwiazywania
problemow etycznych zwigzanych z wykonywaniem zawodu oraz okre$lania
priorytetow stuzacych realizacji planowanych zadan, a takze dbatosci o dorobek i
tradycje zawodu trenera, instruktora, menedzera i animatora - K K10

Zabawy i gry ruchowe w
korektywie i kompensacji

W1- zna rézne rodzaje zabaw i gier ruchowych oraz wie jak je wykorzystywac i
modyfikowa¢ w zalezno$ci od wybranych czynnikow (K_W11)

W2 — posiada elementarng wiedz¢ na temat bezpieczenstwa

i organizacji zaj¢¢ zabaw i gier ruchowych (K_W11)

W3 - zna znaczenie zabaw i gier ruchowych w procesie ksztalcenia i wychowania
oraz w promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia (K_W11)

Ul- potrafi wykorzystywac zabawy i gry ruchowe w procesie nauczania i
doskonalenia umiejgtnosci ruchowych i kompetencji spotecznych ludzi w réznym
i 0 réznym stanie zdrowia i sprawnosci (K_UO07)

U2- wykorzystuje odpowiednio dobrane metody, formy i §rodki dydaktyczne
(K_U11)

K1- ma $wiadomos¢ potrzeby ciaglego poglebiania wiedzy

i kompetencji zawodowych (K_KO05)

K2- ma $wiadomos¢ bycia odpowiedzialnym za zdrowie

i bezpieczenstwo osob uczestniczacych w zajeciach, okazuje im szacunek oraz
troszezy si¢ o ich dobro (K_KO06)

Metoda dydakt. eksponujaca-
pokaz

Metody dydakt. podajace-
pogadanka, wyktad
informacyjny

Metoda dydakt. poszukujaca-
¢wiczeniowa

Metoda nasladowcza $cista,
zadaniowa

Podstawa zaliczenia
przedmiotu jest 100%
obecnosci, aktywne
uczestniczenie w
zajeciach, opracowanie
scenariusza zajec,
poprowadzenie
fragmentu zaj¢¢ oraz
pozytywna ocena z testu
sprawdzajacego wiedze
teoretyczng.

Efekty ksztatcenia
zostang sprawdzone
poprzez:

- obserwacj¢ aktywnosci
studenta podczas zajgé
oraz podczas
prowadzenia przez
studenta fragmentu lekcji
zabaw i gier ruchowych
- WI, W2, Ul, U2, K1,
K2

- opracowanie rzez
studenta scenariusza
zaje¢ - W1, W2, U1, U2
- napisanie przez
studenta testu
sprawdzajacego wiedzg
teoretyczng - W1, W2,
W3, Ul, U2,

Cwiczenia korekcyjne w
wodzie

W1 - zna mechanizmy aktywno$ci fizycznej w $rodowisku wodnym i jej
profilaktyczny wplyw na zdrowie oraz na zmniejszenie skutkow wad postawy
ciata (K_W11)

W2 - zna zas6b ¢wiczen i potrafi je dobra¢ w okreslone

Metody dydaktyczne:

- nasladowcza $cista (pokaz,
doktadne instruowanie,
objasnianie i korygowanie

Podstawa zaliczenia
przedmiotu na oceng jest:
- 100% frekwencja,

- aktywne uczestnictwo




zestawy przydatne do realizacji roznych zadan

leczniczych, korekcyjnych i profilaktycznych (K_W11)

W3 - rozumie i rozpoznaje mechanizmy sterowania ruchem korekcyjnym w
wodzie oraz rozumie i rozpoznaje zjawiska czucia w srodowisku wodnym
(K_WI11)

Ul - posiada umiejgtnosci ruchowe oraz potrafi zademonstrowac technike ruchu i
dokona¢ jego opisu, zgodnie z terminologia kultury fizycznej i dydaktyka
nauczania wychowania fizycznego (K_Ul1)

U2 - potrafi planowac, identyfikowaé oraz projektowa¢ dziatania (ptywanie i
¢wiczenia w wodzie) zwiazane z profilaktyka i korekcja wad postawy ciata osob z
zaburzeniami narzadu ruchu (K_U07)

U3 — potrafi wykorzysta¢ poznane techniki ptywania oraz ¢wiczen w wodzie w
postepowaniu terapeutycznym, rozumie konieczno$¢ wspolpracy
interdyscyplinarnej (K_U07,K_U11)

K1 - ma $wiadomo$¢ wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy i umiejetnosci oraz
rozumie potrzebg ciagtego doskonalenia zawodowego i wspotpracy ze
specjalistami o innych kompetencjach zawodowych (K_KO05)

K2 - posiada wlasciwe relacje z najblizszym otoczeniem,

wykazujac odpowiedzialno$¢ za zdrowie i bezpieczenstwo

stosowanych ¢wiczen),

- zadaniowa $cista (
uswiadomienie celu i
przekonanie do jego
osiagnigcia),

- metoda programowego
uczenia si¢ i usprawniania.(
student po doktadnym
instruktarzu dochodzi do
zamierzonego celu
wykorzystujac samokontrole i
samooceng),

- metoda bezposredniej
celowosci ruchu (wykonanie
zleconego zadania nie jest
celem samo w sobie ,prowadzi
jednak do osiagnigcia
zamierzonego efektu
wydolno$ciowego i

w zajgciach,

- poprowadzenie
fragmentu zajec na
podstawie wiasnego
konspektu,

- pozytywne zaliczenie
pisemnego testu.
Efekty ksztalcenia
sprawdzone zostang
poprzez:

-obserwacje studenta
podczas wykonywanej
pracy na zajeciach oraz
przeprowadzenie
jednostki zaje¢ ptywania
korekcyjnego wg
przygotowanego
konspektu (K_WO01,
K_U04,K_KO1)

przyjmujac odpowiedzialno$¢ za swoje dziatania oraz pracg, ktora wykonuje ruchowego). - zaliczenie pisemnego
(K_KO06) testu (K_WO01, K_W12,
K_U05)
Biologia Biochemia wysitku W1: Zna podstawowe pojecia zwigzane z metabolizmem — K_WO03, K_WO05, Metoda dydaktyczna Metody zaliczenia:
sportu A — fizycznego K W06, K W13. podajaca: wyklad - Wyktad — zaliczenie na
W2: Zna najwazniejsze zrodta energii w organizmie — K_W03, K_WO05, K_ W06, | informacyjny z prezentacjami | oceng
do wyboru K _WI3 multimedialnymi - Cwi ia — zali i
_ . ymi wiczenia — zaliczenie
[w W3: Definiuje procesy przetwarzania i magazynowania energii — K_WO03, Metoda dydaktyczna na oceng
semestrze K_W05, K_ W06, K_WI3. poszukujaca: podczas ¢wiczen | Kryteria oceniania:
V] W4: Zna i rozumie wplyw wysitku fizycznego na metabolizm cztowieka — laboratoryjnych studenci - Wyktad — zaliczenie

K_W03, K W05, K_W06, K W13.

WS5: Zna i stosuje podstawowe zasady bezpieczenstwa i higieny pracy podczas
¢wiczen laboratoryjnych — K_W12.

Ul: Analizuje i objasnia zalezno$ci migdzy réznymi szlakami metabolicznymi —
K _U01,K_U05.

U2: Stosuje metody enzymatyczne do analizy poziomu metabolitow w materiale
biologicznym — K_U01, K_U02.

U3: Potrafi wykry¢ i oznaczy¢ aktywnos$¢ enzymow w materiale biologicznym —
K_U01, K_U02.

U4: Potrafi przygotowa¢ dokumentacje z przeprowadzonych do§wiadczen,

przeprowadzaja w zespotach
2-3 (grupa ¢wiczeniowa liczy
maksymalnie 10 0sob)
osobowych doswiadczenia.
Studenci pracuja w oparciu o
pisemne instrukcje, po
weczesniejszym omowieniu i
zaplanowaniu przebiegu pracy
i w zgodzie z obowiazujacymi
zasadami BHP.

pisemne (test
jednokrotnego wyboru)
- Cwiczenia — zaliczenie
pisemne (test
jednokrotnego wyboru,
pytania otwarte),
warunkiem zaliczenia
¢wiczen jest rOwniez
obecnos¢ na zajgciach
oraz zaliczenie




analizowa¢ wyniki i wycigga¢ wnioski — K_U02, K_U10.

K1: Rozumie potrzebg poglebiania i stalego aktualizowania stanu swojej wiedzy
—K K02, K KO03.

K2: Podchodzi w sposob krytyczny do informacji pochodzacych z réznych zrodet
masowego przekazu — K_KO1.

K3: Posiada umiej¢tno$é pracy w zespole — K_KO0S.

K4: Dba o bezpieczenstwo swoje i innych — K K04.

opracowan z zajgc.
Wymagany prog na
oceng dostateczna: 50-
60%, dostateczny plus:
61-70%, dobry: 71-80%,
dobry plus: 81-90%,
bardzo dobry: 91-100%.

Suplementacja w

W1: Charakteryzuje rodzaje suplementow diety: K_WO01

Wyktad z prezentacjami

Koncowe kolokwium

praktyce sportowej W2: Zna przepisy prawne dotyczace suplementoéw diety: K_W04 multimedialnymi zaliczeniowe— WO1,
W3: Rozumie wplyw stosowania suplementacji na funkcjonowanie organizmu: - opis W04, W05, U04
K _WO05 - opowiadanie Aktywnos¢ na
Ul: Potrafi dobra¢ suplementacj¢ do wymagan danej dyscypliny sportowe;: - pogadanka wyktadach— K01
K_U04 - wyktad konwersatoryjny
K1: Zna zagrozenia zwigzane z nieprawidtowym stosowaniem suplementacji: - wyktad problemowy Kryteria oceny: 60%
K Ko1 poprawnych odpowiedzi
- dostateczny, od 65% -
dostateczny plus, od 75%
- dobry, od 85% - dobry
plus, od 92.5% - bardzo
dobry.
Biomedyczne podtoze W1: Student zna rozne typy wysitku fizycznego i umie je podzieli¢ ze wzgledu na | Wyktad: 1. Zaliczenie wyktadu —
zmeczenia i wypoczynku | wydatek energetyczny, pobor tlenu, czas trwania, wielkos¢ pracy mig$niowe; - - wyktad informacyjny zaliczenie pisemne

K W01, K W02.

W2: Student zna fizjologiczne reakcje organizmu na skutek podejmowane;j
aktywnosci fizycznej - K_ W01, K_W02

W3: Student zna roézne formy pomiaru zmeczenia - K W01, K_WO03

W4: Student zna roézne czynniki wptywajace na poziom zmeczenia - K_WOI,

K_ W04, K_W05, K_W07

WS5: Student zna formy pasywne i aktywne wypoczynku K_ W01, K_ W03

Ul: Student potrafi oméwié i rozpozna¢ objawy zmeczenia - K_U01, K_U02,

K _U07

U2: Student potrafi modyfikowa¢ program treningowy zaleznie od poziomu
zmeczenia podopiecznego — K_U02, K_U04, K_U08

U3: Student potrafi postugiwac si¢ roznymi formami pomiarowymi zme¢czenia -
K_U01, K_U02,

U4: Student potrafi omowic¢ czynniki wptywajace na efektywno$¢ wypoczynku —
K _U01, K _U07

K1: Student rozumie potrzeb¢ zdobywania wiedzy i jej doskonalenia — K_KO05
K2: Student rozumie rol¢ monitorowania parametréw zmegczenia i wypoczynku w
sporcie -K K03

(konwencjonalny) z
prezentacja multimedialng (z
wykorzystaniem techniki i
narzedzi edukacyjnych w
zakresie zdalnego ksztalcenia)
- wyktad problemowy (z
wykorzystaniem techniki i
narzgdzi edukacyjnych w
zakresie zdalnego ksztalcenia)

Cwiczenia:

Metody dydaktyczne
poszukujace:

- do$wiadczenia

- analiza danych
doswiadczalnych

- praca wlasna z materiatami
dydaktycznymi

2. Zaliczenie ¢wiczen —
zaliczenie pisemne

-ocena jest wystawiana
na podstawie uzyskanych
przez studenta punktow,
wedtug nastgpujacej
skali:

61-70% - dst

71-80% - dst plus
81-87% - db

88-94% - db+

powyzej 94% - bdb

-warunkiem koniecznym
zaliczenia przedmiotu
jest pozytywna ocena z




K3: Student wyszukuje, przetwarza, analizuje obiektywne i subiektywne formy
pomiaru zmgczenia — K_K02

K4: Student potrafi optymalizowac plan treningowy w oparciu o parametry
zmeczenia i wypoczynku — K_KO01, K_K02, K_K04

udostepnionymi na
uczelnianej platformie
edukacyjnej

Metody dydaktyczne
podajace:

- prezentacja multimedialna
- dyskusja

Metody eksponujace:
- pokaz

wyktadow i ¢wiczen

-ocena na zaliczeniu —
$rednia ocen
czastkowych
-ostateczny termin
poprawy niezaliczonych
kolokwidéw wyznacza
prowadzacy ¢wiczenia.

Koniecznym warunkiem
zaliczenia ¢wiczen jest
réwniez co najmniej 80%
frekwencja.

Nadwrazliwosé W1: Opisuje mechanizm reakgcji alergicznej, rodzaje alergenow, typy Wyklad z prezentacjami Zaliczenie pisemne —
immunologiczna w nadwrazliwosci oraz zaleznosci pomiedzy wysitkiem fizycznym a alergiami — multimedialnymi K W01, K W05,
sporcie K_WO01, K_W05,K_W11 K_W06, K_W11,
W2: Definiuje przyczyny astmy i nadreaktywnosci oskrzeli takze u 0osob K _U04, K _U05, K_U06,
uprawiajacych sport — K_WO01, K_W05, K_W06 K_KOI, K K02, K K03,
W3: Zna sposoby diagnostyki alergii oraz zastosowanie immunoterapii w jej K_Ko04, K K07
leczeniu — K_WO01, K W05, K W06, K W11
Ul: Potrafi rozpoznac typ nadwrazliwo$ci w zalezno$ci od wystgpujacych
objawow klinicznych — K_U05
U2: Potrafi omowi¢ podstawowe metody wykorzystywane w diagnostyce alergii i
immunoterapii — K_U04, K_U05, K_U06
K1: Racjonalnie i krytycznie podchodzi do obiegowych opinii na temat
konsekwencji wystgpowania alergii u sportowcow — K_K01, K_K02, K_KO03,
K_K04, K_KO07
K2: Rozumie potrzebg ustawicznego poglebiania wiedzy na temat korelacji
pomiedzy wysitkiem fizycznym a ré6znymi typami nadwrazliwosci - K_KO02,
K_KO03, K_K04
K3: Rozumie potrzebg poszerzania wiedzy zwiazanej z diagnostyka i leczeniem
choréb alergicznych u sportowcow - K K02, K K03, K K04
Biologia Diagnostyka W1: Opisuje podstawy proceséw biologicznych oraz metod pomiarowych Wyktady Metody oceniania:
sportu B — laboratoryjna w sporcie stosowanych w diagnostyce laboratoryjnej - K W01, K_W05, K. W11 Wyktad informacyjny i Zaliczenie pisemne —
W2: Zna rodzaje i charakterystyke materiatu biologicznego, zasady i metodyke problemowy z prezentacjami K_ W01, K W05,
do wyboru pobierania, transportu, przechowywania i przygotowywania do analiz multimedialnymi. K_W06’ K W1 1,
[w morfotycznych, biochemicznych krwi oraz analiz genetycznych — K_WOI, Zajgcia laboratoryjne K U05, K _U06, K K01,
semestrze K_WO05, K W06, K W12, K W13 Zajecia laboratoryjne maja K_K02, K_K03, K_K04

W3: Opisuje najczgstsze rodzaje chordb oraz dysfunkcji, ktére moga wystgpowac

charakter do§wiadczalny

Egzamin ustny —




V]

u sportowcow - K W01, K_W05. K_WO06

W4: Zna podstawowe problemy stosowania testow laboratoryjnych. Posiada
wiedzg na temat specyficznosci, czutoéci oraz ograniczen wybranych metod
uzywanych w medycznej diagnostyce laboratoryjnej - K_ W01, K_WO05, K_WO06,
K WI2,K W13

Ul: wykorzystuje wiedz¢ z zakresu fizjologii cztowieka oraz wptywu aktywnosci
fizycznej na zdrowie cztowieka do propagowania wiedzy na temat sportu i
zdrowego stylu zycia - K_U05, K_U06

U2: Jest $wiadomy ryzyka powstawania dysfunkcji organizmu i choréb u
sportowcow oraz rozumie potrzebg zapobiegania tym zagrozeniom poprzez
wykorzystywanie badan diagnostycznych — K_U06

U3: Potrafi wykorzystywaé¢ w procesie szkolenia sportowego warsztat pracy
laboratoryjnej — badania oparte na technice biologii molekularnej, biochemii,
fizjologii - K_UO1, K U02

U4: Posiada umiejetno$¢ opracowywania, analizowania i interpretacji wynikow
diagnostycznych niezbg¢dnych do prowadzenia procesu treningu sportowego -
K_U02

US: Potrafi dokonywa¢ doboru metody analitycznej z uwzglednieniem ich
wiarygodno$ci i analizy statystycznej - K_UO01, K_UO

U6: Umie zaprezentowa¢ w formie ustnej i multimedialnej wybrany
specjalistyczny test lub marker diagnostyczny stosowany w medycynie sportowej
(jeden z warunkow zaliczenia) - K_U05, K_U06, K_U13

K1: Rozumie znaczenie badan naukowych, opracowywania nowych metod
diagnostycznych i udoskonalania juz istniejacych na potrzeby medycyny
sportowej - K K01, K_K02, K_K03, K_K04

K2: Jest $wiadomy mozliwosci i ograniczen oferowanych przez nowoczesna
diagnostyke laboratoryjna — K_K02, K_K03, K_K04

K3: Rozumie znaczenie korzystania z obiektywnych zrédet informacji naukowe;j
oraz okresowych badan kontrolnych osob uprawiajacych sport, umozliwiajacych
wykrycie ewentualnych zmian zachodzacych w organizmie pod wpltywem
uprawiania okreslonej dyscypliny sportu- K_K02, K_K03, K_K04

(studenci realizuja zadania w
grupach 2-3-osobowych).
Zajecia musza by¢
prowadzone w grupie nie
wigcej niz 8-10 osob,
poniewaz wymaga tego
metodyka doswiadczen:
dostep do sprzetu i urzadzen
laboratoryjnych, a takze praca
z odczynnikami chemicznymi.
W ramach ¢wiczen studenci
przygotowuja rowniez
autorskie prezentacje
multimedialne, na temat
ktorych odbywaja si¢ dyskusje
naukowe.

Kolokwium — K_WO01,
K_Wo05,K_W06,

K WI11,K W12,
K_W13,K U01,

K _U02, K_U05, K_U06,
K_Ul3, K K01, K K02,
K_K03, K K04
Referat/eseje —
Prezentacje — K_WO01,
K_W05, K_W06,
K_W11,K U05,
K_U06, K _U13, K KOI,
K K02, K K03
Projekty —

Aktywnos¢ (tylko
kompetencje) —

Inne — wskazac jakie:

Kryteria oceniania:
zaliczenie wyktadow:
zaliczenie wyktadu w
formie testu
jednokrotnego wyboru,
wymagany prog na oceng
dostateczna - 50-60%,
61-70% - dostateczny
plus, 71-80% - dobry,
81-90% - dobry plus, 91-
100% - bardzo dobry.
zaliczenie ¢wiczen
laboratoryjnych: jedno
pisemne kolokwium
obejmujace realizowang
tematyke zajeé oraz
ocena z prezentacji
przygotowanej przez
Studenta; ocena koncowa
wyliczana jako $rednia
wazona uzyskanych ocen
(0,7 wartosci - ocena z




kolokwidw, 0,3 warto$ci
— ocena z prezentacji);
do 3,39 — dostateczny,
3,40-3,74 — dostateczny
plus, 3,75-4,19 — dobry,
4,20-4,50 — dobry plus,
powyzej 4,50 — bardzo
dobry.

Sporty wodne a

W1: Ma wiedzg w zakresie chorob pasozytniczych szerzonych droga wodna

Metoda dydaktyczna podajaca

Metody oceniania:

parazytozy (K_WO05) : - egzamin pisemny-

W2: Opisuje czynniki etiologiczne parazytoz szerzacych si¢ droga wodna - wyktad informacyjny - egzamin ustny-

(K_W12) (konwencjonalny) - kolokwium

W3: Charakteryzuje warunki sprzyjajace szerzeniu si¢ parazytoz droga wodna - ¢wiczenia laboratoryjne - aktywnos$¢

(K_W13)

Ul: Wykorzystuje literaturg polsko i angielsko-jezyczng po§wigcona chorobom Kryteria oceniania:

pasozytniczym szerzacym si¢ droga wodng (K_U04) Wyktad: zaliczenie na

K1: Ma $wiadomo$¢ koniecznosci profilaktyki przeciwpasozytniczej (K_K02) oceng na podstawie testu

K2: Posiada umiej¢tno$é krytycznej analizy wiedzy z zakresu parazytologii pisemnego

dostepnej w srodkach masowego przekazu (K_KO01) ndst — do 50%, dst - 51-
60%, dst+ 61-70%, db —
71-80%, db+ 81-90%,
bdb — powyzej 91%
Cwiczenia: zaliczenie na
oceng na podstawie testu
pisemnego
ndst — do 50%, dst - 51-
60%, dst+ 61-70%, db —
71-80%, db+ 81-90%,
bdb — powyzej 91%

Choroby a sport W1: Student zna podziat chorob ze wzgledu, na uktad ktorego dotycza - K. W01, | Wyktad: Zaliczenie wyktadu-
K_Wo02, - wyktad informacyjny zaliczenie na oceng

W2: Student zna korzyéci i zagrozenia ptynace ze sportu w przypadku zaburzen z
roéznych uktadow ciata (krazenia, oddechowego, migsniowo-szkieletowego,
nerwowego, immunologicznego) - K_ W01, K_W02,

W3: Student zna potencjalny negatywny wptyw sportu na zdrowie cztowieka-

K W01, K W02, K W03

W4: Student zna roézne parametry, ktore pozwalaja weryfikowa¢ stan zdrowia
podopiecznego - K_WO01, K_ W02, K_ W03, K_W04

WS5: Student zna i rozumie podstawowe pojgcia dotyczace anatomii i fizjologii
czlowieka, a takze zwigzek pomigdzy sportem i jako$cia zycia ludzkiego, z

(konwencjonalny) z
prezentacja multimedialng (z
wykorzystaniem techniki i
narzgdzi edukacyjnych w
zakresie zdalnego ksztalcenia)
- wyktad problemowy (z
wykorzystaniem techniki i
narzgdzi edukacyjnych w
zakresie zdalnego ksztalcenia)

-ocena jest wystawiana
na podstawie uzyskanych
przez studenta punktow,
wedtug nastgpujacej
skali:

61-70% - dst

71-80% - dst plus
81-87% - db

88-94% - db+




uwzglednieniem potrzeb edukacji i sportu — K_WO01, K_W04

Ul: Student potrafi przeprowadzi¢ wywiad medyczny z podopiecznym lub
zawodnikiem w celu weryfikacji ewentualnych zagrozen treningu z perspektywy
zdrowia - K_U01, K_U04

U2: Student potrafi na podstawie zebranych z wywiadu informacji podjac¢
wstepna decyzj¢ dotyczacy kontynuacji treningu sportowego — K_U02, K_U04,
K_U07,

U3: Student umie pokierowac¢ podopiecznym w przypadku wystapienia
niepokojacych sygnalow ze strony zdrowia podopiecznego - K_U04, K_U07
U4: Student umie dobra¢ forme aktywnosci ruchowej w przypadku réznych
zaburzen zdrowotnych. - K_U04, K_U08

US5: Student potrafi wykorzysta¢ specjalistyczng terminologi¢ z zakresu nauk
przyrodniczych w celu propagowania wiedzy na temat sportu, wellness,
zdrowego stylu zycia — K_U05

K1: Student rozumie potrzeb¢ zdobywania wiedzy i jej doskonalenia - K_KO1,
K_KO05

K2: Student rozumie aspekt zdrowotnego priorytetu w treningu sportowca-
K_K04

K3: Student dostrzega korzysci ze wspotpracy interdyscyplinarnej w treningu
sportowca: -K_KO01, K_K03

K4: Student wyszukuje, przetwarza, analizuje i stosuje informacje pochodzace z
obiektywnych zrodet dotyczacych studiowanego kierunku rozumie potrzebe
zdobywania wiedzy i jej doskonalenia - K_K02

K5: Student rozumie zasady pracy zgodnej z zasadami etycznymi w praktyce
zawodowej- K K01, K K10

Metody dydaktyczne
podajace:

- prezentacja multimedialna
- dyskusja

Metody eksponujace:
- pokaz

powyzej 94% - bdb

Koniecznym warunkiem
zaliczenia jest rOwniez
co najmniej 80%
frekwencja.

Doping w sporcie

Student:

W1: zna i rozumie pojgcia zwigzane z fizjologia i biochemia cztowieka w stanie
spoczynku i w czasie wysitku fizycznego, klasyfikuje srodki wspomagajace w
sporcie (K_W1)

W2: wymienia $rodki i opisuje dzialanie srodkéw wspomagajacych
zywieniowych i farmakologicznych w sporcie (K_W3, K_11W)

Ul: Identyfikuje metody zwigkszania przewagi w sporcie (K_U2)

U2: Identyfikuje substancje zabronione w suplementach diety, lekach (K_U9,
KU10)

U3: Potrafi korzysta¢ z listy Substancji i Metod Zabronionych WADA (KU?9,
K_U19)

K1: Rozumie konieczno$¢ propagowania informacji o konsekwencjach
zdrowotnych stosowania dopingu (K_K1, K_K10)

Metoda dydaktyczna podajaca
: wyktad konwencjonalny,
wyktad konwersatoryjny

Metody oceniania:
Zaliczenie na oceng, test
wyboru (W1,W2, Ul,
U3).

Na zaliczenie przedmiotu
niezbedne jest
osiagnigcie min 51 %
poprawnych odpowiedzi
w tescie. Skala ocen:
Bardzo dobry (5.0) > 91
%

Dobry plus (4.5) > 81 %
Dobry (4.0) > 71 %
Dostateczny plus (3.5) >
61 %




Dostateczny (3.0) > 51 %
Niedostateczny — ponizej
51%

Modut
ksztalcenia
—zajecia z
wychowania
fizycznego

Aktywnos$¢ sportowa

K_WO01 w zaawansowanym stopniu zna i rozumie podstawowe poj¢cia anatomii i
fizjologii cztowieka oraz zasady skutecznego i efektywnego stymulowania
rozwoju fizycznego i psychospotecznego cztowieka, a takze zwigzek pomigdzy
sportem i jako$cia zycia ludzkiego, z uwzglednieniem potrzeb edukacji i sportu.
K_W02 w zaawansowanym stopniu zna i rozumie zwiazki pomig¢dzy naukami
biologicznymi, pedagogicznymi i spotecznymi i naukami o kulturze fizycznej i
potrafi to wykorzysta¢ w roznych dziedzinach zycia, poczawszy od poprawy
komfortu osobistego, poprzez wlasciwosci lecznicze sportu i rekreacji,
popularyzacj¢ sportu, a takze jego komercyjne wykorzystanie

K_WO03 w zaawansowanym stopniu zna i rozumie moz1liwosci wykorzystania
osiagnigc¢ nauk biologicznych do rozwijania umiejgtnosci sportowych oraz
prowadzenia treningu sportowego stosownie do rozwoju psychofizycznego
cztowieka jego aktywnosci ruchowej oraz sportowe;j

K_W10 w zaawansowanym stopniu zna i rozumie miejsce zawodu trenera,
instruktora i animatora w systemie edukacji, systemie rozwoju sportu i rekreacji,
W systemie organizacji ochrony i promocji zdrowia

K_W12 zna podstawowe zasady bezpieczefistwa i higieny pracy oraz postepuje
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i higieny podczas zajg¢é laboratoryjnych,
sportowych i praktycznych

K_U01 potrafi stosowa¢ podstawowe techniki i metody oceny parametrow
funkcjonowania organizmu oraz potrafi wykorzysta¢ podstawowe umiejg¢tnosci
techniczne w zakresie sportow indywidualnych i form muzyczno-ruchowych.
K_U04 potrafi wykorzysta¢ zdobyta wiedz¢ w celu poszerzania dziatalnosci
sportowo-rekreacyjnej oraz rozwiazywania ztozonych problemow pojawiajacych
si¢ w czasie realizacji zadan sportowo- rekreacyjnych i zdrowotnych.

K_U06 jest swiadomy waznosci programowania, planowania i realizowania
osobistego rozwoju przez cate zycie oraz rozumie potrzebe dbatosci o wlasna
sprawnos¢ fizyczng dla promowania zdrowia i wlasciwego wykonywania
swojego zawodu.

K_UO011 potrafi wykazac si¢ specjalistycznymi umiejg¢tno$ciami ruchowymi z
zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych, zdrowotnych,
sportowych, estetycznych) wlasciwych dla programu ksztalcenia na kierunku
sport i wellness”.

K_KO04 jest odpowiedzialny za bezpieczenstwo wiasne i innych w warunkach
komfortu oraz w stanie zagrozenia zycia i zdrowia

K_KOS5 jest zdolny do wspotpracy w zespole wielodyscyplinarnym, w celu
zapewnienia ciggloéci opieki nad dzie¢mi, zawodnikami i klientami oraz

- podajaca (opis, mini wyktad,
wyjasnienie)

- problemowa

- eksponujaca (pokaz)

- praktyczna

Zaliczenie w formie
praktycznej (ocena
techniki wykonania
¢wiczen gimnastycznych
i kalistenicznych)
Zaliczenie w formie
teoretycznej
(terminologia i opis
¢wiczen
gimnastycznych, gtéwne
pozycje wyjsciowe do
¢wiczen ksztattujacych)




bezpieczenstwa wszystkich uczestnikow zespotu, a takze ma swiadomos¢
znaczenia podejmowania wiasnych inicjatyw

K_KO06 jest zdolny do okazywania szacunku wobec dzieci i mtodziezy, seniordéw,
zawodnikow, klientow i réznych grup spotecznych oraz troski o ich dobro, a
takze odpowiedzialnego petnienia funkcji zawodowych

K_KO07 jest zdolny do dbania o poziom sprawnosci fizycznej niezbgdnej dla
wykonywania zadan wiasciwych dla dziatalno$ci zawodowej trenera, instruktora i
animatora

Wychowanie fizyczne

W07, W10, W12, U001, U10, Ul1, K04, K05, KO7

Cwiczenia audytoryjne:
metoda projektow
praktycznych, praca w
grupach, analiza przypadkow,
rozwigzywanie problemow,
gry sytuacyjne i symulacyjne

Cwiczenia — zaliczenie
na oceng, projekty
praktyczne, samodzielne
prowadzenie zajgé,
wykonywanie pracy
praktycznej - W07, W10,
W12, U01, U10, Ul1,

K04, K05, KO07.

Modul Jezyk angielski Ul: postuguje si¢ jezykiem obcym umozliwiajacym komunikowanie si¢ na Cwiczenia maja charakter Egzamin pisemny —
ksztalcenia podstawowym poziomie zgodnie z wymaganiami B2 ESOKJ (K_U12) audytoryjny w trakcie ktorych | K_U12
_lektorat z K1: jest $wiadomy znaczenia znajomosci jezykow obcych w komunikacji oraz 53 stosowane nastgpujace Kolokwium — K_U12
jezyka przyswajaniu informacji, a takze w dziatalno$ci zawodowej trenera, instruktora, metody: metoda bezposrednia | Aktywnos$¢ (tylko
obcego animatora i menedzera (K_KO8) (komunikacyjna), metoda kompetencje) — K_KO08

gramatyczno-tlumaczeniowa,

metoda audiolingwalna,

metoda kognitywna, metoda

naturalna, metoda TPR (total

physical response); podrgcznik

kursowy, dodatkowe materiaty

audio-video oraz literatura

wspomagajaca nauke jezyka

specjalistycznego
Modut Zawodowa 1 (2 miesigee) | W1 - zna zasady skutecznego i efektywnego stymulowania rozwoju - analiza dokumentacji i Umiejgtnoscei
ksztalcenia | Zawodowa 2 (2 miesigce) | fizycznego i psychospotecznego cztowieka, a takze zwiazek pomiedzy organizacji pracy placowki weryfikowane sg na
— praktyki Zawodowa 3 (2 miesiace) sportem 1 jakoscia zycia ludzkiego (K_WO01) - udziat w zajgciach podstawie rozmowy

W2 - zna i rozumie mozliwo$ci wykorzystania osiggnigé nauk
biologicznych do rozwijania umiej¢tnosci sportowych oraz prowadzenia
treningu sportowego (K_W02)

W3 - zna i rozumie prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania w
organizowaniu wydarzen sportowych, funkcjonowaniu instytucji edukacyjnych
oraz prowadzeniu dziatalno$ci zwiazanych z wdrazaniem aktywnosci sportowej

prowadzonych w placowce
(hospitacja zajgc¢, asysta w
zajeciach)

- samodzielne prowadzenie
zajeé zgodnie z
harmonogramem i planem
placowki

kontrolnej (po odbyciu
praktyk) opartej o tresci
zawarte w dzienniku
praktyk a efekty
dotyczace kompetencji
spotecznych - na
podstawie przegladu




(K_W04)

W4 - zna i rozumie teoretyczne podstawy dziatan interwencyjnych wobec dzieci i
mtodziezy, senioréw, zawodnikoéw i klientow oraz réznych grup spotecznych, a
takze zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu zycia (K_W09)

WS5 - zna i rozumie miejsce zawodu trenera, instruktora, animatora i menedzera w
systemie edukacji, systemie rozwoju sportu i rekreacji, w systemie organizacji
ochrony i promocji zdrowia (K_W10)

Wo6- poprawnie definiuje podstawowe zasady bezpieczenstwa i higieny pracy
oraz postgpuje zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i higieny podczas zajec
laboratoryjnych, sportowych i praktycznych (K_W12)

Ul - potrafi wykorzysta¢ zdobyta wiedz¢ w celu poszerzania dziatalno$ci
sportowo-rekreacyjnej oraz rozwigzywania ztozonych problemow pojawiajacych
si¢ w czasie realizacji zadan sportowo-rekreacyjnych i zdrowotnych (K_U02,
K_U04)

U2 - potrafi prognozowac i modelowa¢ procesy w obszarze sportu i wellness oraz
ich praktyczne skutki z wykorzystaniem zaawansowanych metod i narzedzi z
nauk spotecznych (K_UO05, K_U08)

U3 - potrafi planowac, realizowac¢ oraz dokumentowa¢ dziatania zwigzane z
zawodem trenera, instruktora, animatora i menedzera, z uwzglgdnieniem
obowigzujgcych norm oraz dostgpnych warunkéw bazowych, spotecznych i
fizycznych (K_U10)

U4 - potrafi wykaza¢ si¢ specjalistycznymi umiejgtnosciami ruchowymi z zakresu
wybranych form aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych
i estetycznych) wlasciwych dla programu ksztalcenia na kierunku ,,sport i
wellness” (K_U11)

K1 - rozumie potrzebg ustawicznego pogigbiania wiedzy i kompetencji
zawodowych z zakresu nauk przyrodniczych, spotecznych, medycznych, nauk o
zdrowiu i kultury fizycznej (K_KO03)

K2 - jest zdolny do wspotpracy w zespole wielodyscyplinarnym, w celu
zapewnienia ciaglo$ci opieki nad dzie¢mi i mtodzieza, seniorami, zawodnikami i
klientami oraz bezpieczenstwa wszystkich uczestnikow zespotu, a takze ma
$wiadomos¢ znaczenia podejmowania wiasnych inicjatyw (K_KO05)

K3 - jest zdolny do okazywania szacunku wobec dzieci i mlodziezy, seniorow,
zawodnikow, klientéw i réznych grup spotecznych oraz troski o ich dobro, a
takze odpowiedzialnego petnienia funkcji zawodowych (K K06)

- prowadzenie dokumentacji
praktyk

"Formularza oceny
praktykanta".
Weryfikacji efektow
ksztalcenia zdobytych w
trakcie praktyk dokonuje
Petnomocnik Dziekana
Wydziatu Nauk o Ziemi
ds. praktyk zawodowych
studentow.

Praca
dyplomowa

Przygotowanie pracy
licencjackiej (pracownia)

W1: posiada wiedz¢ merytoryczna i metodologiczna niezbg¢dna do przygotowania
raportow, projektow i pracy dyplomowej K_W13

Ul: potrafi wykonywac¢ zadania w warunkach nie w pelni przewidywalnych
przez:

- wladciwy dobdr zrédet informacji, dokonywanie oceny, krytycznej analizy i

Metody dydaktyczne
poszukujace:

- przygotowanie do
samodzielnej lub pod dozorem
opiekuna realizacji pracy

Kryteria oceniania:
Ustalona przez
promotora ocena ciagta
(zaangazowanie,
sumiennosé,




syntezy informacji,

dyplomowej: wybranie

- dobor oraz stosowanie wlasciwych metod i narz¢dzi w tym zaawansowanych wiasciwych metod

technik informacyjno-komunikacyjnych (ICT) (K_U13)

badawczych, nabycie
umiejgtnosci wykonywania
badan z wykorzystaniem
przyjetych metod. Realizacja
pracy dyplomowej majacej
charakter do§wiadczalny,
poszukujacy.

Praca laboratoryjna:
projektowanie doswiadczen,
wykonanie do$wiadczen z
wykorzystaniem
roéznorodnych technik i
urzadzen laboratoryjnych
wiasciwych dla wybranego
laboratorium i tematyki
badawczej, analiza i
opracowanie uzyskanych
wynikow, praca z literatura
naukowa, dyskusja

dotrzymywanie
termindw i ustalen,
przygotowanie
teoretyczne, aktywne i
skuteczne uczestnictwo
w pracach nad
zbieraniem danych do
pracy dyplomowej
zgodnie z przyjeta
metoda jej realizacji,
biegto$¢ w pisaniu
pracy).

Szczegoélowe wskazniki punktacji ECTS***

Dyscypliny naukowe lub artystyczne, do ktérych odnosza sie efekty uczenia sie:

Dyscyplina nauki

Punkty ECTS

liczba (z 8 modutami do wyboru)

%

nauki biologiczne

120

51,1
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Energetyka organizmu

Modut ksztalcenia:
Kierunkowy

Podstawy pedagogiki 1,2
Podstawy psychologii 1,2
Podstawy zarzadzania 0,6
Podstawy turystyki i rekreacji 1,2
Przedsigbiorczoéé 1,2
BHP -
Fizjologia cztowieka 3,5
Rozw¢j fizyczny i 2
motoryczny cztowieka

Pierwsza pomoc 0,7
Edukacja zdrowotna 1,2
Seminarium dyplomowe 2,4
Zabawy i gry ruchowe 1,2
Socjologia sportu 1,2
Metodologia badan w 1,2
kulturze fizycznej

Psychopedagogiczne 1,2
podstawy sportu

Odzywianie w sporcie 2




Fizjologia wysitku 2,5 5
fizycznego
Turystyka sportowa 1,2 2
Aktywnos¢ fizyczna a 2,5
odporno$¢ organizmu
Biologia ruchu 2,6 5
Podstawy diagnozowania i 1
dokumentowania w treningu
sportowym
Ocena funkcjonalna sylwetki 1,5
i trening funkcjonalny
Finansowanie projektow 0,6
Teoria i metodyka treningu 13 2
sportowego
Filozofia z elementami etyki 0,6
MODUL 1 Programowanie treningu 15 1,5 12
Metodyka sportowego | sportowego
treningu Metodyka nauczania ruchu 1,5
motorycznego i
technicznego Metodyka treningu 1,5
wydolno$ciowego
[w 4 semestrze] Metodyka treningu 1,5
motorycznego
Wzorce ruchowe w treningu 1,5
sportowym
Modul ksztalcenia 2 — | Zdrowie w wieku 15 21,2 12
do wyboru: senioralnym
Aktywizacja senioréow | Fizjologia starzenia sig 1,22




Turystyka i rekreacja 1,2?
[w 4 semestrze] seniorow
Grupowe formy zaje¢ fitness 1,6
Sporty mentalne 2,4
Modut ksztalcenia 3 — | Podstawy pedagogiki 15 1,8 12
do wyboru: specjalnej
Sport 0séb z Neurobiologiczne podstawy 1,2?
niepelnosprawnoscia | niepetnosprawnodci
Rekreacja, turystyka aktywna 1,6
[w 5 semestrze] i sport 0s6b z
niepetnosprawnoscia
Komunikacja wspomagajaca i 1,2?
alternatywna
Metodyka zaje¢ ruchowych 1,5
w rewalidacji
Modut ksztalcenia 4 — | Ustugi wellness i SPA 15 1,5 12
do wyboru:
Wellness i SPA Balneologia i klimatoterapia 1,8
[w 5 semestrze] Podstawy treningu 1,2
zdrowotnego
Projektowanie programoéw 1,5
wellness 1 SPA. Ustugi
prozdrowotne
Dietetyka i odnowa 1,5
biologiczna
Modut ksztalcenia 5 — | Struktura i planowanie 15 1,5 12
do wyboru: treningu indywidualnego
Rekreacyjny trening Rekreacyjny trening 1,5
zdrowotny indywidualny




Mieszane formy fitness 1,5
[w 6 semestrze]
Limfologia 1,5
Trening zdrowotny 1,5
Modut ksztalcenia 6 — | Diagnoza rozwoju fizycznego 15 1,5 12
do wyboru: i motorycznego
Korygowanie postawy | Metody badania postawy 1,5
ciala ciata i wady postawy
Metody i ¢wiczenia 1,5
[w 6 semestrze] stosowane w korygowaniu
postawy ciata
Zabawy i gry ruchowe w 1,22
korektywie i kompensacji
Cwiczenia korekcyjne w 1,22
wodzie
Biologia sportu A — do | Biochemia wysitku 10 1,5 8
wyboru fizycznego
[w semestrze V] Suplementacja w praktyce 1
sportowej
Biomedyczne podtoze 1,7
zmeczenia 1 wypoczynku
Nadwrazliwos¢ 1
immunologiczna w sporcie
Biologia sportu B —do | Diagnostyka laboratoryjna w 10 1,5 8
wyboru sporcie
[w semestrze V] Sporty wodne a parazytozy 1,6
Choroby a sport 1
Doping w sporcie 1




Modut ksztalcenia — Aktywno$¢ sportowa 2 2 2 2,0 2
zajecia z wychowania
fizycznego Wychowanie fizyczne 0
Modut ksztalcenia — Jezyk angielski 7 7 4,8 7
lektorat z jezyka
obcego
Modut ksztalcenia — Zawodowa 1 (2 miesigce) 24 15 7 2 24 24 24
praktyki Zawodowa 2 (2 miesigce)
Zawodowa 3 (2 miesiace)
Praca dyplomowa Przygotowanie pracy 4 1 1 1 1 4 0,6 1
licencjackiej (pracownia)
RAZEM: 180 120*% | 24* | 73% 13* 5+ 144+ 131,7% 186"
(235z8 | 51,1 | 10,2 | 31,1 5,5% 2,1% | 61,3% 56% 79%
modutami) % % %

*- suma z uwzgl¢dnieniem wszystkich modutéw do wyboru
2le

Program studiow obowigzuje od semestru zimowego roku akademickiego 2023/2024

Program studiéw zostal uchwalony na posiedzeniu Rady dyscypliny (nauki biologiczne) na Wydziale Nauk Biologicznych i

14.04.2023 r.

Dz

(podpis Dziekana)

(podpis Dziekana)

eterynaryjnych UMK w dniu







