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Sport i Wellness

Na poziomie Uczelni Badawczej oferujemy 
prestiżowy dyplom 

SPORT I WELLNESS to studia dla osób dynamicznych, 
otwartych, pełnych inicjatyw i odwagi. Sport, 
rekreacja, wellness i SPA to prężnie rozwijające się 
sektory gospodarki w Polsce i za granicą. Bardzo dobre 
przygotowanie da wiele możliwości zdobycia 
interesującej pracy o dużych perspektywach, jak 
również pozwoli na samorealizowanie się w różnych 
formach własnej działalności.
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UNIWERSYTET MIKOŁAJA KOPERNIKA W TORUNIU

Sport i Wellness

ź możliwość aktywnej realizacji swoich pasji sportowych w ramach 
kilkunastu sekcji sportowych,

Oczekujemy od Ciebie
ź Motywacji do studiowania
ź Aktywnego udziału  w życiu studenckim

ź program studiów uzupełniony praktykami zawodowymi,

ź do dyspozycji studentów nowoczesne zaplecze sportowe z halą 
sportową i basenem

ź Chęci do zdobywania wiedzy

ź Absolwent uzyskuje kompetencje instruktora z wybranej dyscypliny 
sportu osób niepełnosprawnych; instruktora wellness i SPA, menedżera 
sportu i rekreacji, animatora czasu wolnego seniorów, trenera 
personalnego, instruktora gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej.

ź możliwość rozwinięcia praktycznych umiejętności pozwalających na 
aktywną działalność zawodową w sferze sportu, rekreacji, wellness i SPA,

ź bogatą ofertę dydaktyczną z ukierunkowaniem na sport rekreacyjny

Dlaczego warto studiować sport i wellness w UMK?
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