Zatgcznik nr 2

Efekty ksztalcenia

Wydzial prowadzacy Kierunek studiéow:

Biologii i Ochrony Srodowiska (wydzial wiodacy)
Nauk Pedagogicznych
Nauk o Ziemi

Kierunek studiow:

(nazwa kierunku musi by¢ adekwatna do zawartosci
programu Kksztafcenia a zwlaszcza do zaktadanych
efektow ksztatcenia)

Sport i wellness

Poziom ksztalcenia:
(studia pierwszego, drugiego stopnia, jednolite studia
magisterskie)

Pierwszego stopnia

Poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji: Poziom 6
(poziom 6, poziom 7)

Profil ksztalcenia: praktyczny
(ogolnoakademicki, praktyczny)

Tytul zawodowy uzyskiwany przez absolwenta: | licencjat

Przyporzadkowanie Kkierunku do obszaru
(obszarow) ksztalcenia (wraz z uzasadnieniem)

Nauk przyrodniczych

Nauk spolecznych

Nauk medycznych, nauk o zdrowiu i nauk o
kulturze fizycznej

Dziedziny nauki i dyscypliny naukowe Ilub
dziedziny sztuki i dyscypliny artystyczne, do
ktorych odnosza si¢ efekty ksztalcenia dla
kierunku studiow:

Obszar/Obszary:

Nauk przyrodniczych - P
Nauk spolecznych - S
Nauk medycznych, nauk o zdrowiu i nauk o
kulturze fizycznej - M
Dziedzina/Dziedziny:
Nauk biologicznych

Nauk o ziemi

Nauk spolecznych

Nauk o kulturze fizycznej
Dyscyplina/Dyscypliny:
Biologia, Geografia,
Pedagogika

Nauki o kulturze fizycznej

(1) Symbol

(2) Po ukonczeniu studiow absolwent osigga nastepujace efekty ksztalcenia:

WIEDZA

K_WO1

zna i rozumie podstawowe pojecia dotyczace anatomii i fizjologii cztowieka oraz
zasady skutecznego i efektywnego stymulowania rozwoju fizycznego i
psychospotecznego cztowieka, a takze zwigzek pomigdzy sportem i jako$cig zycia
ludzkiego, z uwzglednieniem potrzeb edukacji i sportu

K_WO02

zna i rozumie zwiazki pomigdzy naukami biologicznymi, pedagogicznymi i
spotecznymi i naukami o kulturze fizycznej i potrafi to wykorzysta¢ w réznych
dziedzinach Zycia, poczawszy od poprawy komfortu osobistego, poprzez wtasciwosci




lecznicze sportu i rekreacji, popularyzacje sportu, a takze jego komercyjne
wykorzystanie

K_W03

zna i rozumie mozliwo$ci wykorzystania osiggni¢¢ nauk przyrodniczych do
rozwijania umiejetnosci sportowych oraz prowadzenia treningu sportowego
stosownie do rozwoju psychofizycznego cztowieka, jego aktywnos$ci ruchowej oraz
warunkow pracy

K_W04

zna i rozumie prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania w organizowaniu
wydarzen sportowych, funkcjonowaniu instytucji edukacyjnych oraz prowadzeniu
dziatalnosci zwigzanych z wdrazaniem aktywnoS$ci sportowej

K_W05

zna i rozumie w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, pojecia i zjawiska oraz
dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace ztozone zalezno$ci migdzy nimi oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy przyrodniczej, wtasciwe dla programu
ksztatcenia na kierunku ,,sport i wellness”

K_W06

zna i rozumie teorie naukowe dotyczace sportu, rozwoju jednostek i grup spotecznych
oraz kierunki ich rozwoju oraz metodologi¢ badan spotecznych i biologicznych

K_WO07

zna i rozumie w poglebionym stopniu cechy cztowieka jako tworcy zdrowego stylu
zycia i podmiotu konstytuujacego struktury spoteczne w zakresie sportu i wellness
oraz zasady ich funkcjonowania

K_W08

zna i rozumie zasady zarzadzania zasobami wlasnos$ci intelektualnej oraz formy
rozwoju indywidualnej przedsigbiorczos$ci

K_WO09

zna i rozumie teoretyczne podstawy dziatan interwencyjnych wobec dzieci i
mtodziezy, seniorow, zawodnikow i klientow oraz roznych grup spolecznych, a takze
zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu zycia

K_W10

zna i rozumie miejsce zawodu trenera, instruktora, animatora i menedzera w systemie
edukaciji, systemie rozwoju sportu i rekreacji, w systemie organizacji ochrony i
promocji zdrowia

K_W11

zna i rozumie mechanizmy dziatania i skutki uboczne zabiegow psychofizycznych,
biomedycznych i aktywnosci ruchowej zwigzanych z zawodem trenera, instruktora,
animatora i menedzera

K_W12

poprawnie definiuje podstawowe zasady bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
postepuje zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i higieny podczas zajgé
laboratoryjnych, sportowych i praktycznych

K_W13

posiada wiedz¢ merytoryczng i metodologiczng niezbedng do przygotowania
raportow, projektow i pracy dyplomowej

UMIEJETNOSCI

K_U01

potrafi stosowa¢ podstawowe techniki i metody oceny parametrow funkcjonowania
organizmu oraz potrafi wykorzysta¢ podstawowe umiejetnosci techniczne w zakresie
sportow indywidualnych i form muzyczno-ruchowych

K_U02

potrafi przeprowadza¢ doswiadczenia, interpretowac ich wyniki i wyciaga¢ wnioski
na podstawie testow wysitkowych i innych eksperymentéw opartych na wiedzy
biologicznej

K_U03

analizuje osiggnigcia wykorzystujac zdobyta wiedz¢ z zakresu dzialalnosci spoteczno-
gospodarczej opartej na naukach przyrodniczych

K_U04

potrafi wykorzysta¢ zdobyta wiedze w celu poszerzania dziatalnos$ci sportowo-
rekreacyjnej oraz rozwigzywania ztozonych probleméw pojawiajacych si¢ w czasie
realizacji zadan sportowo-rekreacyjnych i zdrowotnych

K_U05

potrafi wykorzysta¢ specjalistyczng terminologi¢ z zakresu nauk przyrodniczych w
celu propagowania wiedzy na temat sportu, wellness, zdrowego stylu zycia oraz
potrafi dostosowac spos6b komunikowania si¢ do poziomu rozwoju psychicznego i




spotecznego osob, z ktorymi pracuje

K_U06

jest swiadomy waznos$ci programowania, planowania i realizowania osobistego
rozwoju przez cale zycie oraz rozumie potrzebe dbatosci o wiasng sprawnosé
fizyczng dla promowania zdrowia i wlasciwego wykonywania swojego zawodu

K_U07

potrafi identyfikowac, interpretowac i wyjasnia¢ ztozone zjawiska i procesy w
obszarze sportu i wellness oraz relacje miedzy nimi, z wykorzystaniem wiedzy z nauk
spolecznych

K_U08

potrafi prognozowaé i modelowac procesy w obszarze sportu i wellness oraz ich
praktyczne skutki z wykorzystaniem zaawansowanych metod i1 narzedzi z nauk
spotecznych

K_U09

potrafi prawidtowo postugiwac si¢ systemami normatywnymi przy rozwigzywaniu
wybranych problemow z zakresu z nauk spolecznych

K_U10

potrafi planowa¢, realizowac oraz dokumentowac dziatania zwigzane z zawodem
trenera, instruktora, animatora i menedzera, z uwzglednieniem obowigzujacych norm
oraz dostepnych warunkdéw bazowych, spotecznych i fizycznych

K_U11

potrafi wykazac¢ si¢ specjalistycznymi umiejetnosciami ruchowymi z zakresu
wybranych form aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych i
estetycznych) wilasciwych dla programu ksztalcenia na kierunku ,,sport i wellness”

K_U12

postuguje si¢ jezykiem obcym umozliwiajacym komunikowanie si¢ na podstawowym
poziomie zgodnie z wymaganiami B2 ESOKJ

K_U13

potrafi wykonywac¢ zadania w warunkach nie w pelni przewidywalnych przez:

- wlasciwy dobor zrodet informacji, dokonywanie oceny, krytycznej analizy i syntezy
informacji,

- dobor oraz stosowanie wlasciwych metod i1 narzgdzi w tym zaawansowanych
technik informacyjno-komunikacyjnych (ICT)

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO1

jest gotow do krytycznego odnoszenia si¢ do obiegowych opinii i analizowania ich w
oparciu o zdobyta wiedzg¢ a takze dokonywania samooceny wtasnych kompetencji

K_KO02

zna warto$¢ zdobytej wiedzy 1 umiejetnosci 1 na ich podstawie rozwigzuje problemy
poznawcze i praktyczne, a takze docenia znaczenie zdobytej wiedzy dla skuteczno$ci
1 efektywnosci dziatania oraz wykorzystuje zdobytg wiedz¢ do projektowania dziatan
zawodowych

K_KO03

rozumie potrzebe ustawicznego poglebiania wiedzy 1 kompetencji zawodowych z
zakresu nauk przyrodniczych, spotecznych, medycznych, nauk o zdrowiu i kultury
fizycznej

K_KO04

jest odpowiedzialny za bezpieczenstwo wiasne i innych oraz umie postepowac w
stanie zagrozenia zdrowia 1 Zycia

K_KO05

jest zdolny do wspoltpracy w zespole wielodyscyplinarnym, w celu zapewnienia
ciggtosci opieki nad dzie¢mi i mtodzieza, seniorami, zawodnikami i klientami oraz
bezpieczenstwa wszystkich uczestnikéw zespotu, a takze ma §wiadomos¢ znaczenia
podejmowania wtasnych inicjatyw

K_KO06

jest zdolny do okazywania szacunku wobec dzieci i mtodziezy, seniorow,
zawodnikow, klientow 1 réznych grup spotecznych oraz troski o ich dobro, a takze
odpowiedzialnego pethienia funkcji zawodowych

K_KO07

jest zdolny do dbania o poziom sprawnosci fizycznej niezbednej dla wykonywania
zadan wilasciwych dla dziatalno$ci zawodowej zwigzanej z kierunkiem studiow ,,sport
I wellness”

K_KO08

jest swiadomy znaczenia znajomosci jezykow obcych w komunikacji oraz
przyswajaniu informacji, a takze w dziatalno$ci zawodowej trenera, instruktora,
animatora i menedzera




K_KO09 jest zdolny do organizacji 1 prowadzenia dziatan na rzecz interesu publicznego oraz

wspolorganizowania dziatalno$ci na rzecz réznych srodowisk spotecznych i brania
odpowiedzialno$ci za podejmowane czynnosci 1 decyzje

K_K10 jest zdolny do przestrzegania zasad etyki zawodowej | rozwigzywania problemow

etycznych zwigzanych z wykonywaniem zawodu oraz okreslania priorytetow

stuzacych realizacji planowanych zadan, a takze dbatosci o dorobek i tradycje zawodu
trenera, instruktora, menedzera i animatora

Efekty ksztalcenia na kierunku studiéw ,,sport i wellness” zaopiniowane pozytywnie przez Rade

Wydziatu Biologii i Ochrony Srodowiska w dniu 27.01.2017 r. obowiazywaé¢ beda od roku
akademickiego 2017/18.

podpis Dziekana Wydziatu

Efekty ksztalcenia na kierunku studiow ,,sport i wellness” zaopiniowane pozytywnie przez Rade

Wydziatu Nauk o Ziemi w dniu 24.02.2017 r. obowiagzywac beda od roku akademickiego 2017/18.

podpis Dziekana Wydziatu

Efekty ksztalcenia na kierunku studiow ,,sport i wellness” zaopiniowane pozytywnie przez Rade

Wydziatu Nauk Pedagogicznych w dniu 21.02.2017 r. obowigzywaé beda od roku akademickiego
2017/18.

podpis Dziekana Wydziatu



